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LOI TUA

C6 nhitng nguwoi hoc Phat rat 1au, nhd nhiéu 1oi kinh, hiéu
nhiéu thuat ngtt, nhuwng chi mot 101 trai y cting da lam tam dao
1on. Khodng cach ay - khoang céch tir biét dén song - chinh la
noi cudn sach nay bat dau.

Tu Biét Phap Pén Song Phap khong dat muc tiéu chat thém kién
thic 1én nguoi doc. Cudon sdch mudn dwa 10i Phéat tré vé noi 1oi
day can dugc kiém chirng nhat: mét cdm tho vira sinh, mot y
nghi vira khdi, mot 1an mudn nam gitt, mot con san, mot 10i sap
no6i va mot hanh dong sap thanh nghiép.

Cac chuong di tr nhitng gido 1y can ban cta Kinh Nguyén thuy
dén nhitng tinh hudng rat binh thwong trong doi séng. Thuat
ngt quan trong dwoc gidi nghia bang tiéng Viét va doi chiéu
nguyén ngit khi phu hgp; dong thoi luén phan biét 161 kinh, y
nghia gido ly va phan &ng dung thyc hanh.

Bon hudng tu tap xuyén sudt cudn sach la: ngan bat thién chua
sinh; doan trir bat thién da sinh; lam sinh khé&i thién chwa sinh;
va nuodi 16n thién da sinh. Nguoi doc khong can lam tat ca trong
mot ngay. Chi cin moi ngay dua dugc mot diéu da hiéu vao mot
phan ng that cda minh, Phap da bat dau budc ra khéi trang
kinh.

Xin doc chdm. Doc dé soi minh hon 1a soi ngudi. Va sau moi
chuong, hay th héi: “biéu nay dang xay ra ¢ dau trong doi
song caa t6i?”

Thich Nir Diéu An



MUC LUC

Chuong 1. HOC PHAT ROT CUOC BE LAM GI?

Chuong 2. HOC PHAT RAT NHIEU, VI SAO GAP CHUYEN VAN
KHO?

Chuwong 3. KHI NAO PHAP MOT THAT SU TRO THANH CUA
MINH?

Chuong 4. SU VIEC KHONG PHAI LUC NAO CONG LA TOAN BO
NOI KHO

Chuong 5. TAM QUAY VE BAU, bO1 SONG PI VE PO

Chuong 6. KHONG PHAI Y NGHI NAO CONG LA SU THAT
Chuwong 7. CAM THQ KHONG PHAI MENH LENH

Chuong 8. TU MUON PEN NAM GIU — KHI Al TRG THANH THU
Chuong 9. KHI PIEU TA NAM GIU TRG THANH CON NGUOI TA

Chuong 10. MOT CAI “TOI” BUQC SINH RA NHU THE NAO
TRONG TUNG BIEN CO?

Chuong 11. NEU MOQI THU DO DUYEN, VAY TRACH NHIEM CUA
TOI O PAU?

Chuong 12. NGHIEP €O THE CHUYEN KHONG? CHUYEN
NGHIEP LA CHUYEN CAI GI?

Chuwong 13. VI SAO BIET SAI MA VAN CU LAM?

Chuong 14. MOI NGAY TA PANG CHO TAM AN GI?

Chuong 15. XUC LA GI? VI SAO CUNG MOT VIEC MA MOI
NGUOI KHO KHAC NHAU?

LOI KET



PHU LUCI
PHU LUC II

TAI LIEU THAM KHAO

VE TAC GIA VA TAC PHAM






CHUONG 1

~ MUC LUC

CHUONG 1 — HOC PHAT ROT
CUOC PE LAM GI?

C6 mot cau hdi twang rat don gian nhung nguwdi hoc Phat nhiéu nam doi khi
van chua tra 161 hét duoc:

Hoc Phat rot cugc dé lam gi?

Dé biét nhiéu kinh?

Dé thudc nhiéu thuat ngit?

Dbé noi chuyén Phat phap that hay?

Dé phén biét divgc Nam truyén, Bac truyén, Nguyén thuy, Pai thira?
Dé biét Pali, Sanskrit, Han tang?

T4t ca nhitng diéu ay déu c6 gia tri néu ching gitip ta hiéu ding Chanh
phap.

Nhung néu hoc rat nhiéu ma khi mot 16i trai y vira dén, san van bung lén
nhu cii; khi mat mot chut 1gi ich, tdm van dao 16n; khi ngwdi minh thuong
thay d6i, minh van khé dén khong ditng day noi; khi duoc khen thi vui, bi
ché thi dau; khi thudn duyén thi néi dao ly rat hay, gap nghich duyén thi
quén sach nhitng gi da hoc — ldc ay ta phai quay lai héi:

Phap ma minh hoc da di vao déi song chwa?



1. MOT CAU KINH PAT NEN CHO CA
CUON SACH

Dbirc Phat day:

“Khong lam moi diéu ac,Thanh tyu cac hanh lanh,Giit tam y trong
sach —Chinh 1oi chv Phat day.”

Nguon Kinh Nguyén thuy

Kinh Phap Ci — Dhammapada, ké 183, pham Phat Pa
(Buddhavagga).

Pali:

Sabbapapassa akaranam,kusalassa upasampada;
sacittapariyodapanam,etam buddhana sasanam.

Pay khong chi 1a mét bai ké dé thudc.

N6 chita mét cdu tric tu tap rat sau.

2. GIAI TUNG CHU PE
KHONG POC KINH MA PI
QUA KINH

Sabba

Nghia la tat ca, tean bo.



Papa

Chi diéu xau, bat thién, diéu gay ton hai.
Akarana

La khong lam, khong thyc hién.

Ghép lai:

Sabbapapassa akaranam:

Khong lam cac diéu bat thién.

Nhung tu khong ditng ¢ cho “dirng lam”.

Néu chi c6 khong lam diéu xau ma khong phat trién diéu thién, doi song
tam linh van chwa day du.

Bdi vay cau tiép theo la:

Kusala

bay la mot chit cuc ky quan trong.
Kusala thwong dugc dich 1a thién.

Nhung trong Phat hoc, né khéng chi mang nghia dao dic don gian la
“nguoi tot”.

N6 con ham nghia nhitng trang thai va hanh déng lanh, thién xao, c6 kha
nang dwa tam ra khéi bat thién va kho dau.

Upasampada

Co6 nghia la thanh tiru, lam cho day du, phat trién.
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Vi vay:

Kusalassa upasampada

khong phdi chi:

“Thinh thodng lam mot viéc tot.”

Ma sau hon la:

Lam cho thién phap dugc sinh khéi, trwéng thanh va day du.
Ro6i Pirc Phat di dén tan goc:

Sa-citta

Citta 1a tam.

Pariyodapana

La lam cho trong sach, thanh tinh, sang sach.
Do dé:

Sacittapariyodapanam

la:

Lam trong sach chinh tam minh.

Va cudi cung:

Etam buddhana sasanam

Do la loi day cua chw Phat.
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Sasana khong don gian chi 1a mot hé thong tin ngudng.
Trong ngit canh nay, n6 mang nghia loi day, giao huan, giao phap.
Nhu vdy, toan bai ké dwa ngudi hoc tré vé mot diéu hét sitc thue té:

Dirng bat thién.Phat trién thién.Thanh loc tam.

3. VAY HOC PHAT LA HOC
THEM HAY BOT PI?

C6 mét nghich 1y rat dep.

Liic méi hoc, ta twéng minh cin thém.

Thém kién thic.

Thém kinh.

Thém thuat ngi.

Thém phuong phap.

Nhung cang di sau, ta bat dau nhan ra con dwong con la mot qua trinh bét.
B6t tham.

B6t san.

BaGt si.

B6t chap.
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Bét phan tng.

B6t céi nhu cau lic nao ciing phai chitng minh minh diing.
Bt mudn ngudi khac phéi song theo y minh.

Bt dem qua khit ra nhai lai dé tw lam dau minh.

Va ky la thay:

Cai can thém thi thém.Cai can bé thi bé.

D6 chinh 1a noi Bon Cong Thitc bat dau song.

4. BON CONG THUC KHONG
NAM TREN GIAY

Gia st sang nay c6 mot ngudi néi vdi ta mot cau rat kho nghe.
Ngay lap titc tam san xudt hién.

b4y chinh la 16p hoc.

Khéng can dgi vao chua.

Khong can dgi md kinh.

Khéng can dgi dén thai khoa tai.

Phap dang c6 mat ngay trong con san doé.

Cong thirc thir nhat bat dau hoat dong:
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Bat thién chwa sinh — dirng tao diéu kién cho né sinh.

Néu biét tredc mot cude tranh ludn vo ich sé lam tdm minh b6c chdy, ta c6
thé khong burde vao.

b6 da la tu.

Nhung san da sinh réi thi sao?

Bat thién da sinh — tim cach doan tru.
Khong phai ghét chinh minh vi dang san.

Khéng phai hét vao tam:

“Tu bao nhiéu ndm ma con san!”

Cau d6 nhiéu khi chi tao thém mot tang san mdi:
san voi chinh cai san cia minh.

Ta nhan biét:

“Pay la san.”

Ta khong cho no lap tiéc chay ra miéng.

Ta khong v0i nhan tin.

Khéng voi két luan.

Khong voi tra diia.

Mot khoang dirng xudt hién.

Ngay trong khoang dirng dé, con duwong tu da ma.
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5. ROI THIEN PHAP PHAI
PUQC SINH

Chi hét san thoi chwa du.

Ta héi tiép:

Trong hoan canh nay, tam gi nén cé mat?
C6 thé 1a nhan.

Cé thé la tur.

C6 thé 1a hiéu.

C6 thé don gian chi la kha nang im lang cho dén khi tam du sang dé noi.
bo la:

Thién chwa sinh — lam cho sinh.

Khi mot chit hiéu biét da xudt hién:

“Co lé nguoi ay ciing dang kho.”

Thi dirng dé cai hiéu do tat ngay.

Hay nubi no.

bo la:

Thién da sinh — lam cho tang tredng va vién man.
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Nhw v@y, mot cau n6i lam minh khé chiu da tré thanh dao trang.
Ngudi lam minh kho chiu vo tinh tré thanh bai kiém tra.

Va tdm minh tr@ thanh nei Phap dwgc thwc hanh.

6. BIET PHAP VA SONG PHAP
CACH NHAU BAO XA?

C6 khi chi cach nhau mgt giay.

Mot gidy trwedce khi tré 10i.

Mot gidy triede khi ndi nong.

Mot gidy trude khi bdm gii mét tin nhan.

Mot gidy triede khi ndi cau minh biét chac sé lam ngwoi khac dau.

Trong mét gidy dy, néu Chanh phap xuat hién, ca chudi nhan duyén phia
sau co thé doi khac.

Cho nén dirng coi thwong nhitng gidy rat nho trong doi.
Mot doi ngudi dugce tao thanh tir vo s6 khodnh khac nhé nhu vay.

Tu mot doi ciing chinh la tu tirng khoanh khac.
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7. DPUNG DE PHAT PHAP CHI
PEP KHI MINH PANG YEN

Khi khong ai dung t&i minh, ai cling c6 thé thdy minh hién.

Khi moi viéc diing y, néi vé budng xa rat de.

Khi ngwoi minh thwong van thuong minh, néi vé vo thuong cling dé.
Nhung thir dén ngay ngwoi ay doi long.

Thir dén ngay mat mét thi minh quy.

Thtt dén lic bi hiéu lam.

Tht lic cong sttc cia minh khéng dwge cong nhan.

Thtt khi mot ngwoi minh tirng gidp quay lai lam minh ton thuong.
Ngay d6 méi thay Phap da xudng t6i dau.

Khéng phai dé két toi ban than.

Ma dé biét:

A, day chinh la phan minh cén phai tu.

Nhin dwge nhw vay thi nghich canh khéng con hoan toan la ké thu.

N6 tré thanh noi chi cho ta thdy phan nao trong tam van chwa dwgc chuyén
héa.
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8. “LAM PHAT NGAY HOM
NAY” NGHIA LA GI?

Khong phai sdng nay con pham phu, chiéu nay tuyén bd thanh Phat.
D6 khong phai diéu cudn sach nay mudn nai.

“Lam Phat ngay hém nay” & day cé nghia:

Ngay hom nay, tap song mgt phan pham chat cia nguwoi tinh thirc.
Mot con san dang 1€ kéo dai ba ngay, hom nay minh thay né trong ba gio.
RO6i dan dan ba mwoi phiit.

ROi c6 ngay vira sinh da biét.

Do la tién bo.

Mot 161 ac trede day vira nghi 1a néi, hom nay biét dirng lai.

Do la tu.

Mot nguoi trede ddy minh chi muén trach, hom nay bat dau thdy dugc noi
kho phia sau hanh vi ctia ho.

Do 1a tri tué dang ma.

Mot moén 1gi triede day nhét dinh phai gianh, hdm nay c6 thé budng.

Do la tham dang yéu di.

MGt viéc thién truede day lam dé duge khen, hom nay lam xong khéng can

ai biét.
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D06 la tam dang doi.
Dirng coi thwong nhitng chuyén hoéa ay.

Con dwong lén dugc tao nén béi nhitng buéc chan nhé nhung ding
hwéng.

9. TU HOM NAY, POC KINH
BANG MOT CAU HOI KHAC
Dirng chi hoi:

“Poan kinh nay nghia la gi?”

Hay hoi thém:

“Doan kinh nay di vao doi toi ¢ dau?”

Néu kinh néi vé tham:

Tham cua téi dang nam & dau?

Néu kinh néi vé san:

Téi thuwong san khi cai gi bi dung t6i?

Néu kinh néi vé vo thuong:

Téi dang doi cai gi phai thwong con?

Néu kinh n6i vé chap tha:

Tay toi dang nam cai gi ma khong chju mé?
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Néu kinh néi vé tir bi:

Co6 nguoi nao toi loai ra khoi long tir cia minh khong?
Néu kinh néi vé budng:

Toi dang budng bang tri tué, hay chi bé chay vi qua mét?
Dbén lic do, trang kinh bat dau trd thanh tam guwong.

Ta khong con dung kinh dé soi nguwoi khac.

Ta dung kinh dé thay minh.

10. BAI THUC HANH CUA
CHUONG 1

Hom nay chwa can lam diéu gi 16n.
Chi chon mét Ian tam minh dao dong.
Khi n6 xdy ra, dirng chay theo ngay.

Héi bon cau:
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1. Bat thién nao dang c6 mat hoac sap sinh?
2. Toi can ngan hay doan trir dieu gi?
3. Thién phap nao can duwgc sinh ngay lic nay?

4. Khi thién phap vira xuat hién, toi phai lam gi dé giit va
phat trién né?

Chi vay thoi.

Nhung néu thye hanh that, bon cau ay c6 thé bién mot sy viéc binh thvong
thanh mot thoi khoa tu.

1.OI KHEP CHUONG

Hoc Phat khong phai dé mang thém mot kho kién thitc that 16n trén vai.
Hoc Phét 1a dé c6 ngay, chinh kho kién thitc dy bién thanh cach minh nhin,
cach minh nghi, cach minh néi, cach minh hanh dong va cach minh
buéng xudng.

Khi chwa gap chuyén, kinh nam trén trang giay.

Khi gdp chuyén ma nhé dwge Phap, kinh bat dau di vao tam.

Khi Phép thay d6i dwgc mot phan ng ctia minh, kinh bét dau di vao doi.
Va khi m6t con ngwdi ct séng nhuw thé, ngay nay qua ngay khac —

nguoi ay khong con chi la nguoi doc Phat phap.

Nguoi ay dang song Phat phap.
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P6 la bude dau tién cta hanh trinh:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 2

< MUC LUC

CHUONG 2 — HOC PHAT RAT
NHIEU, Vi SAO GAP CHUYEN VAN
KHG?
C6 ngudi hoc Phat mét nam.
C6 nguoi hoc muoi ndm.
C6 nguoi thude rat nhiéu kinh, nghe hang ngan gio phap thoai, biét vo
thuwong, biét nhan qua, biét duyén sinh, biét tham — sin — si, biét phai
budng.
Nhung r6i mot ngay chuyén that xdy dén.
Nguoi minh thuwong khong con doi xir véi minh nhw trude.
Mot ngudi n6i mot cau xuc pham.
Cong viéc that bai.
MO0t dy dinh do va.
MOt mon tai vat mat di.
Mot nguwdi minh tirng hét long gitip d& quay lai lam minh t6n thwong.
Va bong nhién...

bao nhiéu diéu minh tirng biét dwong nhw khong con sit dung dugc.
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Ta van dau.

Van gian.

Van trach.

Van mat ngu.

Van ldp di lap lai trong dau:

“Tai sao ho lai d6i xt v&i t6i nhu vay?”

Luc ay c6 nguai bat dau nghi ngo:

“Téi hoc Phat bao nhiéu nam roi, tai sao téi van khé?”
Cau hoi nay rat quan trong.

Bai vi van dé co thé khong nam & chd Phap khéng co tac dung.
Ma nam & khodang cach gitta:

BIET PHAPvaDUNG DUQC PHAP.

1. LOI KINH PAT NEN
Dbirc Phat day trong Kinh Phéap Cu:

“Dau tung nhiéu kinh dién,nhwng khong hanh tri,nguéi phong dat ay
nhv ké chan bo thué,khong hwéng phan Sa-mon.”

Va tiép theo:
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“Dau tung it kinh dién,nhwng song hanh tri theo phap,doan trit tham,
san, si,tinh giac, tam giai thoat,khong chap thu doi nay hay doi sau,
nguoi ay hwdng phan Sa-mén.”

Nguon Kinh Nguyén thuy

Kinh Phap Ci — Dhammapada, ké 19-20, pham Song Yéu
(Yamakavagga).

Pali ma& dau hai bai ké:

Bahumpi ce samhita bhasamano...

va:

Appampi ce samhita bhasamano...

Hai bai ké dat canh nhau tao thanh mot 161 nhac rat manh:

S6 lwgng diéu ta biét khong ti dong tré thanh mitc d¢ chuyén héa cua
ta.

2. “BAHUMPI” — BIET
NHIEU CHUA CHAC PA
SONG PUQC NHIEU

Trong cau dau:
Bahu
c6 nghia la nhiéu.
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Bhasamana

lién quan dén viéc noi, doc, tung, trinh bay.

Y kinh khong hé phu nhan gia tri ctia viéc hoc kinh.
Néu khong hoc thi 1dy gi lam Chanh kién?

Néu khong nghe Phap thi 1y gi dé nhan ra con duwong?
Van dé khong phai:

“Hoc nhiéu la sai.”

Ma la:

“Hoc nhiéu nhung khong thyc hanh thi cai biét ay chwa hoan thanh
nhiém vu.”

D4y 1a hai chuyén hoan toan khac nhau.

Mot nguai c6 thé biét dinh nghia cta vo thwong rat chinh xac.
Nhung néu trong sau thdm van doi:

“Nguoi nay phai thwong t6i mai.”

thi trong chinh méi quan hé 4y, nguwoi d6 van dang doi thwdng gitta mot thé
gidi vo thudong.

Miéng biét vo thuong.
Nhung tam van yéu cau thuwong con.

Chinh khoéng cach dé tao ra kho.
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3. “NHU NGUOI CHAN BO
THUE” — MOT HINH ANH
RAT DAT

Hinh anh trong kinh rat doi thuong.

Mot nguwdi chan mot dan bo rat 16n.

Sang dua bo di.

Chiéu dua bo veé.

Biét ting con.

Dém tirng con.

Nhung. ..

khong con nao thudc vé minh.

Twong tiy, mdt ngudi c6 thé néi rat nhidu gido phap:

V6 thuong.

Kho.

V6 nga.

Duyén sinh.

T Diéu Dé.
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Bat Chanh Dao.

Ngii uan.

Thap nhi nhan duyén.

T& niém x17.

Nhung néu nhitng gido phap ay chi dugc dém trong tri nhé ma chwa dugc
stt dung dé soi chinh tdm minh, ta giong nhw nguwdi dang dém maot dan bo
rat 16n ma chwa hwéng dwgc 1gi ich that sy ctia viéc tu tap.

DPay la cho ngwoi hoc Phat can hét sitc can than.

Dirng nham tri nhe Phat hoc véi tri tué giai thoat.

Hai thi c6 lién hé.

Nhung khong phédi mot.

4. TAI SAO LUC BINH
THUONG HIEU RAT RO, GAP
CHUYEN LAI QUEN?

Béi vi lic nghe phép, ta thuong hoc trong diéu kién tweng déi yén.

Ngbi nghe mot bai giang vé san:

Ta gat dau.
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bung qua.

Nghe vé budng:

“Cai gi khong thudc vé minh thi nén budng.”
Hay qua.

Nghe vé vo thuwong:

“Moi phéap hitu vi déu bién déi.”

bung qua.

Nhung lic d6 chang ai dang mang minh.
Chang ai dang gianh quyén Igi v&i minh.
Chang ai vira phan bdi minh.

Chéng c6 mén d6 quy nao vira mat.

Cho nén kién thitc ay chuva bi nghich canh kiém tra.
RO6i dén ngay mot ngudi noi:

“Ba tu cai gi ma tu?”

Thé la...

bai thi bat dau. &

Lic nghe phap, ta c6 thé noi:

“Khong nén chdp.”

Nhung ltic bi cham diing cai minh chap thi méi biét:
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minh chap sau dén dau.
Nghich canh khong nhat thiét tao ra toan bo phién ndo ay.

Nhiéu khi nghich canh chi lam 1§ ra thit da co san.

5. KHO KHONG CHI NAM
TRONG SU VIEC

Gia st hai nguai cuing bi n6éi mot cau giéng nhau.
Nguoi thit nhat nghe xong:

“U, ho nghi vay thi thoi.”

Mudi phiit sau quén.

Nguoi thit hai nghi su6t ba ngay.

Nguai thit ba nhéd ba nam.

Cau noi chi xdy ra mot lan.

Tai sao thoi gian kho lai khac nhau?

Bdi vi sau sur kién bén ngoai con cé cach tam tiép nhan, dién giai, ghi giir
va tiép tuc nuéi duong su kién ay.

bay la diém cuc ky quan trong cta tu tap.
Néu ta twong:

“T6i kho hoan toan vi nguai do.”
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thi chia khoa gidi thoat nam trong tdi nguai do.

Ho phai xin 16i thi t6i mdi yén.

Ho phai thay doi thi t6i mdi yén.

Ho phai hiéu t6i thi t6i md&i yén.

Ho phai tra lai cong bang thi t6i mdi yén.

Nhw vay tdm an ctia minh bj giao cho ngudi khac quan ly.
Phat phap dua ta trd lai phan ma minh c6 thé tu:

Tam nay dang lam gi véi diéu da xay ra?

6. MOT SU VIEC — HAI LAN
PAU

C6 nhitng viéc that sy’ dau.

Phat phap khéng yéu ciu ta gia vo:

“T6i tu rdi nén tbi ching dau gi.”

Nguoi than mat, dau.

Bi phan boi, dau.

Bénh tat, dau.

Mat mat, dau.
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Nhung sau cai dau dau tién, tdm c6 thé tao thém rat nhiéu tang dau:
“Tai sao chi minh t6i?”

“T6i khong bao gio tha thi.”

“Cudc doi toi hét roi.”

“Khong c6 ngwoi ay toi khong song n6i.”

“Toi phai lam cho hg dau nhu t6i.”

Su kién ban dau c6 thé khong con xay ra nita.

Nhung tam tiép tuc tai tao sy kién hang tram lan.

Than dang nam trong can phong hom nay.

Nhwng tam quay lai cude cai nhau ba nam tredc.

Nguai kia c6 khi dang ngu ngon.

Con minh thitc t6i hai gio sang dé... tiép tuc cii vdi ho trong dau. &
Nguoi kia tham chi khong biét phién toa dang tiép tuc.

Bi cao vang mat ma tham phan van xit suét dém.

Dbay chinh la ché Phap phai di vao.
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7. BON CONG THUC BAT
PAU HOAT PONG

Gia stt mot ky @c cii viva trd lai.

Tam bat dau buc.

Budc thit nhat

Nhén ra nhitng bét thién chwra sinh ma minh c6 thé ngan.

Chéng han:

Dirng mé lai tin nhén cdi.

birng vao xem ngudi dy dang lam gi chi dé kich thich thém phién ndo.

Dirng goi mot ngwdi khac dé ké lai cau chuyén lan thit hai muoi r6i cing
nhau lam con san 1én thém.

bay la ngan bat thién chura sinh.
Buoc thit hai

Nhung san da c6 mat.

Vay:

Bat thién da sinh — doan trr.
Doan trir khong dong nghia véi ép:
“Khong dwoc san!”

Ma truede hét phai thay:
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“San dang c6 mat.”

Khong phai:

“Toi la ngwoi san.”

Ma:

“M0ot trang thai san dang sinh trong tam.”

Chi thay d6i cach nhin ay thoi da bat dau tao khoang cach gilta ngwai biét
va trang thai dang dwgc biét.

8. THIEN PHAP NAO CAN
SINH?

bay la cho rat nhiéu nguadi b thiéu.

Ho c6:

“Pung san nita.”

Nhing tdm khong thé chi song bang mot khoang trong.
Ta phai hoi:

“Thay cho san, diéu gi can dugc nu6i?”

Cé thé 1a hiéu biét.

C6 thé 1a tir tam.

Co thé 1a xa.

34



C6 thé la chanh niém.

C6 thé 1a tri tué nhin nhan duyén:

“Nguoi ay hanh dong nhw vay ciing do rat nhiéu diéu kién tao thanh.”
Khong phai dé bién sai thanh ding.

Khéng phai dé dung ting ngudi lam diéu bat thién.

Hiéu khong co6 nghia la dong y.

Ta hoan toan c6 thé dat gidi han.

C6 thé roi khoi mot quan hé gay ton hai.

C6 thé n6i “khong”.

C6 thé bao vé diéu ding.

Nhung lam tat ca nhitng viéc ay ma khong can nuoi doc trong tam.

b6 la khéc biét rat 16n.

9. THIEN PA SINH — PUNG
PE NO CHET NON

C6 mét phut ta hiéu dwoc:

“Théi, chuyén qua roi.”

Tam nhe xudng.
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Nhwng nam phiit sau lai mé dién thoai xem.

Thé la Itra chdy tro lai.

Thién phdap vira sinh chwa di manh.

Bdi vay cong thitc thi tv cue ky quan trong:

Thién da sinh phai dugc duy tri, phat trién va lam cho vién man.
Mot niém tir vira sinh — nudi no.

Mot niém budng vira sinh — gii né.

MGt chiit chanh niém vira c6 — tiép tuc.

Mot lan thang dugc phan ng cli — ghi nhan con dudong ay.

Tu tap khong phdi chi tao ra mot khoanh khac tot dep.

Tu la lam cho nhitng tam thién ngay cang tré thanh théi quen cia doi
song.

10. PUNG HOI: “TOI CON
KHO KHONG?”

C6 mét cach do sy tu tap thye té hon.

Dirng chi hoi:

“Toi con san khéng?”

Hay hoi:
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“San c6 nhe hon khong?”

DBirng chi hoi:

“T6i con chap khong?”

Hay hoi:

“T6i nhan ra chap nhanh hon truéc khong?”
DBirng chi hoi:

“Toi da buong hoan toan chwa?”

Hay hoi:

“Theoi gian t6i nam giit co ngan lai khong?”
Ngay treede bi ndi mot cau, gian ba thang.

Bay gio ba ngay.

ba la tién bo.

Sau nay ba gio.

R6i ba muoi phit.

ROi c6 ngay con san vira 16 dau:

“A, 6ng nay téi nira roi.” &

Nhin thdy né.

Khéng cho né cam micro.

Khong cho né 14i xe.
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Khéng cho nd viét tin nhan.

Thé la minh bat dau c6 ty do.

11. HOC PHAT KHONG PHAI
PE TRO THANH NGUOI
KHONG CO CAM XUC

Pay 1a mot hiéu 1am nguy hiém.

Tu khdng c6 nghia trd thanh mét khiic gé.

Nguoi tu van biét thuong.

Van c6 thé budn.

Van cdm nhan mat mat.

Van c6 nhitng phan ¢ng cta than va tam.

Nhung khéc & ché:

cam xiic xuat hién ma minh ngdy cang it bi né sai khién.

C6 bubn nhing biét minh dang budn.

C6 gian nhung biét minh dang gian.

C6 thwong nhuwng biét tinh thiwong 4y dang c6 chap thii hay khéng.

C6 mat nhung biét cai méat ay ndam trong quy ludt bién doi.
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D6 chinh Ia lic tri tué buwdc vao cam xac.

12. PUNG DUNG PHAT PHAP
DE DE CHINH MINH

Co nguoi vira bubn da tu trach:

“Tu ma bu6n!”

Vira san:

“Tu gi ma con san!”

Vira khoc:

“Hoc Phat bao nhiéu nam ma yéu dudi qua!”
birng bién Chanh phap thanh cay gay danh minh.
Phap phai gitip minh thay, roi tir thdy ma chuyén.
Néu mot tam bat thién sinh 1én, viéc dau tién khong phai la ghét minh.
Viéc dau tién la:

biét ding cai dang sinh.

R6i xem:

N6 do duyén gi?

Cai gi dang nudi ng?
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Néu tiép tuc nudi thi di tGi dau?
Cai gi c6 thé lam n6 yéu?
Thién phap nao can thay thé?

D6 méi la hoc Phat c6 tri tué.

13. TU “TOI PANG KHO”
PEN “TOI PANG HOC”

bay la mot chuyén doi rat 16n.

Khi nghich canh téi, ta thuwong hoi:

“Tai sao chuyén nay xay ra v@i t6i?”

Thtr thém mot ciu nita:

“Chuyén nay dang chi cho toi thay diéu gi trong tam?”

Bi ché ma dau dir déi:

C6 thé n6 dang chi cho minh thdy chdp vao hinh anh ban than.
Mat mot mén d6 ma tdm dao 16n:

C6 thé n6 chi cho thay mitc d¢ nam giit.

Nguoi khac khong lam theo y minh ma noi gian:

C6 thé n6 cho thdy nhu cau kiém soat.
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Mot ngudi rai di ma minh twdng doi minh cham hét:

C6 thé nd cho thdy minh da dat qua nhiéu diéu kién ctia hanh phiic vao mét
doi tvgng bén ngoai.

Nghich canh lic ay tré thanh tam phim chup tam.
Khong phai dé ty két an.
Ma dé biét chinh xac:

ch6 nao can chira.

14. MOI NGAY CHI CAN BAT
PUQC MOT CHUYEN

birng tham tu qua nhiéu réi cudi cung chang tu dugc chuyén nao.
Ho6m nay chon mot viéc.

Vi du:

C6 ngudi néi mét cau lam minh khé chiu.

Dirng voi stra ngwoi do.

Truwdc hét nhin tdm minh.

Hoéi:

Bat thién nao sap sinh?

Ngan no.
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Bat thién nao da sinh?

Nhén dién va lam yéu né.

Thién nao chwa c6?

Goi no lén.

Thién nao vira xuat hién?

Nudi né.

b6 1a Bon Cong Thite dang song.
Khoéng phai bon hang chi.

Khéng phai ly thuyét.

Khong phai mot bai kiém tra Phat hoc.

Ma la bon dong tac ciia mgt tam dang hoc cach ty chuyén héa.

15. BAI THUC HANH
CHUONG 2

T6i nay, triede khi ngd, nhé lai mgt viéc lam tam minh dao dong trong
ngay.

Khoéng can chon chuyén 16n.

R6i viét hodc ty héi nam cau:
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1. Su viéc thyc té da xay ra la gi?

Chi noi sy kién, chwra thém phan xét.

2. Tam toi da thém cau chuyén gi vao sy kién ay?
3. Bat thién nao da sinh?

Tham?

San?

Sg?

Ganh?

Chép?

Muén kiém soat?

4. Thién phap nao dang € co6 thé sinh?
Chanh niém?

Nhan?

Tw?

Xa?

Tri tué?

5. Néu ngay mai chuyén twong ty xay ra, toi muon phan ng
khac di ¢ diém nao?
Lam déu dan nhu vay, ta dang bién cudc doi thanh phong thue hanh Phat
phap.
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1.OI KHEP CHUONG

Hoc Phat nhiéu ma van con kho khong c6 nghia la bao nhiéu nam hoc déu
voO ich.

Nhung n6i khé dy dang nhac ta:

Pirng dirng & cai biét.

Kinh cén di tir mat vao tri.

T tri di xuéng tam.

T tam di ra 10i noi.

Tt 101 ndi di vao hanh dong.

Twr hanh d6ng ldp di ldp lai tr@ thanh cach song.

Va cudi cung, Phap khong con la thi ta phai ¢6 nhd moi khi gap chuyén.
Phap tré thanh cach ta ty nhién nhin cugc doi.

Dbén lic dy, ngudi ta co thé 1dy mat mot thit bén ngoai ma khong dé 1y mat
su binh an bén trong.

C6 thé c6 nguai khong hiéu minh ma minh van hiéu dwgc chinh minh.

C6 thé nghich canh van dén nhung moéi nghich canh khéng con chi la mot
Ian chiu kho.

N6 tré thanh mét Ian hoc Phap.

Va dé chinh l1a budc thit hai trén con duong:
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TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 3

< MUC LUC

CHUONG 3 — KHI NAO PHAP MO
THAT SU TRO THANH CUA MINH?
C6 mot diéu rat dé nham trén duong hoc Phat:

Nghe dugc mot dieu chwa co nghia la minh da cé diéu ay.

Hiéu dwgc mot diéu cling chwa chic da song dugc diéu ay.

Ta c6 thé nghe vé vo thwong rat nhiéu lan.

Co thé gidi thich v thuwong cho nguoi khac.

C6 thé noi:

“C06 sinh thi co diét.”

“Co hop thi c6 tan.”

“Khong c6 gi ton tai mai.”

Nhung dén khi chinh thit minh yéu quy thay d6i, tim van thét 1én:

“Tai sao lai nhv vay?”

Vay cai biét vé v6 thuong dang & dau?

N6 khong sai.

Nhung c6 thé n6 méi ¢ tang kién thitc.
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N6 chwa di xudng dua sau dé trd thanh cach tam nhin sy viéc.
Va day chinh la khodng cach ma ngwdi tu phai di qua:

NGHE PHAP - HIEU PHAP . QUAN PHAP . THUC HANH
PHAP _. SONG PHAP.

1. MOT LOI KINH RAT QUAN TRONG
Trong Kinh Phap Cu, Bic Phat day:

“Khong phai chi do néi nhiéu ma duoc goi la nguwoi tri Phap. Nguoi tuy
nghe it, nhwng than thay Phap, khong phéng dat déi voi Phap, nguoi
ay that la nguoi tri Phap.”

Nguon Kinh Nguyén thuy

Kinh Phap Ci — Dhammapada, ké 259, pham Phap Tru
(Dhammatthavagga).

Pali:
Na tavata dhammadharo,yavata bahu bhasati;yo ca appampi sutvana,
dhammam kayena passati;sa ve dhammadharo hoti,yo dhammam

nappamajjati.

bay la mot bai ké rat dang dé nguai hoc Phat dirng lai that 1au.
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2. “ DHAMMADHARA” —
THE NAO LA NGUOI MANG
PHAP?

Dhamma

Trong nhitng ngit canh khac nhau, dhamma cé pham vi nghia rat rong.
Trong ngit canh ndy, ta c6 thé hiéu 1a Phap, giao phap, Chanh phap.
Dhara

C6 nghia lién quan dén mang, giit, duy tri.

Tw do:

Dhammadhara

c6 thé hidu 1a ngwai tri Phap, ngwai gin giit hay mang Phap.
Nhurng bai kinh 1ap tirc pha mot hiéu 1am:

Khong phai ctt néi nhieu vé Phap thi tw dong tré thanh ngwoi that sy mang
Phép.

Tai sao?
Bai vi c6 mot kiéu mang Phap bang tri nhg.

Va c6 mét kiéu mang Phap bang doi song.
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Mot nguwoi thugc mot tram bai kinh nhwng gap chuyén nao ciing dé tham,
san, si dan di thi Phap dang dugc gitt rat nhiéu trong tri nhd nhung chwa
chéc da thadm sau vao cach song.

Mot nguai khéc c6 thé khong thudc nhiéu.

Nhung biét mot diéu:

San dem lai kho.

Va moi lan san sinh, ngwoi dy chiu kho nhin né, khong nudi né, khong dé
no chay ra thanh 106i ac.

Nguoi dy dang bién mot phan Phap thanh doi song that.

3. “SUTVANA” — NGHE LA
CUA VAO, KHONG PHAI
PiCH PEN

Trong bai ké c6 chit:

Sutvana

lién hé dén nghe, sau khi nghe.

Nghe Phép rat quan trong.

Néu chua tirng nghe rang tham c6 thé dwgce quan sat, ta khé biét phai nhin
tham thé nao.
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Neéu chura titng nghe vé duyén sinh, ta dé twdng moi viéc chi c6 mot nguyén
nhan.

Neéu chira hoc vo6 thueong, ta dé doi nhitng thi bién doi phai ditng yén.
Cho nén nghe Phap la civa vao.
Nhung ditng mai ngoai cita roi khen:
“Cai nha dep qua!”

thi van chwa vao nha. &

Nghe Phéap ciing vay.

Co6 nguoi nghe bai nao cling thdy:
“Hay qua!”

Ngay mai nghe bai khac:

“Hay qua!”

Mot ndm sau van:

“Hay qua!”

Nhung cau can hdi thém la:

“Hay roi, hom nay minh dai cai gi?”
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4. “KAYENA PASSATI” —
THAY PHAP BANG CHINH
SU SONG

Day 1a cum tit rt dang chd y:

dhammam kayena passati

Néu dich qud mdy méc tirng chit, ngudi doc rat dé hiéu sai.

Kaya thudng dugc biét dén vai nghia “than”.

Passati 12 “thdy”.

Nhung trong cach dung nay, y khong don gian la 1ay d6i mat cta than thé
nhin thdy mot vat goi la “Phap”.

Cum nay mang sitc nang cta sy tryc nghiém, ty than chitng nghiém.
Tttc 1a Phap khong con chi dwgce hiéu qua 101 nguai khac.

Nguoi dy bat dau thay no trong chinh kinh nghiém song ciia minh.

5. THE NAO LA TU THAN
THAY VO THUONG?

Khéng phai chi noi:

“Moi thit déu vo thuong.”
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Hay nhin chinh hém nay.

Budi sang tam vui.

Buoi tria 6 nguoi n6éi mot cau, tam budn.

Chiéu nhan tin tot, lai vui.

T6i nhé chuyén ci, lai buon.

Chi trong mot ngay, chinh céi tam ma ta twéng la “t6i” da doi biét bao lan.
Than cling vay.

Mot tdm hinh mudi ndm trwde va khuén mat hom nay khéng giong nhau.
Sttc khée thay doi.

Cam giac thay doi.

Quan hé thay d6i.

Hoan canh thay dai.

Y thich thay déi.

Nhitng diéu tirng nghi:

“Toi sé khong bao gio thay doi chuyén nay.”

mudi ndm sau ¢6 khi chinh minh lai thay déi.

Luc ay vo thuong khong con la dinh nghia.

No6 dang xdy ra ngay trén than va tam minh.

D6 1a lic Phap bat dau duoc thdy.
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6. BIET VO THUONG MA
VAN DOI NGUOI KHAC
KHONG DUQC THAY POI

bay la mat trong nhitng cho rat doi thuong.

Ta néi:

“Cudc doi vo thuong.”

Nhung lai nghi:

“Nguoi dé da thwong toi thi phai thwong t6i nhu vay mai.”
Ta néi:

“Moi phap do duyén.”

Nhung lai nghi:

“Toi da giup ho thi hg bat bugc phai doi xit voi toi nhw t6i mong
muoén.”

Ta néi:

“Khong nén chdp.”
Nhung lai nghi:
“Pay la caa t6i.”
“Ngudi cta t6i.”
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“Chua cta toi.”

“Pé tir cua t6i.”

“Y twéng clia toi.”

“Cong lao cua t6i.”

Chi can mot chit “caa t6i” bi dung t6i, ca kho Phat hoc c6 thé rung 1én. &
DPay khong phai chuyén dé cudi nguwoi khac.

DPay la ché moi ngwoi phai soi minh.

Bdi vi cai miéng co thé hgc nhanh hon cai tam rat nhiéu.

7. PHAP TRO THANH CUA
MINH KHI NO XUAT HIEN
PUNG LUC

C6 mot tiéu chuan rat thue té:

Khi phién nio xudt hién, Phap c6 xuat hién cung lic khong?

Bi ché.

San xuat hién.

Néu nim ngay sau méi nhd:

“A, Phat day khéng nén san.”
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thi Phap da bat dau c6 tac dung, nhung con dén hoi mudn.
Sau nay bi ché, nam tiéng sau nhg.

RO6i nam phuit.

R6i mot phit.

RO6i c6 ngay cau noi vira lot vao tai, tdm vira nong lén thi Chanh niém da
biét:

“San dang sinh.”

Khoanh khac dy cuc ky quan trong.
Bdi vi gitta:

cam tho

va

phan @ng

da bat dau xuat hién mét khoang sang.

Trong khodng séng do, ta c6 quyén lwa chon.

8. BON CONG THUC CHINH
LA BON HUONG LUA CHON

MGt tinh hudng xay ra.

Ta khong can 1ap ttc hoi:

55



“Nguoi kia ding hay t6i diung?”
Truéce tién hay héi:

MGot: Co bat thién nao chwra sinh ma t6i dang chuan bi
nuoi cho né sinh khong?

Vi du nguoi ta vira néi mét cau.

Tam chuwra san nhiéu.

Nhung ta bat dau suy dién:

“Chaéc ho coi thwong minh.”

“Chac ho néi xau minh lau r6i.”

“Chéc ca nhom déu ghét minh.”

Mot cau thyc té da bién thanh mudi cau twdng twgng.
Bat thién dang dwgc chuan bi dat deé sinh.

Thay dugc thi dirng.

Hai: Bat thién nao da sinh?
Sén da cé.

Ganh da cé.

Tham da cé.

Sg da co.
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Chap da co.

Khoéng can che.

Khéng can trang diém cho tam.

Tu khong phai la dién vai ngwéi thanh tinh.
Tu la du thanh that dé thdy cai chwa thanh tinh.

Thay r6i mdi chuyén dugc.

Ba: Thién nao chwa sinh ma hoan canh nay dang can?
C6 ltic can tir.

C6 ldc can nhan.

C6 luc can tri tué.

C6 ltc can can dam.

C6 ltic can im ldng.

Va ciing ¢6 ltic thién phap can sinh chinh 1a mgt 1¢i noi thang nhwng
khong co san.

Phat phap khong day ta bién thanh ngudi ai lam gi cling cudi.
Co6 nhitng diéu phai ngan.

C6 nhitng giGi han phai dat.

C6 nhitng viéc sai phai ndi la sai.
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Nhung khéc biét nam & cho:

Ta hanh dong it tri tué hay tir doc té trong tam?

Bon: Thién da sinh thi lam sao cho lon?
Hoém nay nhin dwgc mot cau.

Ngay mai tap nhin thém mot cau khong can thiét.
HOm nay thay san sau muoi phuit.

Ngay mai thay sau ndm phuit.

Hom nay tha thit dwgc mot chiit.

Ngay mai hiéu thém mat chut.

Thién phap dwgc huan tap nhv vay.

Khoéng c6 cdy 16n nao moc chi sau mot lan twdi.

Tam ciling vay.

9. “TOI HIEU ROI” LA MOT
CAU PHAI CAN THAN

Trong hoc Phat, ddi khi nguy hiém nhét khéng phai:

“Tdi khong biét.”
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Ma la:

“Cai nay toi biét roi.”

Nghe vo thuong:

“Biét ro6i.”

Nghe nhan qua:

“Biét ro6i.”

Nghe tham san si:

“Biét ro6i.”

Nghe chanh niém:

“Biét ro6i.”

Néu that sy “biét r6i”, hay thi hoi:

Khi mat thit minh thwong, cai biét ay co mat khong?
Khi nguoi khac xiac pham, cai biét ay c6 mat khong?
Khi lgi 16n xuat hién, cai biét ay c6 mat khong?

Khi ditng trudc thit minh rat mudn, cai biét ay co du sitc diéu chinh
hanh dong khéong?

Néu chura, dirng xau ho.
Chi can doi cau:
Tur:
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“T6i biét roi.”
thanh:
“Toi dang hoc dé song dugc diéu nay.”

Céanh ctra 1ap titc mé trd lai.

10. MOT NGUOI CO THE
THANG TRANH LUAN MA
THUA CHINH CON SAN CUA
MINH

Day 1a mét nghich 1y dang suy ngh.

Ta c6 thé chitng minh minh ding.

Dan nam bo kinh.

Trich mudi bai giang.

Phan tich Pali.

D06i chiéu Sanskrit.

Giai thich Han—Viét.

Cuoi cling ngudi kia khong néi lai dwoc.

Ta thang.
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Nhung sau cudc tranh luan, tam day san.

T6i nam van nghi cach néi thém cho ngwoi ay thua han.

Vay ai thang?

Néu muc dich hoc Phat la giai thoat tam khéi tham, san, si, thi d6i khi:
ta thang nguwoi nhwng lai thua phién nao.

Bai vay hoc thuét rat quy.

Nguyén ngit rat quy.

Kinh dién rat quy.

Lap luan chinh xac rat quy.

Nhurng tat ca phai quay vé mot cau:

Nhitng diéu nay dang lam tam tham, san, si yéu di hay dang tré thanh
dung cu méi cho ban nga?

Day la cau hoi rat sdu déi véi nguwdi hoc Phat cang 1au nam.

11. PUNG BIEN PHAT PHAP
THANH CONG CU SOI
NGUOI

Hoc dwgc mot bai vé san.

Vé nha thay:
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“Ong chong t6i san dit lam.”

Hoc vé chép thu:

“Con t6i chdp ghé.”

Hoc vé ngd man:

“Ba do6 dung la ngd man.”

Hoc vé khau nghiép:

“Nguoi kia khau nghiép ndng qua.”

& Hoc mot khéa xong, cd nha dwgc... chan doan hét.
Chi c6 mot bénh nhan chwa kham:

chinh minh.

bay la cai bay rat tinh té.

Chénh phéap von la tam guwong dé soi tam.

Nhung ta cé thé xoay tdm guong ra ngoai roi dung né dé phan tich ca thién
ha.

Tt chwong nay trd di, moi lan doc mot gido phap, hay tap hai trudc:
“N6é dang noi gi voi toi?”

R6i mdi ndi dén ngudi khac.
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12. PHAP PHAI PI QUA BA

CUA

Dé dé nhg, ta c6 thé hinh dung Phap phai di qua ba ctta 16n:
CUA THU NHAT — HIEU

T6i hiéu Dic Phét dang day diéu gi?

Khéng hiéu sai.

Khong 1dy phong tuc 1am 15i Phat.

Khoéng lay 1oi truyén miéng lam kinh.

Khéng 14y cam xtic c4 nhan thay cho gido phép.

bay la nén cua Chanh kién.

CUA THU HAI — SOI

Diéu nay dang c6 mat trong t6i & dau?
Tham nao?

San nao?

Si nao?

Chép nao?

Thién nao?
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Tam nao dang can nudi?

Dbay la lic Phap quay vao bén trong.

CUA THU BA — LAM
T6i phai thay doi diéu gi?
Mot cau néi?
Mot hanh dong?
Mot théi quen?
Mot cach suy nghi?
Mot cach nhin nguai?
Mot céach giit hay budng?
Néu di qua du ba ctra:
HIEU - SOI - LAM

thi Phap bat dau tré thanh doi song.

13. VA BON CONG THUC
CHAY XUYEN CA BA CUA

Khi hiéu, ta biét cai gi la bat thién, cdi gi la thién.
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Khi soi, ta nhan ra cai nao chwa sinh, cai nao da sinh.

Khi lam, ta:

ngan bat thién chwa sinh;

doan bat thién da sinh;

lam sinh thién chira sinh;

nuoi lon thién da sinh.

Nhu vdy Bon Cong Thitc khong phai mot chwong riéng biét.
N6 la dong co van hanh phia duwdi toan bd qua trinh tu tap.
Sau nay hoc vé:

v6 thuong,

duyén sinh,

nghiép,

ai,

tha,

twr bi,

nhan nhuc,

chanh niém,

gidi,

dinh,
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tug,
hay bét cit gido phap nao —
ta déu c6 thé hoi:

Giao phap nay gihp t6i nhan dién diéu gi can dirng va diéu gi can phat
trién?

D6 chinh 1a cach dua ca kho gido phap ménh mong tré vé mot doi song ¢
thé thuc hanh.

14. PHAP THAT SU THUQC
VE MINH KHI KHONG CAN
AI NHAC

Ban dau ngwoi khac nhéc:

“Ping san.”

Sau d6 minh ty nhg:

“Ping san.”

R6i sau hon nita:

Séan vita sinh, chanh niém ty nhan ra.
Ban dau ngwoi khac néi:

“Buéng di.”
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Sau d6 minh tw nhic:
“Phai budng.”

RO6i dén mot ltc tri tué thay du ro tinh vo thuong, duyén sinh va cai gia cta
chap tht dén mic tdm ty nhién ndi tay.

D6 la qua trinh Phép di tu:
1oi nguwoi khac

thanh:

cai hiéu ciia minh

r6i thanh:

nang luc cia tam minh.

Dén do, Phap méi thire sy trd thanh tai san khong ai 1y dugc.

15. BAI THUC HANH
CHUONG 3

Ho6m nay chon mgt giao phap minh twéng rang da biét rat ro.
Vidu:

Vo thuong.

Dirng doc thém vé né ngay.

Hay quan sat mot ngay.

67



Tim nam thi¢ da thay doi:

Mot cam giac.

MGt y nghi.

Mot trang thai co thé.

MGoét hoan canh.

Mot m6i quan hé hodc cadch minh nhin m6t ngudi.
ROi héi:

“Néu toi that sy thay nhitng thit nay dang thay déi, h6m nay t6i can
bé't nam cai gi?”

Sau d6 dung Bon Cong Thic:
Bat thién nao do khong thdy vo thuwong ma cé nguy co sinh?
Ngan né.

Bat thién nao dang c6 do minh mudn mét thit vo thuwong phai ditng
yén?

Nhin va lam yéu né.

Tri tué nao chwa sinh?

Lam cho sinh.

Cai thay dung nao vira xuat hién?
Nuéi né.

Lam nhw vay, mot chit “vo thwong” bat dau roi khoi trang sach.
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N6 budc vao cudc doi.

1.OI KHEP CHUONG

Phép khong that sy trd thanh ctia ta chi vi ta da nghe né.
Khéng phai vi ta thudc no.

Khong phai vi ta néi vé né rat hay.

Khéng phai vi nguai khac goi ta 1a nguwai hiéu dao.
Phép bat dau trd thanh ctia minh khi:

gap tham — minh nhan ra tham;

gap san — minh nhan ra san;

gap chap — minh nhan ra chap;

gap co hoi lam thién — minh biét lam thién;

thién vira sinh — minh biét gin giir;

nghich canh vira dén — minh nh@ quay vé soi tam trwéc khi chay di
stta ca thé gidi.

Ngay 4y, kinh khong con chi nam trén ban.
Phap khong con chi nam trong dién thoai.
Bai giang khong con chi ndm trong tri nhd.

Phap bat dau cé mat trong cach ta song.
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Va c6 1& day la mot trong nhitng dau hiéu dep nhat ctia ngwoi hoc Phat:
Moi nam biét thém mét it,nhuwng moi nam ciing tham it di mot it,san it
di mot it,chap nhe di mot it,thwong rong hon mot it,va tinh ra nhanh
hon mot it.

Néu diéu d6 dang xay ra,

thi du con dwong con rat dai,

ta dang di dung huéng.

b6 chinh 1a luc:

PHAP BAT PAU TRO THANH
CUA MINH.
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CHUONG 4

— MUC LUC

CHUONG 4 — SU VIEC KHONG
PHAI LUC NAO CUNG LA TOAN
BO NOI KHO

C6 nhitng chuyén that sy dau.

Phat phép khong phii nhan diéu do.

Mat mot ngudi than la dau.

Bi phan bdi 13 dau.

Bénh la dau.

Than thé suy yéu 1a dau.

Mat m6t noi minh tirng gan bé la dau.

Bi vu oan la dau.

Bi ngwoi minh tin lam minh t6n thwong la dau.

Nhung giita cai dau cua sy viéc va cai kho dugce tam tiép tuc tao ra, con
c6 mot khodng rat 16n.

Néu khong thdy khoang dy, ta rat dé di dén mot két ludn:
“Nguoi kia lam toi kho.”

Hoac:
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“Hoan canh nay lam t6i kho.”

Nhung Bire Phat di sau hon rat nhiéu.
Ngai khong chi nhin vao chuyén gi xay ra.
Ngai nhin vao:

sau khi chuyén ay xay ra, tam tiép tuc lam gi?

1. LOT KINH VE HAI MUI TEN
Trong Twong Ung B Kinh, Ditc Phat dung mat hinh anh rat noi tiéng:

Mot ngwdi pham phu khi gdp cdm tho dau dén giong nhw bi ban béi hai
mili tén.

Mii tén tht nhat 1a cam tho dau dén.

R6i vi khong hiéu ding cam tho dy, ngwoi do tiép tuc sau, bi, than khoc,
dap nguc, mé loan.

Nhu vdy nguai dy chiu thém mot mii tén nita.

Nguai c6 hoc hiéu Chanh phap van c6 thé cam nhan dau dén, nhung khong
nhat thiét ty ban thém mii tén th& hai vao minh.

Nguon Kinh Nguyén thuy

Tuong Ung B¢ Kinh — Samyutta Nikaya 36.6, Sallatha Sutta — Kinh
Miii Tén.

Trong Pali, salla cé nghia la miii nhon, gai nhon, miii tén hodc vat gdy dau
nhoi.
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Hinh anh nay cuc ky quan trong bdi vi n6 gitip ta phan biét:
dau do duyén xay dén
va

khé duoc tam tiép tuc ché tac.

2. MUI TEN THU NHAT LA
GI?

Miii tén thi? nhat c6 thé la nhitng diéu ta khong mudn nhwng van xay dén.
Mot chan doan bénh.

MO0t céi chét.

Mot sy chia ly.

Mot 101 xic pham.

MO0t that bai.

MOt mat mat.

Mot con dau cua than.

Mot nguoi thay doi.

Mot ké hoach tan va@.

Ta khong can gia vo:
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“Khong sao.”

Néu dau thi biét dau.

Néu bubn thi biét buon.

Neéu than dang nhitc thi biét than dang nhitc.

Néu vira mat mot nguwdi than thi nwde mat co thé roi.
Tu khéng c6 nghia la phu nhén kinh nghiém dang cé.
biéu quan trong la:

sau do ta lam gi véi kinh nghiém ay?

3. MUI TEN THU HAI BAT
PAU O PAU?

Vi du mot ngudi néi mot cau:

“Ban 1am viéc nay khong t6t.”

Do 1a dir kién dau tién.

Nhung tdm c6 thé 1ap tirc thém:

“Ho coi thuong t6i.”

“Chic ho ghét t6i.”

“Ho ltic nao ciing chong t6i.”
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“Khong ai cong nhan t6i.”

“T6i lam bao nhiéu ma ngwoi ta con néi nhw vay.”
“Mai mot t6i khong lam gi nita.”

Mot cau tir bén ngoai.

Sau cau tir bén trong.

RO6i sdu cau ay tiép tuc sinh thém sau mwoi cau nita.

Do 1a ldc mii tén th hai bat dau dugc ché tao.

4. CAI GI PANG “CHE BIEN”
SU VIEC?

Mot su viéc di vao tdm khong phai lic nao cling ndm nguyén nhw né da xay
ra.

Tam c6 thé:
nho lai,

so sanh,
phong dai,
suy dién,
gan y dinh,

kéo qua khit vao,
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twéng twgng twong lai,

tw ké mot cau chuyén vé ban than.

Va roi ta khong con dau chi vi viéc vira xay ra.

Ta dau vi ca cau chuyén tam dad dung quanh viéc ay.
Pay la cho nguwoi tu phai hoc rat ky.

Khong phai dé noi:

“Kho chi do twdng twgng.”

Céau dé qua don gian.

Ma dé thdy:

st kién la mét phan, cach tam tiép xuc véi sy kién la mot phan khac.

5. CUNG MQT CAU NOI, BA
NGUOI CO BA THE GIOI

C6 ba nguoi cung nghe:

“Ban lam chua t6t.”

Nguoi thi? nhat nghi:

“U, xem th minh stta chd nao.”

Nguai thit hai nghi:
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“Hoi bubn, nhung chac ho c6 Iy & mot phan.”
Nguoi thit ba nghi:

“Ho xudc pham t6i. T6i khdng bao gio quén.”
Cung sau chit.

Ba thé gidi khac nhau.

Vi sao?

Bai vi cau ndi dy di vao ba hé thong khac nhau cua:

kinh nghiém,

noi sg,

mong cau,

va théi quen phéan &ng.

Do d6, mudn tu sau, khong thé chi hoi:
“Chuyén gi da xay ra?”

Phai héi thém:

“Trong toi, chuyén do da cham vao cai gi?”
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6. CO NHUNG NOI KHO
PUQC NUOI BANG CHU
“PH AI”

Day 1a mét chit rit manh.

“Nguoi do phai hiéu t6i.”

“Con t6i phai nghe 16i.”

“Nguoi toi throng phai khong thay d6i.”

“Tdi gitip ho thi ho phai biét on.”

“T6i tu roi thi cudc doi phai thuan hon.”

“T6i lam thién thi phai dwoc qua t6t ngay.”

~

Nhitng chit “phai” &y khong phai ltic nao ciing phu hgp véi thyc tai duyén
sinh.

Cudc doi khong ky hgp dong véi mong mudn ctia minh.
Ngudi khac cé nghiép, tap khi, hoan canh va lwa chon cua ho.
Than nay c6 diéu kién cua than.

Céc phép c6 sinh c6 diét.

Cai gi do duyén ma thanh thi cling do duyén ma d6i.

Khi tdm dyng mot luat:

“Thuyc tai phai theo y t6i.”
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va thye tai khéng theo,

kho sinh.

7. KHONG PHAI BUONG “SU
VIEC”, MA BUONG CACH
NAM GIU

C6 ngudi nghe néi budng thi hiéu thanh:

“Thoi mac ké.”

Khéng ding.

C6 chuyén can xtt ly.

C6 mén ng can doi bing cach hogp phap.

C6 ranh gidi can dit.

C6 viéc sai can sira.

C6 ngudi nguy hiém can tranh.

C6 trach nhiém can hoan thanh.

Diéu can budng trudc tién thudng 1a:

cach tam bam vao sy viéc bang tham, san, hdn, am anh va cai téi.
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Ta van giai quyét viéc.

Nhing khong nhat thiét dé viéc dy an hét tam minh.
Dbay la sy khac nhau gitta:

hanh dong co tri tué

va

phan ng bi phién nao diéu khién.

8. BON CONG THUC PI VAO
MUI TEN THU HAI

Khi mdt viéc dau xay dén, ta khong phai lic nao ciing ngan duwgc miii tén
thit nhat.

Nhung ta c6 thé tdp khong ti ban thém mudii tén thi? hai.
Cong thitc thit nhat

Bat thién chwa sinh — ngan khong cho sinh.

DPang bu6n nhung chura san.

Dirng di tim thém bang chitng dé san.

birng luc lai mwdi ndm tin nhan.

Dbirng hdi mudi ngudi:

“Anh thdy nguai do co té khong?”
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Dbirng nudi thém chat liéu.

Dbay la phong ho tam.

Cong thirc thit hai

Bat thién da sinh — lam cho suy yéu va doan trur.
Séan da cé.

Khéng pht nhan.

Nhung ciing khong trao quyén diéu hanh cho san.
Ta c6 thé:

dirng 10,

roi chd néng,

thd,

quan sat than,

nhan dién cam tho,

nhin lai sy kién va cdu chuyén minh dang thém vao.
Ta bat dau tach:

“Piéu gi that sy da xay ra?”

khoi
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“T6i dang nghi thém diéu gi?”

Chi thao tac nay théi nhiéu khi da lam kho giam xudng.

9. THIEN PHAP NAO CAN
SINH?

Trong ldc dau, ta thuwong chi mudn hét dau.

Nhung tu sdu hon 1a héi:

“Tam gi can c6 mat dé toi di qua chuyén nay ding Phap?”
Co thé la:

chanh niém — dé€ thay cai dang xay ra.

nhan — dé khéng phan @ng ngay.

tri tué — dé phan biét dit kién va suy dién.

twr tam v@i chinh minh — dé khong ty danh minh thém.

xa — dé chap nhan phan minh khong diéu khién dwoc.

can dam — dé lam diéu can lam.

Day la thién chira sinh, lam che sinh.
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10. THIEN DA SINH — GIU
CHO PUNG ROI MAT

C6 lic tam da sang ra:

“Thdi, minh khong can tra diia.”

b4 la thién.

Nhung muoi phut sau nguwdi khac goi dién ké thém:
“Ba biét khéng, nguwdi dé con ndi...”
Thé la con san song lai. &

Cho nén thién vtra sinh phai duwgc bao vé.
C6 Iic mudn yén thi phai biét:

khong nghe thém,

khong noi thém,

khong xem thém,

khong nghi thém.

D6 khong phai tron tranh.

D6 c6 thé 1a mot hinh thitc khon ngoan dé khong tiép tuc dé dau vao hra.
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11. “NHU LY TAC Y” BAT
— ~ A > A
DAU XUAT HIEN O DAY
Trong Kinh Nguyén thiy, mot thuat nglt cic ky quan trong la:
yoniso manasikara
thuwong duoc dich 1a nhu ly tacy.
Ta sé c6 chuwong riéng dé dao that sau thuat ngi nay.
Nhung ngay & day c6 thé hiéu so bo:
b6 1a hwong tam va xem xét su viéc mot cach ding can nguyén, ding
chiéu dan dén hiéu biét va giam bat thién, thay vi dé tam chay theo cach
suy nghi lam tham, san, si tang truéng.
Vi du bi ché.
Phi nhw 1y tac y c6 thé la:
“Ho ghét t6i.”
“T6i mat mat.”
“Toi phai tra lai.”
Nhu ly tac y c6 thé la:
“Cau noéi ay diung phan nao?”
“Phan tng nao dang sinh trong t6i?”

“Cai gi dang bi cham?”
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“Néu phan tng bang san thi chuyén sé di tdi dau?”
“Tam gi nén dugc nudi ngay bay giag?”

MGt sy viéc.

Hai cach dat tam.

Hai huéng nghiép khac nhau.

12. PUNG BIEN PHAT PHAP
THANH CACH PO LOI
NGUQC CHO NGUOI PANG
PAU

bay la diéu phai hét strc can than.

Khi mot nguwoi dang dau, dirng voi noi:
“Do tam chi thoi.”

“Chi chap nén chi khé.”

“Bubng di.”

Nhitng cau ay c6 thé ding mot phan vé gido ly nhung sai vé thoi diém va
thiéu long tu.

C6 nobi dau can dugce lang nghe truede.

Co6 nguoi can dugce an toan tredc.
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C6 hoan canh can giai quyét thyc té trudc.

Phat phap khong dung dé phu nhan bat cong.

Khéng dung dé bat nan nhan chiu dung.

Khong dung dé bao ngudi ta & lai trong moi triedng gay hai.
Tri tué va tit bi phai di cang nhau.

Thay vai tro cia tdm khong cé nghia phu nhan trach nhiém cia nguoi gy
hai.

bay la mdt nguyén tdc rat quan trong.

13. VAY “KHONG BAN MUI
TEN THU HAI” CO NGHIA
LA KHONG BUON?

Khong.

Ngudi tu van c6 thé buon.

Nhung biét:

Khéng vai bién thanh:

Nguai tu co thé dau.
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Nhung khong nht thiét thém:

“Tai sao so t6i kho nhat?”

Nguai tu co thé tiéc.

Nhung khong nhat thiét chuyén thanh:
“T6i phai ldy lai bang moi gia.”

Khéc biét ndm & cho:

cam tho dugc biét nhu cam tho,

thay vi 1ap tic trd thanh mét cau chuyén vé “t6i” va “cua t6i”.

14. THO — VEDANA — LA
MOT CUA RAT QUAN
TRONG

Trong Pali:

Vedana

thuwong dwoc dich 1a tho, titc sac thai cam nhén cta kinh nghiém:
lac tho,

khé tho,

xa tho.
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bay khong dong nhat hoan toan vdi nghia “cam xtic” theo cach néi hién
dai.

N6 la cam giac dé chiu, khé chiu hodc trung tinh khi tiép xtic vdi kinh
nghiém.

Néu khong tinh giac, tr mot kha the, tam co thé 1ap tirc di tiép:
khong thich,

chong dai,

san,

0an,

hanh dong.

Cho nén noi cam tho xudt hién la mot diém cye ky quan trong cta thyc
hanh.

Néu nhan ra s6m:

“Khé chiu dang c6 mat.”

ta chwa can 1ap tic tao thanh:

“Nguoi nay that dang ghét.”

T cam tho dén cau chuyén da c6 mot khoang.

Khoang ay chinh la noi tu.
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15. PAU MA KHONG CAN
THEM “TOI”

Mot con dau than xdy ra.

Tam c6 thé biét:

“Co cam giac dau.”

Hoac tam c6 thé 1ap tirc dyng:

“Troi oi t6i bi thé nay r6i.”

“Mai mot chac nang hon.”

“Néu bénh nay thi sao?”

“Khong ai lo cho t6i.”

Mot con dau hién tai bong kéo theo muoi vién canh twong lai.
C6 khi than dau mic 4.

Nhung tam lam n6 thanh khé mic 9.

Thuyc hanh khong phéi pht nhén than dau.

Ma la hoc cach:

dirng dé tri twéng twgng cong thém nhirng phan chwa xay ra.
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16. MOI NOI KHO CO THE
TRO THANH MOT BAN PO

Khi kho, thir dirng chi tim cach chay khoi né.
Hoi:

Cai gi vira xdy ra?

Cam tho gi xuat hién?

Tam dang muon gi?

Tam dang chong cai gi?

Toi dang nam diéu gi?

T6i dang doi thyc tai phai khac di ché nao?
Co diéu gi toi dang suy dién ma chwa biét chac?
Bat thién nao dang dugc nuoi?

Thién phap nao can sinh?

Néu héi duge nhu vay, kho bat dau tré thanh mét ban d6 chi ra co ché cta
chinh minh.

bay la mat trong nhitng cach bién doi song thanh noi hoc Phap sau nhét.
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17. MOT VI DU RAT DbOI1
THUONG

MO0t ngwdi nhan tin.

Nguai kia khong tra 10i.

Dit kién:

Tin nhan chwa duwoc tra loi.

Tam bat dau:

“Ho coi thwong minh.”

“Ho c6 tinh.”

“Ho hét thwong minh.”

“Chéc dang néi chuyén véi ngwoi khac.”

“Tw gio t6i khong them tré 101 niva.”

Sau ba mwoi phtit, mét cudc chién da xay ra.

Nhung chi ¢ trong dau mot ngwoi. &

MGt tiéng sau bén kia tra 10i:

“Xin 16i, ndy dién thoai hét pin.”

Thé la ca bo phim vira dung... khong c6 thét.

bay la vi du rat nhé nhung cho thdy mot diéu 1én:
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Tam khong chi tiép nhan thé gi¢i.Tam con lién tuc dién giai thé gidi.

Vi vay ngudi tu phai hoc cach nhan ra Iic nao minh dang thdy sy viéc va
ltic nao minh dang thay cau chuyén do minh dyng vé sy viéc.

18. KHONG PHAI CU SUY
NGHI LA SAI

birng hiéu lam rang Phat phap bat minh khong suy nghi.
Ta van can suy xét.

Can phan tich.

Can du doan.

Can 1ap ké hoach.

Can nhén dién nguy co.

biéu can phan biét la:

suy nghi cé tri tué

va

suy nghi bi phién nao 16i kéo.

MGt suy nghi gitp ta hiéu ré hon, hanh dong ding hon va gidm tham san si
thi co gia tri.

Mot dong suy nghi ctr lap di 1ap lai chi lam san tang, lo tang, sg tang ma
khong dan dén hanh dong hitu ich thi can dwgc nhin lai.
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19. BAI THUC HANH
CHUONG 4 — TACH SU
KIEN KHOI CAU CHUYEN

Khi c6 mot viéc lam tam dao dong, 14y gidy hodc tw noi trong dau thanh hai

phan:

PHAN A — SU KIEN
Chi ghi diéu camera c6 thé ghi dugc.
Vi du:
“Nguoi ay chua tra 10i tin nhan trong ba gio.”
Khong ghi:
“Nguoi ay coi thuwong t6i.”

Bai vi camera khong quay dwgc diéu do.

PHAN B — CAU CHUYEN TAM PANG
THEM

“Ho khong con quan tam.”
“HQ C6 }".”

“T6i khong quan trong.”
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Dén day ta bat dau thay:

dau la dit kién,

dau la dién giai.

Ro6i dung Bon Cong Thitc:

Bat thién nao chwa sinh ma t6i c6 thé ngan?
Bat thién nao da sinh ma can lam yéu di?
Thién phap nao can cé?

Thién nao vira sinh can dugc giit va phat trién?
Thyc hanh nay rat don gian.

Nhung néu lam thuong xuyén, né c6 thé ciru ta khdi rat nhiéu n6i khé do
chinh tdm ty khuéch dai.

20. TU MUI TEN THU HAI
PEN TU DO

Ta khong thé cam két rang doi nay sé khong con miii tén thi nhat.
Than sé gia.

Thtt minh thwong c6 thé doi.

Dbiéu minh x4y c6 thé tan.

Ngudi minh yéu c6 thé roi di.
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Danbh tiéng c6 thé 1én xudng.

Sttc khoe c6 thé thay doi.

D0 1a thé gidi hitu vi.

Nhung con dwong tu mé ra mot kha nang khac:
Pirng ty bién moi bién ¢é thanh mét nha ti méi trong tam.
Pau thi biét dau.

Xt ly diéu can xur ly.

Khéc néu can khoc.

Nghi néu can nghi.

N6i néu can noi.

Roi di néu can roi di.

Nhung dirng nudi mai:

han,

oan,

twéng twong,

tw trach,

am anh,

va chap tha.

D6 la cach mot ngudi bat dau rat miii tén thi hai ra khéi doi minh.
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1.OI KHEP CHUONG

C6 nhitng chuyén ta khéng chon dugrc.

Nhung trong nhiéu treong hgp, ta c6 thé hoc cach lya chon:

minh sé nuoi diéu gi sau chuyén ay.

MOt sur viéc c6 thé lam minh dau.

Nhung ta khong nhat thiét phai dung ky tc dé lam né dau thém moi ngay.
Mot ngudi c6 thé lam sai véi minh.

Nhung ta khong nhat thiét trao cho ngwoi dy quyén ¢ mai trong dau minh.
Mot mat mat c6 thé khién minh bu6n.

Nhung ta khong nhat thiét bién mat mat ay thanh dinh nghia cua ca cuge
doi.

Gitta mot diéu xay ra va mot chudi kho kéo dai,
c6 mot noi Phép c6 thé budc vao.

D6 1a noi ta nhan ra:

cam tho,

phan ng,

suy dién,

chap tha,
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va kha nang chuyén huwédng tam.
O chinh noi dy, Bon Cong Thitc khong con 1a 1y thuyét:

dirng nuoéi thém bat thién;lam yéu bat thién dang co;goi thién phap lén;
va nudi thién cho lén.

Miii tén thi? nhat c6 khi khéng tranh dugc.
Nhung miii tén thit hai —
ta c6 thé hoc cach khong tu ban thém.

Va dé 1a mét budc rat 16n trén con duong:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.

97



CHUONG 5

< MUC LUC

CHUONG 5 — TAM QUAY VE PAU,
POl SONG Pl VE PO

C6 nhitng Iic chuyén bén ngoai chira kip 1am ta kho bao nhiéu, nhung cach
ta nghi vé chuyén ay da lam kho tang 1én rat nhiéu.

Mot 10i n6i xay ra trong muoi giay.

Ta nghi vé n6 ba ngay.

Mot viéc that bai xdy ra mot lan.

Ta tu két luén:

“P0oi minh ldc nao cling that bai.”

Mot nguai thay doi.

Ta di dén két luan:

“Khong ai that 1ong v4i minh.”

T mot sy viéc cu thé, tam rat dé di thanh mét cau chuyén 16n.

Va chinh tai day, mét gido phap cuc ky quan trong cia Ditc Phat bat dau
xuat hién:
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NHU LY TACY
Pali:
yoniso manasikara.
Day khong phai mot thuat ngit chi danh cho ngudi hoc kinh sau.

N6 la mét trong nhitng chia khoa thye té€ nhat dé song Phat phap ngay giita
doi thuong.

1. MOT LOI KINH PAT NEN

Trong Tang Chi B Kinh, Ditc Phat nhiéu lan nhan manh vai tro cta nhw ly
tac y trong su sinh khdi cta thién phap.

Mot y kinh quan trong c6 thé tém lai nhu sau:

Doi voi cac thién phap chwra sinh, khong thay mét phap nao khac cé
sttc manh lam cho sinh khéi nhw nhw ly tac y.

Nguoc lai, phi nha ly tac y 1a mat diéu kién rat manh khién céac bat thién
phép sinh va tang trudng.

Nguon Kinh Nguyén thuy

Tang Chi Bo Kinh — Anguttara Nikaya, chwong Mot Phap
(Ekakanipata), nhom cac phap vé tacy.

Cac ban dich Viét c6 thé sap xép tiéu muc hoi khac nhau, nhung y kinh
xuyén sudt rat ro:
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Cach hwéng tam vao doi twgng co anh hwdng truc tiép dén viéc thién
hay bat thién dugc nuéi lén.

2. “YONISO” LA GI?
Dbay la chit can giai ky.
Yoni

Trong Pali c6 nhitng nghia lién quan dén nguén goc, noi phat sinh, can
nguyén, thai tang, nguén sinh tuy ngit canh.

T do:

Yoniso

mang ¥ nghia:

tf can nguyén, ding nguodn, diang phwong phap, di téi tan goc.

73

Cho nén khi dich yoniso manasikara la “nhu ly tac y
thudc bon chit Han—Viét roi twdng minh da hiéu.

, ta khong nén chi

N6i bang tiéng Viét rat doi thuong:

Nhu ly tac y la biét dwa tam nhin sy viéc theo hwdng ding, cé can
nguyén, c6 tri tué, va dan t¢i giam bat thién, tang thién.
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3. “MANASIKARA” LA GI?

Manas

lién quan dén tam, y.

Kara

lién quan dén sy lam, tao, tac dong.
Manasikara

thwong duogc dich 1a tac y, ttc dua tam t6i doi twgng, hwdng tam, cha y
dén mot diéu theo mot cach nhat dinh.

Dbiém rit quan trong la:
Ta khong chi nhin mgt sy viéc.Ta nhin sy viéc bang mot cach nhin.
Hai ngudi cung gap mot chuyén.

Nhung cach tac y khac nhau thi dwdng tdm phia sau cling khac nhau.

4. GHEPLAI: NHULYTACY
LA GI?

Ta c6 thé hiéu don gian:

Nhu ly tac y 1a hwéng tam va xem xét sy viéc ding hwdng, ding
nguyén nhan, ding ban chat, sao cho tri tué va thién phap co diéu kién
sinh khdi.

101



Ngugc lai:

Phi nhu ly tac y — ayoniso manasikara — la huwéng tam theo cach lam
tham, san, si, ta kién va chap thua tang truéng.

bay la mot khac biét rat 16n.
Sy viéc c6 thé giong nhau.

Nhung hwéng tam khac nhau thi két qua hoan toan khéc.

5. MOT CAU NOI — HAI
HUONG TAM
Gia st c6 nguwoi noi:

“Chuyén nay c6 lam chua t6t.”

Phi nhw Iy tac y c6 thé 1ap titc chay:
“Ho coi thuong toi.”

“Ho muon ha t6i.”

“Ho ganh ty.”

“T6i phai néi cho ho biét toi la ai.”
Chua can biét cau néi ding hay sai.
Tam da chay thang vao nga va san.

Nhu 1y téc ¥ thi khac:
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“Diéu ho noi c6 phan nao ding khong?”

“Néu sai thi t6i can xt ly thé nao ma khong sinh san?”
“Tam kho chiu nay dang bam vao diéu gi?”

“Cai t6i nao vtra bi dung?”

“Néu noéi ngay lic dang néng, hdu qua sé thé nao?”
MGt cau néi giong nhau.

Nhung mot huéng di vao Iwa.

Mot huwéng di vao tri.

6. NHU LY TAC Y KHONG
PHAI LA NGHI TICH CUC

bay la cho rat dé lan.

Nhu 1y tac y khong cé nghia:
“Chuyén gi ciing nghi t6t.”

Vi du cé nguwoi liva minh.

Nhw 1y tac y khong phai:
“Khéng sao, chic ho c6 ly do.”

Néu sy viéc c6 dau hiéu gian d6i, tri tué phai nhan ra.
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C6 ngudi bao hanh minh.

Nhu ly tac y khong phai:

“Thoi thuong ho, & lai chiu tiép.”
Khéng.

Nhu ly tac y c6 thé dan dén két luan:
“Viéc nay nguy hiém. Toi can roi di.”
Hoac:

“To6i can bao nguwdi c6 trach nhiém.”
Hoac:

“Toi can dat gicoi han.”

Cho nén nhv ly tac y khong phai t6 mau hong 1én thyc tai.
N6 la:

thay diang dé hanh dong dung.

7.COKHINHU LY TAC Y
BAT PAU BANG CAU:
“KHOAN”

bay la mot chit rat hitu ich.
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Khi vira nghe diéu tréi y:

Khoan tra loi.

Khi vira doc mét tin nhan khién tim néng Ién:
Khoan bam gi¥i.

Khi vira nghe ngudi khac ké vé mot nguoi thit ba:
Khoan két luan.

Khi vira thay mét chuyén lam minh sg:

Khoan twéng twgng dén doan cudi.

Khoang “khoan” ay gitip tac y doi hudng.

Néu khong c6 khodng dirng, théi quen cii thuwdng chay trwde tri tué.

8. TAM RAT THICH NHIN
DUNG CHO LAM NO PAU

C6 mot chuyén rat thu vi.
Mot nguoi khen ta muoi cau.
Ché mot cau.

T6i vé nhé cau nao?

Rat nhiéu nguwdi nhd ding cau ché. &
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Mudi 16i khen nam ngoai ctra.

Mot 10i ché dwge mai vao phong VIP.

ROi ta ngo6i udng tra vai nd suot dém.

Pay la vi du rat rd vé cach tacy.

Tam c6 xu hudng chon mot chi tiét r6i gitt 1ay no.
Cho nén tu khong chi 1a héi:

“Chuyén gi xdy ra?”

Ma con phai hoi:

“Tai sao tam tdi cit quay lai ding cho nay?”

b6 la bét dau thay tap khi.

9. NHU LY TAC Y VA BON
CONG THUC

B6n Cong Thiic thyc sy van hanh rat dep tai day.

Cong thitc thit nhat

Bt thién chia sinh — ngin khéong cho sinh.

Nhw 1y tic ¥ gitp ta thdy trudc:

“Néu ctt nghi theo hwéng nay, san sé sinh.”
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Vay dirng.
Dé6i huwdng cha y.

Khéng nudi thém.

Cong thirc thit hai

Bat thién da sinh — lam cho suy yéu va doan trir.
San da co.

Nhu ly tac y hoi:

“N6é dang duwgc nudi bdi cach nghi nao?”

C6 phai t6i ct lap:

“Ho xtic pham t6i”?

C6 phai t6i dang phong dai?

C6 phai t6i dang doan y nguoi khac?

Co6 phai t6i dang c6 chitng minh céi t6i?

Khi nhin ding nhién liéu, ta mdi biét cach tat lra.

Cong thirc thir ba

Thién chwa sinh — lam cheo sinh.
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Nhu ly tac y c6 thé goi lén:
hiéu,

nhan,

tr,

tri,

chanh niém,

Xa,

can dam,

hodc trach nhiém.

Cong thitc thit tw

Thién da sinh — giit va phat trién.

Mot lan nhin ding chwa du.

Phai huan tap.

C* moi lan tam chay sai huwéng, lai dwa ve.
Lap di lap lai.

D6 la cach tdm hoc mot con duong méi.
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10. MOT TRONG NHUNG
CAU HOI MANH NHAT:
“PIEU NAY PANG PUQC
NUOI BOI CAI GI?”

San dang c6.

Dirng chi ndi:

“Ping san.”

“San nay dang in gi?”

C6 thé n6 dang an:

ky i,

so sanh,

suy dién,

nhu cau hon thua.

Lo dang c6.

“Lo nay dang an gi?”
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C6 thé n6 dang an:

muoi kich ban twong lai chwa xdy ra.

Ganh dang cé.

Hoi:

“Ganh nay dang an gi?”

C6 thé n6 dang an:

sy so sanh lién tuc gitta minh va ngudi khéc.
Phién ndo giong nhu lia.

Muodn Itra nhd, phéi tim nhién liéu.

Do chinh la tac y di ti can nguyén.

11. “TOI NGHI VAY” KHONG
CO NGHIA “NO bUNG”

bay la mat bai hoc rat 16n.

Tam sinh mét ¥ nghi.

Ta thwong tin ngay.

“Chéc ho ghét 6i.”

Tai sao chac?
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“V1 t6i cam thdy vay.”

Cam thdy khong phai luon la bang chitng.

“To61i biét ho c6 tinh.”

Biét bang gi?

“Nhin thai do la biét.”

Cé thé ding.

Cling c6 thé sai.

Nhuw ly tac y day ta gitt mot khoang khi chwa du dit kién.
Ta c6 thé noi:

“Pay la diéu t6i dang nghi, chwra chac la thyc tai.”

Chi cau ay thoi da tao ra rat nhiéu ty do.

12. NHU LY TAC Y KHONG
CHI DUNG KHI GAP
CHUYEN XAU

bay la diém rat quan trong.
Khéng chi lic dau méi can tac y ding.

Ltc thuén cling can.
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C6 ngudi khen.

Néu tac y sai:

“Minh giéi that.”

“Minh hon nguwoi.”

“Khong c6 minh chac ho khong lam duwgc gi.”

Nga man sinh.

Nhw 1y tac y:

“Pay la mot duyén thuan.”

“C6 nhiéu nhan duyén gidp viéc nay thanh.”

“Can tiép tuc lam t6t ma khéng chap vao 10i khen.”

Thé la 16i khen khong bién thanh thitc an cho ban nga.

13. KHI CO CUA CAI, NHU
LY TAC Y THE NAQ?

Phi nhv 1y tac y:

“Cang nhiéu cang an toan.”

“C6 cai nay roi phai c6 thém cai kia.”

“Ai c6 nhiéu hon minh?”
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Tham 16n 1én.

Nhw ly tac y:

“Cua cai nay do nhiéu duyén tao thanh.”

“N6 vo thuong.”

“Dung thé nao cho diung?”

“Cé phan nao nén chia sé?”

“Co phai t6i dang bién phuwong tién thanh muc dich?”
Khong can ghét vat chat.

Khéng can nghéo mdi tu dugc.

biéu quan trong la:

tam cé bi vat chat s@ hitu ngwgc lai hay khong.

14. KHI MAT, NHU LY TAC Y
THE NAQ?

Phi nhu 1y tac y:

“Xui qud.”

“Sao toan chuyén nay dén vdi t6i?”
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“T6i mat la vi doi bat cong.”
Nhw ly tac y:

“Cai mat da xay ra.”

“Diéu gi can xt ly?”

“T6i con lam gi dugc?”

“Phan nao da ngoai kha nang?”
“Tam dang bam vao diéu gi?”
“Bai hoc nao can giir?”

Dbay khong lam vat quay lai.

Nhing né cé thé ngdn mét mat mat bén ngoai tré thanh mat luén sy binh

an bén trong.

15. KHI BI HIEU LAM

Day 1a mot bai kiém tra rat manh.

Ta rat muon stta ngay hinh anh ctia minh trong mat ngwoi khac.
Nhung dbi khi cang giai thich cang roi.

Nhu 1y tac y héi:

“Viéc nay c6 can giai thich khong?”

“Néu giai thich, néi vdi ai?”
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“Néi lic nao?”

“No6i vi sy that hay vi céi t6i khong chiu néi viéc bi danh gia?”
C6 khi nén néi.

C6 khi nén im.

Tri tué khéng c6 mét cong thite citng cho moi hoan canh.

Nhu 1y tac y chinh 1a nhin da duyén treedce khi hanh dong.

16. NHU LY TAC Y VOI
CHINH MINH

Co6 nguoi rat khat khe vai ban than.
Lam sai m6t viéc:

“Toi te.”

Khong phai:

“T6i da 1am sai.”

Ma:

“T6i la nguoi té.”

Dbay la hai chuyén khac nhau.

Nhw 1y tac y:
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“Viéc nay sai ¢ dau?”

“Nguyén nhan gi?”

“Phan nao t6i chiu trach nhiém?”

“Lan sau can doi gi?”

D6 1a trach nhiém c6 tri tué.

Con ti hanh ha:

“T6i vo dung.”

“T6i chang bao gio kha.”

thuong khong lam thién phéap tang trudng.

N6 chi lam tdm yéu thém.

17. KHI PHAT PHAP BI DUNG
SAI HUONG

Ngay ca gido phap ciing c6 thé bi phi nhw 1y tac y.
Hoc v6 thuong roi nghi:

“Thoi, céi gi cling mat, lam chi nita.”

Do khong phai tri tué vo thuong.

Hoc v6 nga roi nghi:
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“Khong c6 t6i thi trach nhiém gi?”

Sai.

Hoc nghiép ro6i noéi véi nguwoi dau kho:

“Nghiép cta chi dé.”

C6 thé vira thiéu chinh xac vira thiéu tw bi.

Hoc bu6ng r6i bién thanh bo trach nhiém.

Hoc nhan r6i bién thanh dung ting diéu sai.

Dbay la 1y do phai hiéu Phap trong toan bg hé thong.

Mot 16 dung nhwng dat sai cho co thé tré thanh mét cach hiéu sai.

18. NHU LY TAC Y VA
DUYEN SINH

Nhu 1y tac y sau hon nita sé khéng chi héi:
“Ai sai?”

Ma hoi:

“Nhirng duyén nao tao ra viéc nay?”
Mot nguwdi ndi nong.

Khoéng phai 1ap tic:
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“Ho xau.”

C6 thé xem:

ho dang mét,

dang sg,

6 tap khi,

¢6 cach gido duc cij,

6 lgi ich bi dung,

¢6 vO minh.

Thay duyén khong c6 nghia bo trach nhiém.
Nhing né giup ta tranh déong dinh mot con nguwdi bang mét hanh dong.
Nguoi lam sai van phai chiu trach nhiém.
Nhung ta hiéu rang hanh vi cling c6 diéu kién.

Do la ctra di vao cai nhin duyén sinh.

19. BON CAUNHU LY TAC Y
CO THE DUNG CA POI
Khi tam dao dong, thir héi:

Mot — Diéu gi that sy dang xay ra?
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Téach dit kién khoi cau chuyén.

Hai — Tam toi dang thém gi vao?

Suy dién?

Chép?

San?

Sg?

Ba — Néu tiép tuc nghi theo huéng nay, tam sé di vé dau?
Tham tang?

San tang?

Si ting?

Bon — Cach nhin nao giup t6i thay ding hon va hanh dong thién hon?
B6n cau dy rat don gian.

Nhung chiing la mét cach dwa yoniso manasikara tir kinh dién vao doi
song.

20. BAI THUC HANH
CHUONG 5

Ho6m nay chon mot viéc lam minh kho chiju.

Viét ra ba cot.
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COT 1— SU VIEC

Chi di kién.

COT 2 — CACH TOI PANG TAC Y
T6i dang nghi gi vé n6?

COT 3 — MOT CACH TAC Y KHAC
PUNG HON

Khéng t6 hong.

Khong tu 1va.

Chi tim cach nhin sat thue tai hon, it tham san si hon, c6 trach nhiém hon.
Sau d6 soi qua Bon Cong Thitc:

Bat thién nao cé thé dwgc ngan?

Bat thién nao can lam yéu di?

Thién nao can goi lén?

Thién nao can tiép tuc nuoi?

Néu lam déu, ngudi tu sé dan phat hién mét diéu:

Tam khong hoan toan bat lwc truéc thoi quen cua chinh né.

N6 c6 thé dugc huan luyén.
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1.OI KHEP CHUONG

Mot doi nguoi khong chi dugce dinh hinh béi nhitng diéu xdy dén.
N6 con dugc dinh hinh bai:

ta nhin nhitng diéu ay bang tam gi.

Cung mot 10i ché,

€06 nguoi tao thém san,

¢6 ngwoi hoc dugc diéu can stra.

Cung mot mat mat,

€6 nguoi chim trong oan,

¢6 nguoi tredng thanh trong tri.

Cung mot thanh cong,

c6 nguwoi sinh nga man,

c6 ngwoi sinh biét on.

Sy viéc chi 1a mét phan.

Huwéng cua tam la phan con lai.

Va dé la ly do nhu ly tac y quan trong dén vay.
Tam quay vé tham,

doi song di theo tham.
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Tam quay vé san,

dai song di theo san.

Tam quay Ve tri,

con duong bat dau sang.

Tt day, nguoi hoc Phat khong chi héi:

“Toi dang nghi gi?”

Ma hoc héi sau hon:

“Cach nghi nay dang dan tam toéi di dau?”
Néu huwdng ay dua tdi bat thién —

dirng.

Néu bat thién da sinh —

chuyén.

Néu thién chwa c6 —

goi lén.

Néu thién da c6 —

nuoi 16n.

D06 1a lic mot thudt ngit rat sau trong kinh dién khong con nam trong sach.

Nhv ly tac y bat dau tré thanh cach song.
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CHUONG 6

— MUC LUC

CHUONG 6 — KHONG PHAI Y
NGHI NAO CUNG LA SU THAT

C6 mot théi quen rat sau cda con nguoi:

Hé tam nghi gi thi minh tin cai dé.

Mot y nghi xuat hién:

“Ngudi nay khong thich t6i.”

Ta tin.

Mot y nghi xudt hién:

“T6i lam chuyén nay chéc chén that bai.”

Ta tin.

Mot y nghi xuat hién:

“T6i khong thé chiu n6i.”

Ta tin.

Mot y nghi xudt hién:

“Nguoi kia c6 tinh lam t6i dau.”

Ta tin.
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Nhung c6 mat diéu rat quan trong:

Y nghi l1a mét hién twgng dang sinh trong tam.N6 khong tu dong la sy
that.

Néu khong thay diéu nay, con ngudi c6 thé song ca doi dudi sy sai khién
cta nhitng y nghi chwa tirng duwgc kiém chirng.

1. MOQT LOI KINH RAT QUAN TRONG
VE CACH XU LY TAM TU

Trong Trung B Kinh, Ditc Phat ké lai cach Ngai quan sat cac loai tam tw
khi con dang tu tap.

Ngai phan chia cac tam tw thanh hai nhom.
Mot nhém gom nhitng tw duy lién hé dén:
duc, san, hai.

Nhoém kia gom:

ly duc, khong san, khong hai.

Khi mo6t loai tw duy xudt hién, Ngai quan sét:

Néu nudi tw duy nay thi n6 dan dén ton hai cho minh, cho ngwoi, hodc ca
hai; lam ton giam tri tué; dwa dén phién ndo va khong dan dén Niét-ban.

Thay nhw vay, Ngai khong ti€p tuc nudi no.

Nguon Kinh Nguyén thuy
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Trung Bo Kinh — Majjhima Nikaya 19, Dvedhavitakka Sutta — Kinh
Hai Loai Tam.

b4y la mo6t ngubn rat quan trong cho viéc hiéu:
Phat phap khong bao ta tin mei thit di ngang qua dau minh.

Ta phai biét xem mgt dong tv duy dang dan di dau.

2. VITAKKA — “TAM” LA
GI?

Trong Pali:

Vitakka

thwong dugc dich trong nhiéu ngit canh la tam, tic sy huwdng tam, dat tam
1én mot doi twgng hoac mot dong suy nghi.

Trong nhitng bai kinh nhw Kinh Hai Loai Tam, ta c6 thé hiéu kha gan vdi:
dong tw duy, y nghi dugc tam trién khai.
Nhung céan can than:

Khong phai moi cach dung vitakka & moi van canh déu hoan toan giong
nhau.

Trong thién dinh, n6 c6 sic thai k¥ thuét riéng.

Trong ngit canh nay, diéu quan trong la:
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tam dang nghi theo hwdng nao.

3. PUC PHAT KHONG CHI
HOI “Y NGHI NAY CO DE
CHIU KHONG?”

Ngai hoi sau hon:

Né dan dén dau?

bay la cho rat dang hoc.

Mot y nghi c6 thé lam minh dé chiu ngay lic d6 nhung vé lau dai lai bat
thién.

Vidu:

“T6i phai trd dfia cho ha.”

Nghi dén chuyén tra diia c6 khi lam ban nga thay khoai mét chuit.
Nhung né dan téi dau?

San tang.

Hai tang.

Kho tang.

Mot y nghi khéc:

“Thoi, minh im dé tdm ngudi da.”
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Luc dau c6 thé khong théa man cdi toi.

Nhung né dan téi dau?

Giam san.

Giam khau nghiép.

Tang kha nang nhin lai.

Vay trong Phat phap, mét y nghi khéng dwgc danh gia chi bang:
“Toi thich hay khong thich.”

Ma béng:

“N6 dang tao hwéng gi cho tam va nghiép?”

4. MOT Y NGHI CO THE LAM
CA THAN THE THAY POI

Hiy nhd mot ngwdi 1am minh gian.

Chi nghi thoi.

Ngudi d6 chuwa c6 mit.

Nhung tim c6 thé dap nhanh hon.

Ham siét lai.

Vai cing.
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Hoi thé doi.
Mat nong.

Nhu vdy mot d6i twgng hoan toan c6 thé dang vang mat bén ngoai nhung
c6 mat rat manh trong than va tam qua twéng nhé va tu duy.

bay la ly do can hiéu sitc manh ctia viéc nudi y nghi.
Ta khong chi “nghi choi”.

Moi dong tw duy dwoc 1ap lai c6 thé tré thanh mét con dwong quen cho tam.

5. TU DUY GIONG NHU CON
PUONG TREN CO

Hay hinh dung mot bai co.

Lan dau di qua, chuwra ¢6 dwong.
bi lan thit hai.

Lan tht muai.

Lan thit mot tram.

Dan dan xudt hién mat 161 mon.
Tam ciling vay.

Mot ngudi thuwong xuyén nghi:

“Minh khéng bang ai.”
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Con duwong ay ngay cang dé di.

Mot ngudi thuwong xuyén nghi:

“Ai dung t6i la t6i phai dap lai.”

buong san ngay cang rong.

Mot nguoi thuwong xuyén tap nhin:

“Khoan, chuyén nay con cach hiéu nao khac?”
thi dwong tri tué bat dau thanh 16i.

Dbay chinh la 1y do huén tap quan trong.

Tam di nhiéu dwdong nao thi ngay cang dé chay vao duwong ay.

6. KHONG PHAI MOQI Y NGHI
TIEU CUC PEU LA BAT
THIEN

Day la cho phai phan biét cho ky.

Thay nguy hiém khong phai bi quan.

Nhén ra sai 1am khong phai ty hanh ha.

Biét mot m6i quan hé c6 van dé khong phai san.

Nhén dién kha nang that bai khong phai thiéu niém tin.
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Phat phap khong yéu cau:
“Chi dugc nghi diéu vui.”
biéu quan trong la:

y nghi dy c6 dung thyc tai khong, cé dugc tri tué soi khong, va né dan
t6i hanh dong gi.

Vi du:

“Dy an nay dang c6 ba rui ro.”

D6 6 thé a tri tué.

Con:

“Thé nao cling hong. T6i lam gi ciing hong.”
D6 c6 thé 1a mot dong suy dién cuc doan.
Hai cau déu khong “tich cuc”.

Nhung chat lvgng tam hoan toan khéc.

7. KHONG PHAI MOI Y NGHI
DE CHIU PEU LA THIEN

Nguoc lai ciing vay.

“T6i giéi hon ho.”

Dé chiu cho ban nga.
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Nhuwng ngd man c6 thé tang.

“T6i sé mua thém cai nay, c6 né chac t6i méi vui.”

Dé chiu.

Nhung tham c6 thé tang.

“Thoi mac ké, khoi chiu trach nhiém.”

Dé chiu.

Nhung d6 c6 thé la tranh né.

Cho nén khong dung cam giac dé chiu lam thuéc do duy nhat.
Phai nhin:

goc cua y nghi la gi?va qua cta no di vé dau?

8. BADONG TU DUY CAN
NHAN RA

Trong Kinh Hai Loai Tam, Pitc Phat dé cap ba hudng tw duy bat thién rat
quan trong:

Kama-vitakka
Tu duy lién hé dén duc, sy say dam, ham mu6n theo chiéu duc.

Byapada-vitakka
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Tu duy lién hé dén san, ac y, mudn chong lai hoac lam nguwoi kia kha.
Vihimsa-vitakka

Tu duy lién hé dén hai, lam ton thwong.

bay la ba dong rat thyc té.

Heé nghi mai theo ching, tdm sé dan mang hinh dang ctia ching.

9. BA HUONG DPOI TRI
KHONG CHI LA “NGHIi
KHAC P1”

Phia dai lap la:

Nekkhamma-vitakka

Tu duy vé ly duc, xuat ly, buong khéi su tréi bugc caa duc.
Abyapada-vitakka

Tw duy khong san, thién y.

Avihimsa-vitakka

Tu duy khong hai, khong lam ton thwong.

Dbay khong don gidn 1a ty nhu:

“T6i tot. Toi tot. Toi tot.”
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Ma la chuyén hwéng tam tir mot nén bat thién sang mot nén thién.
Vi du dang nghi:

“T6i phdi lam ho dau.”

Chuyén sang:

“Viéc can lam la bao vé minh, nhung khong nu6i y muon hai.”

b6 la mot budce rat 16n.

10. PUNG PANH NHAU VOI
Y NGHI

C6 ngudi vira c6 mot y xau thi hoang:

“Sao minh tu ma con nghi vay?”

Ro6i ghét chinh minh.

Thé 1a mot ¥ nghi bét thién sinh ra...

va minh tao thém mot 16p bat thién khéac:

san voi chinh minh.

Phat phap khong can minh dién.

Y nghi sinh thi biét:

“Y nay dang cé.”
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ROi soi:

N6 dén tir dau?

Nubi né cé lgi gi?

N6 dan di dau?

C6 can ding khong?

C6 cach nhin nao t6t hon khong?
Thay ro r6i méi chuyén.

b6 1a tu co tri.

11. BON CONG THUC PI
THANG VAO DONG TU DUY

bay la cho Bon Cong Thitc trd nén cyc ky thyc té.

Cong thirc thir nhat

Bat thién chwa sinh — dirng tao duong cho no vao
C6 lic tdm con binh thuwong.

Nhung ta biét:

Neéu doc lai chuyén cii thi sé san.

Néu xem thém ndi dung d6 thi tham sé& 16n.
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Néu tiép tuc nghe ngwoi nay kich dong thi tam sé loan.
Vay dirng tw cira.

D6 14 phong ho.

Cong thirc thir hai

Bat thién da sinh — dirng tiép tuc cho an
Mot y san da co.

Néu lap di lap lai:

“Ho sai.”

“Ho té.”

“Ho phai tréa gia.”

thi ta dang cho san an.

Poan trir doi khi bat dau rat don gian:
khong lap lai cau ay nira.

Khéng phai ép y nghi bién mat ngay.

Ma khong tiép tuc bom nhién liéu.

Cong thuc thir ba
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Thién chwa sinh — chi dgng hwéng tam sang diéu thién
Khong chi dirng:

“Pirng nghi xau.”

Ma hoi:

“Tam nao nén c6?”

Co thé la:

“Viéc nay can xt ly céng bang.”

“Khong can tra diia.”

“Phan nao t6i can sira?”

“T6i mudn hanh dong sao dé ngay mai khong héi han?”

b6 1a goi thién 1én.

Cong thuc thi tw

Thién da sinh — tap cho né thanh dvong 16n
MGt lan tac y ding chwa dua.

Phdi tap di lai.

Mot 1an tha thit.

Mot lan khong tra diia.
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Mot lan nhin ding.
MGt lan chiju dirng.

Moi lan nhw vay la dat thém mot vién gach cho con dwong mdi caa tam.

12. CAU HOI “PIEU NAY CO
iCH KHONG?” RAT MANH
C6 nhitng y nghi khéng hin sai.

Nhung hoi:

“Nghi thém cé ich khong?”

Vi du:

M6t ngudi thue sy da xit té v6i minh.

Diing.

Khong can phi nhan.

Nhung nghi lai Ian th mét tram:

C6 lam sy that rd thém khong?

C6 gitip giai quyét viéc khong?

Hay chi lam san sau thém?
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C6 nhitng diéu dang nhung khong can nhai mai.

Dbay la tri tué rat thuyc té.

13. Y NGHi VE QUA KHU

Qua khit ¢6 thé dung theo hai cach.
Cach thi¥ nhat

Nhé dé hoc.

“Lan d6 toi sai ché nao?”

“Duyén nao dwa tGi viéc do?”

“Lan sau can khac gi?”

D6 co thé 1a nhu 1y tac y.

Cach thit hai

Nh¢é dé tu hanh ha.

“Gia nhu...”

“Sao t6i ngu vay...”

“Tai sao ho lam t6i...”

Lap lai nhung khong sinh thém hiéu biét.
D06 la qué khit dang dugc dung lam nhién liéu cho kho.
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Ta khéng x6a qua khit.

Nhung c6 thé thay doi cach mang qua khit trong tam.

14. Y NGHI VE TUONG LAI

Tuong lai cling vay.

Lap ké hoach la can.

Du phong rti ro la tri tué.

Nhung c6 mat lic ké hoach bién thanh lo au.
Mot viéc chua xdy ra.

Ta s6ng né triedc mwoi lan.

“Néu cai nay xay ra?”

“R0i néu cai kia?”

“R0i néu tiép nita?”

Mot ngay hién tai dang tirong doi yén.

Nhung tam da di kho @ muai cai ngay chua tdi.
bay la lic phai hai:

“Piéu nao toi c6 thé chuan bi?Piéu nao chi la twéng twgng?”

Chuan bi phan can chuan bi.
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Phan chuwa c6 dit kién thi dé n6 & twong lai.

15. Y NGHI VE NGUOI KHAC

bay la noi rat nhiéu nghiép khau bat dau.
Ta nghi:

“Chéc ba d6 ganh.”

ROi ké:

“Ba do6 ganh lam.”

Ban dau chi la y dean.

Qua miéng, no6 bién thanh khang dinh.
RO6i ngudi thi ba nghe xong truyén tiép.

Mot y nghi chura chéc ding c6 thé trd thanh cd mét cau chuyén vé mét con
nguoi.

Cho nén tu tdm va tu khau khong tach nhau.

Néu khong tinh ¢ y, rat khé sach ¢ loi.

16. Y NGHI VE CHINH MINH
C6 nhitng ngwoi khong can ai ché.
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Ty ché dua réi. &

“T6i khong gioi.”

“T6i xau.”

“T6i vo dung.”

“Toi khong c6 phuée.”

“T6i chac khong tu dugce.”

Ldp lau ngay, nhitng cau dy giong nhw bang tén minh tv deo.
Nhung Phat phap khong day dong dinh mét con ngwoi bang mot trang thai.
Thay vi:

“Toi la ngwoi san.”

c6 thé thay:

“San dang con manh trong tam nay.”

Khaéc rat nhiéu.

Cai dau la mot ban an.

Cai sau la mot diéu kién cd thé tu.
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17. KHONG PONG HOA VOI
TAM NIEM

Mot y nghi sinh.

R6i doi.

Mot y khac sinh.

Néu moi y nghi déu la “t6i” theo nghia c6 dinh, thi “t6i” thay d6i hang tram
lan mot ngay.

Sang:

“T6i thich.”

Trua:

“T6i ghét.”

Chiéu:

“Thoi cling duwgc.”

T6i:

“Khéng biét nita.” &

Quan sat k§ nhw vay gitp ta bat dau thdy:
tam niém la phap sinh diét.
Khoéng can tin hét.
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Khong can chay theo hét.
Khoéng can chdng hét.
Trudc hét:

biét no.

18. PAY LA CHO VO
THUONG BAT PAU TRO
THANH KINH NGHIEM

Ta tirng hoc:

cac phap hitu vi vo thwong.

Bay gio hdy nhin mot y nghi.

N6 dén.

O mot ldc.

RO6i mat.

Néu khong nudi, nhiéu y nghi ty yéu di.
Nhu vay vo thudng khdng phai chi &:
cai cay,

ngoi nha,

143



than gia.
Ngay y nghi ciing vo thudong.

Va chinh vi n6 v6 thudng nén ta c6 thé hoc cach khong nam né nhw mét
chan ly vinh vién.

19. MOT BAI THUC HANH
CUC KY PON GIAN

Khi mét y nghi manh xudt hién, thay vi lap ttc néi:
“Pang la nhw vay.”

hay doi thanh:

“T6i dang co y nghi rang...”

Vidu:

Thay vi:

“Ho ghét t6i.”

noi:

“T6i dang co y nghi rang ho ghét t6i.”
Thay vi:

“T6i sé that bai.”

noi:
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“T6i dang co y nghi rang toi sé that bai.”
Thém mdy chit 4y tao ra mot khodng rat quan trong.
N6 nhac ta:

day la mot y nghi dang dwgc biét, chwa phai két ludn cudi cung vé thuc
tai.

20. BAI THUC HANH
CHUONG 6 — BON BUOC
VOI MOT Y NGHI

Hom nay chon mét y nghi 1am minh kho.

Budc 1 — Goi dung ten

“T6i dang nghi ring...”

Buoc 2 — Kiem tra

Diéu nay la:

dit kién?

suy doan?

ky tc?

noi sg?
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mong muon?

Buwéc 3 — Héi hwéong di
Neéu tiép tuc nudi y nay:

tham tang?

san tang?

si tang?

hay tri tué tang?

Budc 4 — Dung Bon Cong Thirc
Bat thién chwa sinh — ngan.

Bat thién da sinh — ngiwng nuéi va chuyén.
Thién chwra sinh — goi lén.

Thién da sinh — giit va phat trién.

Lam déu dan, ta sé dan thdy:

tam c6 rat nhiéu tiéng néi, nhirng khong phai tiéng nao ciing phai tré
thanh ménh lénh.

1.OI KHEP CHUONG

Mot trong nhitng tw do 16n nhat cua nguoi tu khong phai la:
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khong bao gi¢ co y nghi xau.

Ma la:

y nghi xau co thé sinh ma minh khong nhat thiét phai di theo.
MGt y san c6 thé sinh.

Ta thay.

Mot y tham c6 thé sinh.

Ta thay.

MGt ¥ s@ c6 thé sinh.

Ta thay.

Mot cau chuyén vé “t6i” co thé sinh.

Ta thay.

Va ngay trong céi thay ay, mot khoang tir do bat dau ma.
T trudc:

nghi - tin - phan @ng.

Bay gio:

nghi - biét - soi — chon.

Chi thém hai buéc gitta y nghi va hanh dong,

mot doi séng co6 thé dbi rat nhiéu.

btng hoi moi y nghi:
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“May co6 lam tao dé chiu khong?”

Hay hoi:

“May dang dan tam tao di dau?”

Néu n6 dan dén tham, san, si —

dimng cho dudng 16n thém.

Néu n6 dan dén hiéu, tr, nhan, xa va tri —

hay nubi.

D6 chinh 1a Bén Cong Thitc dang di vao ting y nghi.

Va tr day ta bat dau hoc dugc mot diéu rat quy:

TAM CO THE NGHI, NHUNG
TA KHSA)NG CAN TIN TAT CA
NHUNG GI TAM NGHI.
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CHUONG 7

< MUC LUC

CHUONG 7 — CAM THO KHONG
PHAI MENH LENH

C6 mot diéu rat tinh té trong doi song:

Ta thwong khong phan wng truc tiép véi sy viéc.Ta phan ng véi cam
tho ma sy viéc ay lam sinh ra.

Mot 10i khen dén.

Tam dé chiju.

Ta mu6n nghe thém.

Mot 161 ché dén.

Tam kho chiu.

Ta mu6n tranh, chong, hodc dap lai.
Mot mén minh thich xudt hién.
Tam dé chiju.

Ta mudn co6.

Mot diéu minh ghét xuat hién.

Tam kho chiu.
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Ta mudn no bién mat.

Va rét nhiéu khi, toan bd chudi phan tng phia sau xay ra nhanh dén mirc ta
khong nhan ra:

trirdc khi muén, trwdc khi ghét, tredc khi bam, da c6 mét cam tho.

bay la ly do vedana — the la mot cira cwe ky quan trong cua tu tap.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong nhiéu bai kinh vé duyén sinh, Pitc Phat chi rd mot chudi rat quan
trong:

Do xtic duyén thg.Do tho duyén ai.

Pali:

phassa-paccaya vedana,vedana-paccaya tanha.
Nguon Kinh Nguyén thuy

Cong thitc nay xuat hién nhiéu lan trong Twong Ung Bo Kinh —
Samyutta Nikaya, Nidana-samyutta, nhém kinh vé duyén khai.

bay la mot mat xich rat 16n:
Xuc - Th() — Ai.

Néu khong nhin thdy tho, ta thwong chi phat hién minh khi ai hodc san da
manbh roi.

Nhung néu nhan ra ngay & the, con dwong phan ng c6 thé doi.
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2. “VEDANA” LA GI?
Pali:

Vedana

thuwong duoc dich 1a tho.

Trong tiéng Viét hién dai, néu chi nghe chit “cam thg”, nhiéu ngwoi dé hiéu
thanh toan bo “cam xuc”.

Nhung trong gido ly Phat gido sém, vedana chi sac thai caAm nhan can ban
ctia kinh nghiém:

dé chiu,

khé chiu,

hoac

trung tinh.

Ttre la:

Sukha / somanassa theo ngir canh
cam giac dé chiu.

Dukkha / domanassa theo ngit canh
cam giac kho chiu.

Adukkhamasukha / upekkha theo ngit canh
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khong rd dé chiu hay khé chiu, trung tinh.
Can phan biét cho k¥:

Tho khong dong nhat hoan toan véi nhitng cam xuc phirc tap nhw
ghen, han, tiéc, tv ai, co don.

Nhitng cam xic dy c6 thé bao gobm nhiéu yéu t6 tdm 1y khac.
Nhung tho 1a mét nén rat sém:

dé chiu — khé chiu — trung tinh.

3. TAI SAO MOT CAI “KHO
CHIU” NHO LAI QUAN
TRONG?

Bai vi néu khong tinh giac, tam c6 thé di rat nhanh:

khé chiu — khong muén — chéng — san — néi — lam.
Vi du:

Ai d6 chen hang.

Ban dau chi ¢6 mot cam giac khé chiu.

Nhung ngay sau do:

“Nguoi gi vo y thirc!”

ROi:
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“Phai no6i cho biét.”

RO6i giong cao lén.

ROi bén kia dap lai.

R6i mét viéc nam gidy trd thanh mét cudc cai nhau.
Nhin lai thi goc ban dau chi la:

mot kho tho.

Néu ngay luc do biét:

“Khé chiu dang c6 mat.”

thi chu6i phia sau da c6 co hoi doi.

4. “CAM THAY” KHONG CO
NGHIA “PHAI LAM”

Day 1a mot nguyén tic rit quan trong.

T6i cam thay gian.

Khong c6 nghia:

toi phai néi trong lic gian.

T6i cam thay thém.

Khéng cé nghia:
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toi phai lay.

T6i cam thay sg.
Khéng cé nghia:

toi phai chay.

T6i cam thay dé chiu.
Khong c6 nghia:

toi phai bam giit.

T6i cam thay kho chiu.
Khéng cé nghia:

t6i phai loai bo doi twong ngay lap tic.
Khoang cach giita:

“co cam tho”

va

“lam theo cam tho”

chinh 1a noi ty do bat dau.
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5. TA THUONG BI HAI
HUONG KEO

Do6i v6i cam tho dé chiu:

muon kéo lai gan.

D06i v6i cam tho kho chiu:

muon day ra xa.

bay la phan &ng rat ty nhién.

Nhung néu khong cé tri tué, ca doi c6 thé bién thanh mot cudc chay:
chay theo cai dé chiu,chay khéi cai khé chiu.

C6 mo6n ngon — mudn.

C6 101 khen — muon.

C6 ngudi lam minh vui — muodn giit.

C6 dau — ghét.

C6 ché — ghét.

C6 that bai — tranh.

C6 ngudi lam minh khé chiu — loai bo.

Nhung van dé la:

doi khong thé chi cé cai dé chiu.
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Néu binh an ctia ta phu thugc vao diéu kién:
“Chi khi moi thit dé chiu thi t6i mdi dn,”

thi doi sé rat kho on.

6. CAM THOQ DE CHIU CUNG
CANTU

Nguoi ta thuwong nghi chi dau khoé méi can tu.
Thyc ra ltic sung swdng ciing can.

C6 nguoi khen:

“Thay giang hay qua.”

Dé chiu.

Néu khong tinh:

“T6i giang hay that.”

Ro6i thich dwgce khen.

Ro6i hom nao khong ai khen lai hut hang.

Mot lac tho ban dau da trd thanh chip vao danh.
C6 nhiéu tai vat.

Dé chiu.
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RO6i tdm mudn thém.

Co6 mdt ngudi thwong minh.

Dé chiu.

RO6i tdm bat dau:

“Nguoi nay phai mai nhw vay.”
Thé la lac tho bién thanh &i va tha.

Cho nén cai dé chiu ciing khong vo tgi néu tam khong cé tri tué.

7. CAM THO KHO CHIU
KHONG PHAI KE THU

Co6 mot con dau.

Ta ghét no6.

Cai ghét tao thém cang thang.
C6 mot noi budn.

Ta so:

“T6i khong dwgc buon.”

Thé la lai kh6 vi dang bu6n.

Co6 mot con san.

157



Ta ghét chinh minh vi san.
Thé la san cong thém san.
Phat phap day mét cach khac:
Biét cam tho la cam tho.
Khéng can 1ap titc yéu no.
Khong can ghét no.

Khéng can t6 dep nd.

Trudc hét:

nhan biét no.

8. VEDANA VA KINH MUI
TEN

o] Chuong 4, ta da hoc hinh anh hai mii tén.
Bay gio c6 thé nhin sau hon.

Miii tén thi? nhat gy ra kha the.

RO6i tam phan ¢ng:

“Khong chiu dugce.”

“Sao lai la t6i?”
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“T6i ghét chuyén nay.”

“Phai hét ngay.”

D6 1a phan lam mdii tén thit hai manh Ién.

Ngudi co tu khong nhét thiét lam kho tho bién mat ngay.
Nhung c6 thé hoc cach:

khong do thém san lén trén kho the.

bay la mot k§ nang cue ky 16n.

9. PUNG GOI MOI CAM THO
LA «“TOI”

Ta thudng néi:

“To6i kho.”

Nhung thit quan sat ky:

Cam giac khé chiu dang co.

N6 manh.

Roi yéu.

R6i doi.

Néu ta noi:
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“Co kho tho dang hién dién.”

khong phdi dé lanh Iung v6&i chinh minh.

Ma dé thdy:

no la mot hién twgng dang sinh va bién doi.
Diéu nay tao ra khoang cach rat quan trong.
Néu:

“Day la t6i.”

thi dwong nhu khong 16i ra.

Néu:

“Pay la mot tho dang sinh.”

thi ta 6 thé quan st no.

10. THO CO VO THUONG
KHONG?

Cb.

Mot cam giac dé chiu khong kéo dai mai.

M6t cam giac kho chiu ciing khéng ding yén mai.

MGoét Itc dau manh.
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Mot lic dau yéu.

Mot lic bubn.

Mot lic bi chuyén khac kéo di.

MO0t lace nhd lai, budn lai.

Ngay trong mdt cam tho ciling c6 sy bién doi.
bay la luc vo6 thwong tir ly thuyét di vao than tam.
Ta khéng chi néi:

“DPoi vo thuong.”

Ta thay:

“Ngay cam giac nay ciing dang déi.”

D6 1a mot céi thay rat quy.

11. TU THO PEN Al — MOT
BUOC NHO NHUNG CUC KY
LON

Cong thic duyén sinh:
vedana-paccaya tanha

nghia la:
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do tho lam duyén, ai sinh.

Kho6ng nén hiéu mot cach citng nhac rang cit c6 tho thi tat yéu phai sinh ai
theo kiéu khong thé tranh.

biém tu tap ndm chinh & day.

Néu khong c6 minh va chanh niém:

lac tho dé kéo theo mudn gitt.

kho tho dé kéo theo mudn thoét.

xa tho dé kéo theo v6 minh, khong chd y.
Nhung néu c tri tué:

tho dwgc biét nhw tho,

thi mat xich phia sau c6 thé khéng van hanh theo théi quen cii.

12. “TANHA” — AI LA GI?
Pali:
Tanha

nghia goc c6 sac thai khat, tir d6 dugc dung cho sy khao khat, thém
mudn, ai.

b4y la mot hinh anh rat manh.
Khat thi mu6n uéng.
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Ai ciing vay:

mudn c6,mudn gitt,mudn tré thanh,hoac muén mét thir bién mat.
Cho nén ai khéng chi 1a “yéu”.

Trong Phat hoc, tanha rong hon rat nhiéu.

NG la sy khat mudn bam 14y kinh nghiém theo y minh.

13. BA HUONG CUA Al

Trong nhiéu bai kinh, ai diwgc phan thanh ba loai 16n:
Kama-tanha

Duc ai — khét ddi v6i duc va nhitng kinh nghiém giac quan dé chiu.
Bhava-tanha

Hitu ai — khat mudn trd thanh, muén hién hitu theo mot cach nao doé.
Vibhava-tanha

Phi hitu ai — khat mu6n khong c6, mudn tiéu diét, mubn thoat khoi mot
trang thai hay sy hién hitu theo cach chap thu.

Ta sé con dao sau cac dang i sau nay.
O day chi can thdy:

Cam tho rat dé kéo tam sang mudn.
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14. MOT Vi DU RAT NHO:
PIEN THOAI

bién thoai bao cé thong bao.

Mot chiit to mo.

C6 thé kem mot cam giac cho dgi dé chiu.
Tam mudn xem.

Xem xong.

Khéng c6 gi quan trong.

Nam phiit sau lai mé.

Day la vi du rat nhé vé chudi:

xiic - tho - muén — hanh déng.

Néu khong tinh, ca doi song bi chia thanh hang tram lan phan ¢ng nhé nhw
vay.

Tu khong chi nam & chuyén dai sy.

N6 nam ngay ¢ cai tay sap bam vao man hinh. &
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15. MOT Vi DU KHAC: LOI
KHEN

Nghe:

“C6 dep qua.”

Lac tho.

Néu khong tinh:

“Thiét ha?”

R6i thich nguoi khen.

R6i nhé 10i khen.

RO6i hom sau mdc do cho khen tiép. &

Khéng c6 gi sai khi nghe mot 15i t6t dep va vui.
Van dé la:

tir vui c6 di thanh 1é thudc khong?

Néu cd, d6 1a cho can soi.

16. MOT VI DU KHAC: LOI
CHE
Nghe:
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“Bai nay chwa hay.”

Kho tho.

Ngay lap titc mudn day ra:

“Nguai dé khong biét gi.”

Nhung néu dirng:

“Khé chiu dang sinh.”

ROi hoi:

“Cau nay c6 phan ding khong?”

thi kho tho khong nhat thiét thanh san.

bay chinh la song Phép.

17. BON CONG THUC PI VAO
CAM THO

Cong thirc thir nhat

Bat thién chwa sinh — chan tir cho tho
MOt cam giac dé chiu vira sinh.

Ta thay tham c6 thé theo sau.

Dtrng trudc.
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Mot cam gidc kho chiu vira sinh.
Ta thdy san c6 thé theo sau.
Dtrng trudc.

bay la phong ho ngay tir ctra rat sém.

Cong thire thay hai
Bat thién da sinh — dirng lam n6 l6n thém
Ai da sinh.

Biét.

Séan da sinh.

Biét.

birng nudi thém bang:

twéng twong,

nhdac lai,

bién minh,

tim kich thich.

Bat thién c6 thé chwra mat ngay.

Nhung ta ngitng 1am nguai tiép té.
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Cong thirc thir ba

Thién chwa sinh — goi chanh niém va tri tué l1én
Khi lac tho c6 mat:

biét lac tho.

Khi kho tho cé mat:

biét kho tho.

Khi trung tinh:

biét trung tinh.

Khong can triét ly dai.

Chi can cai biét diing xuat hién tride khi thdi quen chay.

D6 da la thién phap rat quy.

Cong thire thr tw

Thién da sinh — huan tap sy khong bi kéo di
Mot lan thay tho ma khéng chay theo.

Mot lan dau ma khong ndi san.

Mot lan dé chiu ma khong bam.
168



Mot lan bu6n ma khéng ty dyng thém cau chuyén.

MOoi lan nhw vay, nang lyc ty do tang mot chuit.

18. TRUNG TINH CUNG LA
CHO CANTU

Nguai ta it dé y xa tho, cam giac khong dé chiju ciing khong kho chiu.
Nhung day la noi vé minh dé van hanh.

Khi khong c6 gi hap dan hay kho chiu, tam rat de:

lo dang,

tim kich thich,

md& dién thoai,

an vat,

ndi chuyén khong can thiét,

chay tim mot thit dé cam thay gi do.

Ta thudng khong chiu néi trang thai “khong cé gi dac biét”.
Cho nén xa tho ciing rat dang quan sat.

C6 thé ng6i yén ma khong can lién tuc tim kich thich khong?

b6 cling 1a tu.
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19. CAM THQ KHONG PHAI
TIEU CHUAN PAO PUC

C6 mot hiéu 1am khéc.

Dé chiu khong ti dong la tot.

Kho chiu khong ty dong la xau.

Uobng thube dang c6 thé khé chiu nhung hitu ich.

Mot 10 tang boc c6 thé rat dé chiu nhung nu6i ngad man.

Mot duc lac c6 thé dé chiu nhung dwa tdi hau qua kho.

Cho nén:

dirng lay cam thg lam tiéu chuan duy nhat dé chon diéu nén lam.

Tri tué phdi nhin xa hon.

20. TU KHONG PHAI CHAY
THEO CAM GIAC “AN”

C6 ngudi tu chi tim mot trang thai:

“Toi muon an.”
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Heé ngoi thién thay dé chiu:

“Tu tot.”

Ho6m nao tam loan:

“Tu dg.”

Nhung tu khong chi dé san xuat cam giac dé chiu.
C6 Iiic thdy rd mot phién ndo rat sau sé kho chiu.
C6 luc nhan 16i rat dau.

C6 ltic bé mot chap tha lam tam trong trai.
Nhung do6 van c6 thé la budc tién.

Cho nén dirng danh gia con dwong chi bang:
“Hém nay toi cam thay dé chiu hay khong?”
Hay hoi:

“Hom nay toi thay ré6 hon hay khong?”

21. CAM THO VA CAI “TO1”

Co6 mdt cau dang suy nghi:
“T6i thich.”

Ngay sau d6 dé sinh:
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“Né la cua t6i.”

“T6i khong thich.”

ROi:

“No6 khong dvugc c6 mat.”

Tt cdm tho, cai t6i rat nhanh xuat hién.
Nhung quan sét ky:

thich thay doi.

ghét thay doi.

C6 mon ngay trudec mé, nay khong thich.
Co nguoi ngay tride ghét, sau lai hiéu.

Néu sa thich dai lién tuc, thi dirng qua voi xdy ca can cudc cia minh 1én
trén mGt cam tho nhat thoi.

22. BIET THO KHONG PHAI
LA PE THO

Khi dau:

khéng can gia vo “khéng dau”.

Khi buon:

khong can ép “khong budn”.
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Khi vui:

khong can sg “vui la chap”.

Chi can:

ding cai gi, biét cai do.

Vui — biét vui.

Buon — biét buon.

Dé chiu — biét dé chju.

Kho chiu — biét kho chiu.

R6i nhin:

no6 sinh,né doi,né co diéu kién,va minh c6 dang bam theo né khong?

D6 la thyc hanh.

23. BAI THUC HANH
CHUONG 7 — BAT MOT
CAM THO TRUOC KHI NO
THANH PHAN UNG

Trong ngay hom nay, chon ba khoanh khac.

Mot ldac dé chiu.
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Mot Itac khé chiu.

M@t ltc trung tinh.

Moi lan chi héi:

1. Day la tho gi?

Dé chiju?

Khé chiu?

Trung tinh?

2. Than dang thé nao?
Nong?

Cang?

Nhe?

Dé chiu?

3. Tam lap titc muodn gi?
Gitr?

bay?

Tim thém?

Tranh?
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4. Co6 can lam theo cai muon dé ngay khong?
5. Bon Cong Thitc dang can gi?

Bat thién nao chwa sinh — ngan.

Bat thién nao da sinh — lam yéu.

Thién nao chua sinh — khéi lén.

Thién nao da sinh — gii¥ cho 16n.

Chi thyc hanh nhw vay mot ngay, ta bat dau thay rat nhiéu hanh dong twdng
l1a “tw nhién” thiye ra da dwgc mét cam tho kéo di.

24. TU CAM THO PEN TU DO

Ta khong thé song ma khong c6 cam tho.

Tho thudc vé kinh nghiém séng.

biéu Ditc Phat méd ra khong phai con dwong tiéu diét moi cam giac.
Ma la con duong:

cam thg c6 mat nhung tam khong nhat thiét bi no 1€ cho né.

Dé chiu c6 thé co.

Khéng can nam.

Kho chiu c6 thé cé.

Khéng can ghét thém.
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Trung tinh c6 thé co.
Khéng can 1ap tic chay tim kich thich.

Pay la mat loai ty do rat sau.

LOI KHEP CHUONG
C6 thé ca doi ta tirng nghi:
“T6i lam vay vi toi muén.”

Nhing nhin k§ hon, rat nhiéu cai “muén” da bat dau tir mot cam tho ma ta
khong kip thdy.

Dé chiu —

muodn gitt.

Khé chiu —

muon day.

Trung tinh —

muon tim céi gi d6 thu vi hon.

T d6 mot doi ngwoi chay.

Nhung néu ngay tai ch6 tho c6 anh sang cia chanh niém,
con duong co thé doi.

Ta bat dau thay:
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“Dé chiu dang co.”

Khoéng can bam.

“Khé chiu dang cé.”

Khong can san.

“Trung tinh dang c6.”

Khong can nga quén trong vo minh.

Va d6 la lic Bon Cong Thitc di vao mét tang tinh té hon:

chan bat thién trudc khi né 16n,thao bat thién khi né da sinh,goi thién
phap ngay tai cam thg,va huan tap cai biét cho ngay cang nhanh, ngay
cang virng.

Khi dy ta bat dau hiéu:

CAM THO CO THE DEN,
NHUNG NO KHONG PHAI
MENH LENH.

Va giita the véi ai, mgt canh ctra ty do bat dau mé ra.
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CHUONG 8

< MUC LUC

CHUONG 8 — TU MUON PEN
NAM GIU — KHI Al TRO THANH
THU

O chwong trudc, ta da thay:

Do xtic duyén the.Do the duyén ai.
Nhung cau chuyén chwa dirng & do.

Trong duyén sinh, Ditc Phat tiép tuc chi ro:
Do ai duyén thu.

Pali:

tanha-paccaya upadanam.

Day 1a mot budc cuc ky quan trong.

Bdi vi muén chwa chac da thanh nam giir.

Nhung néu muén dwge nudi 1au, mudn duge bao vé, mudn duwge bién thanh

Ay

“cua t6i”, thi ai c6 thé chuyén thanh tha.
Va khi da thad, tdm khoéng chi néi:
“Toi thich cai nay.”

Ma bat dau noi:
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“Toi phai c6 no.”

Khéng chi:

“To0i quy nguwoi nay.”

Ma:

“Ngudi nay phai thugc ve toi.”

Khéng chi:

“T6i co quan diém nay.”

Ma:

“Quan diém nay la toi. Ai dung vao né la dung vao t6i.”

D6 1a lic m6t cai mudn bat dau bién thanh mot cai nam.

1. LOI KINH DAT NEN

Trong cong thitc duyén khdi, Dirc Phat day:

Vedana-paccaya tanha;tanha-paccaya upadanam.

Do tho duyén ai;do ai duyén thi.

Nguon Kinh Nguyén thuy

Cong thitc nay xuat hién nhiéu lan trong Twong Ung By Kinh —

Samyutta Nikaya, Nidana-samyutta, cac kinh vé duyén khdi.
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bay la mot mach rat quan trong:
Xiic — The — Ai — Thu.
Néu khong nhin sém @ tho, ai c6 thé sinh.

Néu khong nhin s6m @ ai, thu ¢ thé hinh thanh.

2. “UPADANA” — THU LA
GI?

Pali:

Upadana

thuong duoc dich la:

thu, chdp thi, nam giit, bam chat, chap lay.

Tir nay c6 sac thai manh hon tanha — ai.

Aila:

khat muén.

Thu la:

nam lay cai minh muén va xem no la thit khong thé mat.
Ta c6 thé hinh dung:

Ai 1a dua tay ra.
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Thu la siét tay lai.

A r ~ b
3. MOT VI DU RAT DOI
THUONG
Ta thdy mét moén do dep.
Lac tho sinh.
Ta thich.
D6 chwa chéc 1a van dé 16n.
R6i tam noi:
“Udc gi minh c6.”
Ai bt dau.
Néu dirng & do, roi thoi, co thé khong sao.
Nhung néu tiép tuc:
“Phai mua.”
“Khong c6 n6 thay thiéu.”
“Nguoi khac c6 ma minh khong c6.”
“Cé cai nay nguoi ta m@i thdy minh c6 gia tri.”

bay la Iic cai mudn da dan dwge moc vao:
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cai toi,

so sanh,

gia tri ban than,
hinh anh xa héi.

Mot moén do6 nhé bat dau mang mot ganh rat 16n.

4. CHAP THU KHONG CHI
POI VOI VAT CHAT

No6i tdi “chap”, nhiéu ngwoi nghi ngay dén nha, xe, tién bac.
Nhung con ngudi 6 thé chdp rat nhiéu thit tinh té hon:
chap mot nguai,

chap mét danh xung,

chap vai tro,

chéap thanh tich,

chap uy tin,

chap ky tc,

chép néi dau,

chép quan diém,
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chap ton giao,
chép cach tu,
chap hinh anh cda chinh minh.

Co6 nhitng thit khéng cam dwgc bang tay nhwng tdm nam rat chat.

5. CHAP NGUOI

Thuong mot ngwoi khong nhat thiét 1a chap.
Nhung khi tdm bat dau noi:

“Nguoi nay phai lam t6i hanh phuc.”
“Ho khong dugc thay déi.”

“Ho phai déi xi¢ v@i t6i nhu trudc.”
“Ho thudc veé toi.”

thi tinh thuong c6 thé da bi pha thém thu.
Cho nay rét tinh té.

Tinh thwong la:

mong nguoi dugc tot.

Chdp tha la:

muon nguoi do phai nam trong hinh dang minh can.
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Hai diéu khong giong nhau.

6. CO KHI TA KHONG
THUONG NGUOI — TA
THUONG CAM GIAC NGUOT
AY CHO TA

DPay 1a mot cau hoi khé nghe nhwng dang suy nghi.
C6é luc ta noi:

“T6i khong thé song thiéu nguoi ay.”
Nhung néu soi sau:

Ta khong chi tiéc con nguai dy.

Ta tiéc:

cam giac dugc yéu,

duwoc can,

dugc quan tam,

duoc khang dinh gia tri,

dugc bét co don.

Nghia la trong tinh cam c6 thé c6 phan:
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ta dang chap vao mgt trang thai ma nguoi kia tao cho minh.
Thay dugc diéu nay khong phai dé phu nhan tinh yéu.

Ma dé lam tinh yéu sach hon.

7. CHAP VAI TRO

Co nguoi chap:

“T6i la nguwoi me.”

“T6i la nguwoi thay.”

“T6i la nguoi giéi.”

“Toi la nguwdi hy sinh.”

“T6i la ngwoi 1anh dao.”

Vai tro tw n6 khong c 16i.

Nhung néu ta bam vao:

“T6i phai luon duwgc nhin nhw vay,”
thi moi lan ngwoi khac khong doi xir diing véi vai tro dy, tam dau.
Vi du:

Mot nguoi quen duge nghe 10i.

bén lic nguai khac khong nghe.
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San noi 1én manh.
Dboi khi khong phai vi viéc kia nghiém trong.
Ma vi:

vai tro bi cham.

8. CHAP HINH ANH CUA
MINH

bay la mat thit rat pho bién.

Ta tao ra mot hinh anh:

“T6i 1a nguoi tot.”

“T6i 1a ngudi hiéu dao.”

“T6i 1a ngwdi manh.”

“T6i khéng bao gid ganh.”

“T6i rat tir bi.”

R6i mot ngdy phat hién minh dang ganh.
Pau.

Tai sao?

Khéng chi vi ganh.
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Ma vi hinh anh:

“Toi la nguwdi khong ganh”

bi vo.

Néu tu théat, phai c6 can dam thdy:

tam dang la gi, khong phai tam minh muén dwgc nhin la gi.

D6i khi v& mot hinh anh dep vé ban than lai la budc dau cia mét sy tu that
hon.

9. CHAP QUAN DIEM

bay la mét trong nhitng dang chap cywe ky manh.
Ban dau:

“T6i nghi vay.”

Sau dé:

“Toi tin vay.”

Roi:

“Chi nhu vy méi ding.”

Cubi cung:

“Ai khong dong y véi toi 1a nguoi sai.”

Tlr mét y kién, ta tao thanh cdn cudc.
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Cho nén khi ai phan bién quan diém, ta khong nghe nhw ho dang phan bién
mot y twéng.

Ta cam thdy ho dang tan cong minh.

Theé la tranh luan bién thanh chién tranh ban nga.

10. BON LOAI THU TRONG
KINH

Trong gido ly Kinh Nguyén thudy, chap thu thwong dugc phan thanh bon
loai 16n:

Kama-upadana

Duc thii — chép tha d6i véi cac d6i tiwgng va duc lac giac quan.
Ditthi-upadana

Kién tha — chép thu vao quan diém, kién giai.

Silabbata-upadana

Gidi cam thu — chdap vao gidi diéu, nghi thitc hay thyc hanh theo cach sai
lac, cho rang chi nho sy chap citng vao hinh thitrc 4y ma dat thanh tinh hay
giai thoat.

Attavada-upadana

Nga luan thi — chédp vao quan niém vé mét cai t6i, mot ty ngd theo cac
hinh thitc khac nhau.
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Bon loai nay gitip ta thdy:
chap thu khong chi la tham cua cai.

N6 c6 thé nam ngay trong tuw twdng ton gido.

11. “GIOI CAM THU” KHONG
CO NGHIA GIU GIOI LA SAI

bay la cho rat dé bi hiéu lam.

Gitt gigi la mgt nén tang cye ky quan trong.

biéu Bic Phat canh bao khong phai:

“DPung giit gifi.”

Ma la:

dirng chap vao hinh thitc, nghi lé hay gidi diéu theo cach ta kién, xem
ban than hinh thitc ay la du dé thanh tinh trong khi tim van day tham
san si.

Vi du:

MOt nguai lam nghi 1€ rat ding.

Nhung di ra ngoai van ac khau.

Néu ngh:

“Ta lam 1é day du r6i nén ta thanh tinh,”
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thi dé 1a mot van de.
Hinh thitc ¢6 thé ho tro tu.

Nhung hinh thitc khong thay thé chuyén hoéa tam.

12. DAY LA CHO RAT QUAN
TRONG POI VOI NGUOI
HOC PHAT

Ta c6 thé chdp chinh Phét phép.

Chdp kinh minh doc.

Chép phap mén minh tu.

Chdp truyén théng minh theo.

Chdp thiy minh.

Chdp cach hanh tri minh quen.

RO6i noi:

“Chi c4i nay méi ding.”

Néu khong can than, mot thit von duwge dung dé giai chap lai trd thanh mot
vat méi dé chap.

Pay la nghich 1y rét 16n.

Phap giong nhw chiéc bé dé qua song.
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Khéng phai dé vac trén dau r6i di khoe:

“Beé caa toi tot nhat.” &

13. CHAP VA PAU PI CUNG
NHAU THE NAO?

Cai ta khong ndm thi thay dai it lam ta dau hon.

Cai ta siét cang chat thi bién dong cang lam dau.

Vi du:

Mot ngwoi minh biét so thay doi y kién vé minh.

Hoi kho chiu.

Mot ngwoi minh xem la “ngudi cua t6i” thay doi.

Pau rat manh.

Khoéng phai lic nao ngwdi th hai lam viéc nghiém trong hon.
Ma vi mitc d6 chap thu khac.

Cho nén d6i khi mudn hiéu tai sao minh khé dit vay, hay hoi:

“Toi dang nam cai gi qua chat?”
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14. CHAP KHONG PHAI
LUON BIEU HIEN BANG GIU

C6 lic chdp biéu hién bang... khong chiu buong mét noi dau.
Mot chuyén da muoi nam.

Nhung moi 1an nhac lai van ké nhw xay ra sang nay.

Khéng phai vi ky @ con.

Ma vi tdm van gitr:

“Nguoi do da lam toi nhy vay.”

Noi dau trd thanh m6t phan can cudc.

Ta bat dau song nhu:

“Toi la ngwoi da bi doi xw te.”

bay la mot dang nam rat sau.

15. CO THE CHAP CA NOI
KHO

Nghe hoi la.

Nhung c6 that.
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Co6 ngudi quen voi mot cau chuyén kho dén mitc néu buéng nd, khong biét
minh 1a ai nita.

Ho ké cau chuyén ay rat lau.

N6 giéi thich moi thtt.

N6 cho ho mot vi tri.

N6 tao sy dong cam.

N6 tham chi cho ho 1y do dé khéng bwdc tiép.
Budng noi dau lic dy khong chi la buéng cam xtc.
Ma la budng moét can cuéc cii.

Cho nén méi kho.

16. “BUONG” KHONG PHAI
LA MAT TRI NHO

M6t nguoi titng lam sai vdi ta.

Buong khong c6 nghia:

“Quén sach.”

Budng c6 thé 1a:

nhé nhung khéong con séng dudi quyeén caa ky e do.

Biét ngwoi nay khong dang tin thi van giit khoang cach.
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Nhung khong can dém nao ciing xtt ho trong dau.
Do la tri.

Budng khong phai ngu.

Buong la:

khong mang doc t6 qua thoi han can thiét.

17. BUONG KHONG PHAI LA
BO TRACH NHIEM
C6 ngudi noi:

“V6 thwong ma, budng hét.”

No khong tra.

Viéc khéng lam.

Gia dinh khong lo.

Cam két khong gii.

D6 khéng phai bubng.

D6 c6 thé 1a tron trach nhiém.

Tué budng phai di cting chanh kién.

Ta buong chap thu, khong buéng bon phan ding dan.
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18. BON CONG THUC PI VAO
CHAP THU

Cong thirc thir nhat

Bat thién chwa sinh — nhan ra trwéc khi ban tay tam siét
lai

Ta vtra thich mot diéu.

Hay hoi:

“Toi c6 dang bién thich thanh phai-co khong?”
Vira dugce khen.

Hoi:

“Toi c6 dang bat dau can 1¢i khen nay khong?”
Vira thuwong mot ngudi.

Hoi:

“T6i co dang doi ho phai song theo y toi khong?”

Thay sém thi tha chwa kip 16n.

Cong thirc thit hai
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Bat thién da sinh — tim cho dang nam
Khi kho manh, héi:

“T6i dang nam diéu gi?”
Mot nguoi?

Mot y?

Mot danh?

Mot két qua?

Mot hinh anh?

Mot qua khi?

Mot twong lai?

Khong can bubng tat ca ngay.

Truwdc hét thay ro ban tay dang siét & dau.

Cong thirc thir ba

Thién chuwa sinh — goi tri tué vo thuwong, duyén sinh va tw
bi l1én

Ta nhac:

“Piéu nay do duyén ma c6.”
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“No6 khong hoan toan thudc quyén t6i.”

“Nguoi khac cling c6 con duwong riéng.”

“M0ot két qua khong dinh nghia gia trj ctia ca doi t6i.”
“Thuwong khong can sé hitu.”

Do la thién dang sinh.

Cong thirc thy tw

Thién da sinh — tap ndi tay nhiéu lan
Buong khong phai mét 1an la xong.

C6 khi hom nay budng dugc 20%.

Ngay mai chap lai.

Biét.

N&i tiép.

Co6 nhitng chdp tha dwge xay trong hai muwroi nam.
Khéng can doi hai mwoi phtit phai tan hét.

biéu quan trong la:

huwéng dang diang.
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19. MOT CAU THUC HANH
RAT MANH: “QUY MA
KHONG SO HUU”

Ta c6 thé quy:

mot nguoi,

mot noi,

mot cong viec,

mét ngdi chia,

mot quyén sach,

mot dé tw,

mot vai tro,

mot thanh tuu.

Nhung thr tap:

“Quy, nhung khéng bién né thanh dinh nghia cua t6i.”
“Cham séc, nhing khong twéng minh kiém soat dwgc mai.”
“C6 trach nhiém, nhung khong sé hitu bing tam.”

DPay la mot cach rat thyce té dé hoc buéng ma khong trd thanh vo tinh.
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20. TINH THUONG CO THE
SAU HON KHI BOT CHAP

Nghe cé vé nghich ly.

Nhung cang it chap, tinh thwong c6 thé cang rong.
Néu t6i thuwong ngudi chi khi ho dap tng t6i,

do 1a tinh thwong c6 diéu kién rat 16n.

Néu t6i mong ngudi dugce t6t du cé nhitng phan doi cua ho khong thudc
quyén toi,

tinh thwong bat dau sach hon.

Khong c6 nghia cho phép ho lam hai minh.

T bi phai c6 tr tué.

Nhung c6 thé:

dat gidi han ma khong han.

roi di ma khong nguyén rua.

khong dong y ma khong muén huy diét nguoi kia.

D6 1a mot mire tw do 16n.
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21. CHAP TRONG CONG
VIEC THIEN

Ngay ca viéc thién cling c6 thé trd thanh cho chap.

“Minh lam nhiéu nhat.”

“Khéng ai biét cong cia minh.”

“Tai sao ho khong ghi tén t6i?”

“T6i gitip ma ho khong biét on.”

Viéc thién ban dau rat dep.

Nhung néu khong soi, céi téi chen vao ky tén phia dwdi. &
Thé 1a bo thi xong nhung tdm van doi bién nhan... bang 16i khen.
Day la cho tu rét tinh té.

Lam thién.

R6i hoc bubng ca cai:

“Toi 1a nguwoi da lam thién.”

22. CHAP TRONG VIEC TU

C6 nguoi ngdi thién t6t mot hom.

Ngay sau ngoi khong yén.
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Kha.

Vi sao?

Khéng chi vi tam loan.

Ma vi da chap:

“Thién cuaa t6i phai giong hom qua.”

MOt trang thai tot vira c6 da bi bién thanh tiéu chuan bat ngay mai phéi lap
lai.

Thé la kinh nghiém tu h6m qua tr¢ thanh chwéng ngai hom nay.
Phép tu cling v6 thuong.

MObi thoi phai biét ding céi dang cd.

23. CHAP “TOI PA TIEN BO”

bay ciling la mot chiéc bay.

Mot thoi gian tm nhe.

Ta nght:

“Bay gio t6i kha 1am r6i.”

D6t nhién mot nghich canh 16n dén.
San bung lén.

Ta soc:
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“Sao t6i con nhw vay?”

bo6i khi dau khong chi vi san.

Ma vi hinh anh:

“T6i da tién b§”

bi dung.

Cho nén ngay ca tién bd cling phai biét ma khong chap.
Hom nay tot — biét.

Ngay mai yéu — biét.

Tiép tuc tu.

24. THU VA CAI “CUA TOI”
Hiy dé ¥ hai chi:

“cua toi.”

Nha caa toi.

Y ctia toi.

Thanh qua cta tbi.

Ngudi ctia toi.

Thay ctia toi.
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DPao trang cua t6i.

Danh tiéng ctia toi.

Khéng phdi c¢ dung chit “cta t6i” 1a sai.
Ngon ngit doi thuong can quy wéc.

Vién dé la tam phia sau chit ay.

Néu mat cai d6 ma toan bd can cude sup,

thi cé 1€ “cua t6i” da an qua sau.

25. CANG THAY DUYEN
SINH, CANG BOT CHAP
CONG

Mot viéc thanh cong.

Ta thudng nghi:

“To6i lam.”

Nhung nhin ky:

6 ngudi day,

6 ngudi gitp,

6 thoi gian,
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c6 strc khoe,

c6 cong nghé,

c6 nguoi tng ho,

c6 hoan canh,

c6 hang tram duyén.

Thay duyén nhu vay khong x6a nd luc ca nhan.
Nhung lam cai “t6i” mém di.

Thanh c6ng van vui.

Nhung baét:

“Tat ca la do t6i.”

D6 1a mot dang budng rat dep.

26. KHI MOT THU MAT, HAY
SOI CA “THU MAT” VA “CAI
TOI BI MAT”

C6 khi mét mot vat khong dau bing mat y nghia gin vao né.

MO0t chitc vu mat.

biéu dau co thé la:
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“Toi khong con dugc trong nhu truéc.”
Mot m6i quan hé mat.

biéu dau c6 thé la:

“T6i khong con duwgc chon.”

MOt tai san mat.

biéu dau c6 thé la:

“Toi khong con cam giac an toan.”

Vay muon chita sau, khong chi héi:

“Cai gi mat?”

Ma héi:

“Trong cai mat nay, phan nao cua cai t6i dang bi dung?”

bay la cau rat manh.

27. MQT THU'C HANH KHAC:
POI “CUA TOI” THANH
“DANG CO DUYEN VOI TOI”
Khéng can doi cach néi ngoai doi.

Nhung trong tdm c6 thé thir nhin:
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Thay vi:

“Ngudi nay la cda t6i.”

thir:

“Hién tai chiang t6i dang c6 duyén véi nhau.”
Thay vi:

“Cho nay la cua t6i.”

thir:

“Hién tai toi dang c6 trach nhiém véi noi nay.”
Thay vi:

“Thanh tyu nay la cta t6i.”

thir:

“Thanh tyu nay do rat nhiéu duyén ma co.”
Cach nhin dy khong lam minh b6t trach nhiém.

Nguoc lai, c6 thé lam minh cham hon ma it s& hitu hon.
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28. BAI THUC HANH )
CHUONG 8 — TIM MQT CHO
TAM DANG SIET

Chon mot diéu dang lam minh ban tdm nhat.
Mot nguoi.

Mot viéc.

Mot két qua.

Mot tai san.

MGt vai tro.

Mot cau chuyén qua khit.

ROi héi:

Mt

To6i dang muén diéu gi?

bay la ai.

Hai

Toi dang doi diéu gi phai xay ra?
bay c6 thé 1a cho thu bat dau.

Ba
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Néu diéu ay khong theo y t0i, cai gi trong to6i dau nhat?
Cai t6i?

Danh?

An toan?

S& hitu?

Puoc yéu?

Puogc cong nhan?

Bon

Phin nao téi can tiép tuc cé trach nhiém?
Nam

Phin nao t6i cin ndi tay?

Sau d6 dwa Bon Cong Thitc vao:

Bat thién chwa sinh — dirng dé cai muén bién thanh siét chat.

Bat thién da sinh — thdy va thao tirng nit.

Thién chwa sinh — khéi tri tué, tir bi, xa, biét du.

Thién da sinh — luyén cach quy ma khong chiém hitu, lam ma khong

chap cong, thwong ma khong tréi.
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29. TU “CO” DEN “DUNG”
C6 mot thay doi rat dep trong tam:

Tu:

“Toi c6 cai nay.”

sang:

“Toi dang dugc dung cai nay trong mét thoi gian.”
C6 than nay — dung dé tu.

C6 sitc khde — dung dé lam diéu thién.

C6 tai vat — dung ding.

C6 kién thitc — chia sé.

C6 danh — dung dé lam viéc hitu ich.

C6 vi tri — dung dé phung su.

C6 thoi gian — dung dé tinh thitc.

Néu nhin nhw vy, cai “c6” dan bét thanh “s@ hitu” va trd thanh trach
nhiém sit dung ding duyén.
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30. BUONG KHONG LAM DPOI
NGHEO PI

Nhiéu ngudi sg buong.

Ho nght:

Buodng la khong yéu.

Buodng la khong lam.

Buodng la khong gitt gi ca.

Buong la song lanh.

Khéng.

Buong diing lam doi song nhe hon nhirng khong nghéo hon.
Van thuong.

Nhung bdt tréi.

Van lam.

Nhung bét chap cong.

Van gitt trach nhiém.

Nhung biét c6 nhitng diéu ngoai quyén minh.
Van xdy dung.

Nhung biét moi phap hitu vi déu bién doi.
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Do khong phai bi quan.

Do la trudng thanh trong thuyc tai.

1.OI KHEP CHUONG

MO0t cam tho dé chiu cé thé sinh.
T do:

“Toi thich.”

Roi:

“To6i mudn.”

Roi:

“Toi phai co.”

Roi:

“No la caa t6i.”

Roi:

“No6 khong dugc thay doi.”
Va cudi cung khi n6 thay doi:
“Toi kho.”

Nhin nguwgc con dudng dy, ta bat dau hiéu vi sao Ditc Phat chi rat sau:
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Tho duyén ai.Ai duyén thi.

Nhung duyén khong c6 nghia la ban an.

Khi c6 Chanh phép,

khi cé nhw 1y tac y,

khi c6 chanh niém,

khi Bon Cong Thitc di vao diing cho,

ta co thé hoc:

thich ma khong voi doi,yéu ma khong bién thanh sé hitu,Jam ma khong
chap cong,c6 ma biét vo thwong,mat ma khong danh mat luon chinh
minh.

Dbay la mot cude tu rat that.

Khéng phai ném hét do di.

Ma la:

HOC NOI BAN TAY CUA
TAM.

Bdi vi nhiéu khi thi 1am ta dau nhat khong phai diéu dang roi khai tay.

Ma chinh la ban tay dang siét qua chat.
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CHUONG 9

< MUC LUC

CHUONG 9 — KHI PIEU TA NAM
GIU TRO THANH CON NGUOI TA

O chuwong trudc, ta da di qua mot doan rat quan trong:
Tho duyén ai.Ai duyén th.

Bay gio Btic Phat chi tiép:

Thu duyén hiru.

Pali:

upadana-paccaya bhavo.

bay la mot mat xich rat sau.

Bai vi khi ta nam mot diéu da 1au, da chit, diéu 4y khong con chi la thiy
minh dang gif.

N6 bat dau tao thanh:

mot cach song,mot kiéu phan rng,mgt vai tro,mét can cwdc,mot thé
gidi ma minh song bén trong.

Ta khong con chi néi:
“T6i co quan diém nay.”
Ma thanh:
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“T6i la nguwoi nhu thé nay.”

Khéng chi:

“Toi tirng bi ton thwong.”

Ma:

“T6i la ngwoi bi ton thwong.”

Khéng chi:

“To6i c6 mot chirc vu.”

Ma:

“T6i chinh la chirc vu ay.”

Khéng chi:

“Toi dang san.”

Ma:

“T6i von la nguwdi nong tinh, t6i la vay roi.”
MO0t cai ndm bat dau trd thanh mot cai “la”.

Va day chinh la ch6 hitu — bhava tré nén cyc ky dang dé soi.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong cong thitc duyén khéi, Dic Phat day:
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Tanha-paccaya upadanam,upadana-paccaya bhavo.
Do ai duyén thi,do thi duyén hiru.
Nguon Kinh Nguyén thuy

Cong thitc nay xuat hién nhiéu lan trong Twong Ung Bo Kinh —
Samyutta Nikaya, Nidana-samyutta, nhém kinh vé duyén khai.

Ta c6 thé thay ca chuoi:
Xic — Tho - Ai — Thua - Hiru.
bay khong phai chi 1a mot so d6 dé hoc thudc.

N6 c6 thé dvgc quan sat ngay trong mot ngay song.

2. “BHAVA” — HUU LA Gi?
Pali:

Bhava

1a mot tit ¢6 nghia rong.

Tuy van canh, né cé thé dvgc dich la:

hitu, sy hién hitu, sy tré thanh, trang thai ton tai, tién trinh ton tai.

Trong gido ly duyén khdi, bhava la mot mat xich rat sau, c6 lién hé dén
tién trinh dva t6i sinh.

215



Trong céc giai thich truyén thong, bhava thuwong duwgce phan tich theo nhiéu
binh dién, bao gom:

nghiép hitu — tién trinh tao nghiép dan dén hién hiry,
va
sinh hitu — trang thai hién hitu twong ng v&i qua tai sinh.

Nhung & cap do thye hanh doi song ma cuén sach nay dang di vao, ta con
6 thé quan sat mot diéu rat gan:

moi lan ta bam chat mot cai gi do, ta dang tao diéu kién cho mét “kiéu
minh” nao d6 dugc hinh thanh va tiép tuc.

D4y la cach nhin thye hanh, khong thay thé nghia gido ly day da cta bhava
trong duyén khéi.

3. TU “TOI GIAN” PEN “TOI
LA NGUOI NONG TIiNH”

Hay nhin mét vi duy.

Lan dau:

C6 chuyén trai y.

San sinh.

Ta phan itng.

Lan sau lai vay.
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R6i lan nita.

Dan dan, ta noi:

“Tinh t6i nong.”

Mot trang thai tirng sinh theo duyén da tré thanh mot can cudc.
bay la diéu rat nguy hiém.

Badi vi mot khi da noi:

“Toi la vay,”

ta dé ngirng tu.

Ta khong con nhin san nhw mot phap c6 diéu kién can chuyén hda.
Ta xem né nhw chinh minh.

Thé la cai tam dang san dugc cdp luon... can cudc cong dan. &

4. “TOI LA VAY” — MOT
CAU RAT PANG CAN THAN
C6 nhiu cau quen thudc:

“T6i la nguwdi thang tinh.”

“T6i 1a ngwdi khong chiu duoc ai néi minh.”

“Toi la ngudi da nghi.”
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“T6i 1a nguai song tinh cam nén phai kho.”
“T6i l1a ngwai kho tha thit.”

“T6i sinh ra da vay.”

C6 thé nhitng cau ay mo ta mot tap khi co that.
Nhung néu dung ching nhw ban an:

“Khong déi dwgc.”

thi do 1a déng ctra tu tap.

Phat phap nhin khac.

Tam co6 tap khi.

Nhung tap khi do duyén ma thanh.

Cai gi do duyén ma thanh thi khi duyén thay doi, n6 c6 thé chuyén.

D6 chinh 1a hy vong cua tu tap.

5. CO MQT CAI “TOI” PUQC
TAO LAI MOI NGAY
Khi dwgc khen,

mot cai “toi gidi” sinh.
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Khi bi ché,

mot cai “t6i bi xtic pham” sinh.
Khi thang,

mot cai “t6i hon” sinh.

Khi thua,

mot cai “toi that bai” sinh.

Khi c6 nguai can,

mot cai “téi quan trong” sinh.
Khi khong ai can,

mot cai “t6i bi bé quén” sinh.
Cai t6i ma ta twdng rat chac chan thyc ra lién tuc doi hinh theo duyén.

bay la mot ctra dé hiéu sau hon vé vo nga.

6. VO NGA KHONG CO
NGHIA “KHONG CO GI HET”
Day la chd rat dé hiéu sai.

Phat phép néi anatta — vo nga khong c6 nghia:

“Khong c6 con nguoi.”
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“Khong c6 trach nhiém.”
“Khéng c6 doi s6ng.”
“Lam gi cling dugc.”
Khong.

O binh dién quy wéc, van co:
nguoi,

tén,

trach nhiém,

nghiép,

hanh dong,

hau qua.

biéu can thay la:

trong cac phap than tam, khong tim thay mét tv nga doc lap, bat bién,
hoan toan lam chu theo y mudn.

Théan d6i.
Tho doi.
Twdng doi.
Céc hanh dai.
Thitc doi.
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Tam trang doi.

Quan diém doi.

Vay cai “t6i” c6 dinh ma ta dang bam nam & dau?
bay khong phai cau héi dé tra 10i bang triét ly.

N6 la cau héi dé quan sat.

7. NGU UAN — NAM NHOM
MA TA HAY CHAP LA “TOI”

bc Phat phan tich kinh nghiém con ngwoi qua nam uan —
paiicakkhandha:

Rupa

Sac — than thé, yéu t6 vat chat.

Vedana

Tho — dé chiu, khé chiu, trung tinh.

Saifina

Twdéng — nhan biét dau hiéu, ghi nhan, nhan dang.
Sankhara

Hanh — cac tao tac, khuynh hwéng, tic y va nhiéu hoat dong tdm hanh.
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Vinnana

Thi¥c — sv biét twong @ng vaGi can va doi twgng.
Ta thuwong chép:

“Théan nay la t6i.”

“Cam giac nay la t6i.”

“Suy nghi nay la t6i.”

“Quan diém nay la t6i.”

“Y thitc nay 1a t6i.”

Nhung cac uan déu bién doi.

Day la cho viéc hoc vo nga bat dau di tir ly thuyét vao quan sat.

8. CHAP THU CO THE TAO
RA MOT “VAI”

M6t ngudi bi déi xit té.

D6 1a su kién.

Nhung néu sau d6 ca doi séng xoay quanh:

“T6i 1a nan nhan.”

thi mot vai da hinh thanh.
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Nguai dy c6 thé that sy ting bi hai.
Khoéng dugce pht nhan diéu do.

Nhung néu moi lya chon hién tai déu bi vai “nan nhan” diéu khién, qua kh
tiép tuc san xuat hién tai.

Phat phap khong béo:
“Pirng thtra nhan minh tirng bi tén thwong.”
Ma modi hoi sau hon:

“Toi c6 dang bién diéu titng xdy ra thanh tean b con nguoi t6i
khong?”

Dbay la hai chuyén khac nhau.

9. CONG CO THE CHAP VAI
“NGUOI TOT”

Khong chi vai dau khé méi nguy hiém.
Vai dep ciing c6 thé chap.

“T6i la nguwdi hy sinh.”

“T6i la nguai tw bi.”

“T6i ludn gitp ngudi.”

R6i m6t ngay khong ai cam on.
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San.

Vi sao?

Bai cai vai “ngudi tot” dang doi phan thudng.
C6 khi viéc thién la that.

Nhung céi toi da len vao:

“T6i phai duwgc nhin nhan la nguei thién.”

Thé la cai hitu méi hinh thanh quanh chinh thién phép.

10. CO THE CHAP CA VAI
“NGUOI TU”

bay la cho rét tinh té.

“T6i tu lau r6i.”

“T6i hoc kinh nhiéu.”

“T6i biét phap.”

“T6i c6 ha lap.”

“T6i theo phap mon nay.”
“T6i thudc truyén thong nay.”

Tat ca cd thé 1a nhitng thong tin quy wdc can thiét.
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Nhung néu tir d6 sinh:

“Toi hon.”

hodc

“Nguoi khac phai kinh t6i.”

thi cai “nguoi tu” da trd thanh mot can cude cho nga chap.
Tu dé giam cai toi.

Ma néu khong tinh, tu thém mot hoi lai tao ra... mot cai t6i c6 ao trang dep
hon. &

Day la chd phai can than lam.

11. HUU KHONG CHI PUQC
TAO BOI CAI TA THICH

Ta cling c6 thé “trd thanh” tir cai minh ghét.
Vi du:

Ta ghét mot nguoi.

Ngay nao ciing nghi tdi.

Noi t6i.

Tim 16i.

Nhéc chuyén.
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Daén dan cudc song cta ta dugc té chitc quanh nguai dy.
Nguoi ta ghét tré thanh trung tdm cta tam.

Vay du miéng noi:

“T6i khong muon dinh véi ho,”

nhung tam lai dinh rat sau.

Chdp ghét ciing la chap.

12. “TOI PHAI TRO
THANH...” CUNG LA MOT
DANG KHAT

O chuong truéce ta da nhic:
bhava-tanha — hitu ai.

Do 1a khat muon trd thanh.
“T6i phai ndi tiéng.”

“T6i phdi dwgc cong nhan.”
“Toi phai la ngudi thanh cong.”
“T6i phai dat trang thai nay.”

“Toi phai chitng dwgrc cai kia.”
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Ngay ca trong tu, cai “phai trd thanh” c6 thé rat tinh té.
NGO lyc ding la can.

Nhung néu tu chi dé xay mét hinh anh méi:

“T6i la nguoi dac biét,”

thi con duong giai thoat lai bi dung dé lam day cai t6i.

13. “TOI KHONG MUON
LA...” CUNG CO THE LA
CHAP

Mot ngudi ghét ban than:

“T6i khong muon la t6i.”

“T6i mudn xo6a sach con nguwdi nay.”

“T6i muon khong cam gi nita.”

Dbay khong phai giai thoat.

D6 c6 thé 1a m6t hinh thitc phi hitu ai — vibhava-tanha:

khat mu6n mot trang thai hay mgt phan kinh nghiém bién mat theo y minh.
Phat phap khéng day huy diét chinh minh.

Ma day:
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thay cac phap ding nhw ching la, doan tan tham ai va chap thu.

14. TU MOT HANH PONG
PEN MOT CON NGUOI

Mot nguwdi néi doi mot lan.

btng voi:

“D6 1a nguai doi tra vinh vién.”

Mot nguwoi san mat lan.

DBirng voi:

“Nguoi nay xau.”

Ngugce lai vGi chinh minh cling vay.

Ta lam sai mot viéc.

Khoéng can bién thanh:

“T6i la d6 vo dung.”

Dbitc Phat day nhin nhan duyén va nghiép.
Hanh vi c6 hau qua.

Nhung con nguoi khong can bi dong dinh mai bang mat hanh vi.

Néu khong, khéi niém tu tap gan nhw mat y nghia.
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15. CAI TALAP LAI SE TAO
HUONG CHO PO1

bay la diéu rat thuc té.

Lap tham — tham thanh manh.

Lap san — san thanh quen.

Ldp néi xdu — miéng quen noi xau.

Ldp nhdn — nhan manh.

Ldp bo thi — tam rong.

Ldp chanh niém — nhén biét nhanh hon.

Ldp ttr tdm — cach nhin ngudi thay doi.

Vay “hitu” khong chi can hiéu nhv mat ly thuyét xa x6i.
Ngay titng ngay:

minh dang tao diéu kién cho kiéu nguoi nao dugc thanh hinh?

bay la cau hoi rat manh.
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16. NGHIEP KHONG CHI LA
CHUYEN “SAU NAY”

Khi néi nghiép, nhiéu nguwoi chi nghi:

“Lam bay gio, doi sau chiu.”

Nhwng nghiép con cho qua ngay trong qua trinh tao minh.
Mot 1an néi ac:

tam di vao san.

Ldp nhiéu:

tam quen san.

MO0t 1an néi that:

tam c6 sitc ngay thang.

Ldp nhiéu:

nhan cach dai.

MO0t 1an nhin duoc 161 4c:

tdm hoc rang khong nhat thiét phai phan tng.
Nhw vay nghiép khong chi tao qua “& dau do™.

N6 con dang tao con nguoi hién tai.
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17. PAY LA CHO BON CONG
THUC TRO THANH CON
PUONG TAO LAI MINH

Cong thirc thit nhat

Bat thién chwa sinh — dirng cho n6 thanh tap khi
Mot lan néi gian chwa chac thanh tinh néng.

Nhing néu c nudi, né thanh dwdng quen.

Vay chan tr sém.

Dirng d€ mot trang thai thanh mot can cudc.

Cong thirc thir hai

Bat thién da sinh — dirng néi “Toi la vay”
Thay vi:

“Toi la nguoi san.”

hay thay:

“San dang co6 va da thanh tap khi kha manh.”

Cau nay trung thuc hon.
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Va quan trong hon:

no con cwa dé tu.

Cong thwc thir ba

Thién chwa sinh — chui dong tao mét kiéu hién hitu khac
Néu thvong néng:

tap nhan.

Néu thvong khép:

tap cho.

Néu thvong phan xét:

tap hiéu duyén.

Néu thvong ich ky:

tap nghi dén nguai khac.

Moi thién phap duwgce khdi 1én la mét vién gach xay lai doi song.

Cong thire thr tw
Thién da sinh — lap dén khi né tré thanh ty nhién hon

Ban dau nhan rat kho.
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Sau nhiéu lan, dé hon.

Ban dau bé thi phai co.

Sau nay vui khi cho.

Ban dau phai nh¢ chanh niém.
Sau nay vira san sinh da biét.

D6 1a Iic thién phap tir “viéc minh lam” dan trd thanh pham chat minh
song.

18. PAY LA MOT CACH HIEU
“LAM PHAT NGAY HOM
NA y»

Khong phai hom nay ty tuyén bo:

“T6i thanh Phat réi.”

D6 khong phai y cta con duong.

“Lam Phat ngay hom nay” trong nghia thyc hanh c6 thé hiéu:
Ngay hom nay, song mét pham chat cia giac ngo.

Pang san — khong dé san quyét dinh 10i nai.

Pang tham — biét dirng.

C6 co hoi b6 thi — md tay.
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Cé6 ngudi dau — khdi tur.

C6 chuyén r6i — dung tri.

Co diéu ding — giir gidi.

C6 thién dang c6 — nudbi 1on.

Moi lan dy, ta dang khong tiép tuc tao con nguai cii theo tap khi.

Ta dang tao diéu kién cho mét doi song khac.

19. CO NHUNG CAN CUOC
PHAI PUQC DUNG, NHUNG
KHONG CAN CHAP

Ta van can noi:

“T6i 1a me.”

“T6i la thay.”

“T6i la bac si.”

“T6i la nguai Viét.”
“T6i la nguwdi quan ly.”
“T6i la tu si.”

bay la quy wdc can thiét.
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Van dé khong nam & danh xung.

Van dé la:

tam co bi khoa trong danh xwng dé khong?

Mot ngudi 1a me nhung con 16n thi phai cho con tredng thanh.
MOt nguai 1a thay nhung van c¢6 thé hoc.

Mot nguai lanh dao nhung van 6 thé nhan sai.

MOt tu si van phai soi phién ndo cua minh.

Danh xung phuc vu trach nhiém.

Khéng phadi trach nhiém phuc vu cai toi.

20. KHI VAI TRO THAY bOI

bay la luc ta thady mitc chap rat ro.
Nghi huu.

Mat chic.

Con cai ra riéng.

Khéng con dugc cha y.

Khéng con khoée nhw trde.

Khong con dep nhw truée.
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Khéng con kiém duwgc nhu trude.

Néu ta da déng hda hoan toan véi mot vai:

khi vai mat, ta twdng minh cling mat.

Nhung néu thay:

vai tro la duyén, khong phai ty nga bat bién,

ta c6 thé di qua chuyén doi nhe hon.

21. THAN GIA NHUNG “TOI
TRE” KHONG CHIU GIA

bay la mot vi du rat ro.

Than dang gia.

D6 1a thuec tai.

Nhung hinh énh trong tam:

“T6i phai giong mwéi nam truwéc.”
khong chiu doi.

Thé la kho.

Khong phai vi chdm séc ngoai hinh la sai.

Chédm than diing mic 1a can.
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Nhung néu céi t6i doi than phai ding yén,
thi cudc chién ay chac chan thua.

Vi vo thuong khong thuong lugng. &

22. MOT CACH THUC HANH:
POI “TOI LA” THANH
“DANG CO”

Thay vi:

“Ti 1a ngudi lo au.”

thr:

“Lo au dang c6 kha nhiéu.”

Thay vi:

“Ti la nguoi san.”

thr:

“San dang cé va can dugc tu.”

Thay vi:

“T6i la ngudi that bai.”

thr:
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“Viéc nay da that bai.”

Thay vi:

“T6i la nguai bi bo roi.”

thi:

“M¢ot moi quan hé da két thic va tam dang dau.”
Khong phai choi chir.

MBOoi cach néi dit tm vao mot vi tri khac.

Mot bén dong ban an.

Mot bén m@ quan sat va chuyén hoa.

23. “SANKHARA” — HANH —
BAT PAU CO Y NGHIA RAT
THUC TE

Trong Ngii udn cé:

Sankhara

thwong dich 1a hanh, mot thudt ngi rat rong.

Trong nhiéu ngit canh, né chi cac tao tac, sy hinh thanh cé diéu kién, cac
tam hanh va khuynh hwéng tao tac.

bay la tir khong nén dich mét chit r6i bé do.
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Mot cach rat doi thwong dé bat dau hiéu:

Tam khong chi nhan thé gidi.

Tam con tao tac phan @ng, théi quen va khuynh hwéng.
Ta ldp mot phéan tng nhiéu lan.

N6 thanh khuynh huéng.

Khuynh hwéng lai khién phan ttng ay dé sinh hon.

D6 1a ly do tu can kién tri.

Ta dang lam viéc vdi nhitng duong tao tac da duwoc 1ap rat 1au.

24. MOT NGAY LA MOT
XUONG SAN XUAT “CON
NGUOI NGAY MAI”

Sang noi san.

C6 mot co hoi.
Ta c6 thé:

nuoi san,

hodc chuyén san.

Trua thdy ngudi kho khan.
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Co6 mot co hoi.

Ta c6 thé:

lo di,

hodc khéi tir.

Chiéu bi ché.

Co6 mot co hoi.

Ta c6 thé:

chap nga,

hodc hoc.

T6i c6 ngudi néi chuyén khéng ding y.
Co6 mot co hoi.

Ta c6 thé:

phén téng,

hodc nhan.

Nhu vdy moi ngay hang tram lan ta dang bo phiéu cho:
con nguwoi minh sé tré thanh.

Pay la mot cach nhin cye ky thyc té vé tu tap.
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25. PUNG CHO CHUYEN
LON MOI TAO LAI POT
Ta thudng nghi phai c6 bién c6 16n mdi d6i minh.

Khéng nhat thiét.

Mot doi ngudi dwgce tao tir rat nhiéu viéc nho:

mot 10i khong noi,

mot tin nhan khong gti khi dang san,

mot 1an xin 16i,

mét 1an nhwong,

mot lan khong noéi xau,

mot lan ng6i lai véi ndi buén ma khong chay,

mot 1an biét du,

mot 1an tra lai ctia khong phai cia minh,

mot lan ditng vé diéu ding du khong ai thay.

Nhitng viéc dé nhé.

Nhung ching tao nguoi.
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26. “TOI CU” KHONG CAN BI
GHET

MGt diéu rat quan trong:

Khi thdy tap khi cd, dirng ghét minh.

Cai “t6i cii” cling do rat nhiéu duyén:

gia dinh,

gido duc,

moi truong,

kinh nghiém,

noi sg,

vO0 minh,

thoi quen.

Hiéu duyén khong phai dé thoai thac trach nhiém.
Ma dé chuyén héa bang tri thay vi bang tw han.
Ta c6 thé ndi:

“T6i hiéu tai sao tap khi nay hinh thanh.Nhwng tit hom nay, t6i khong
can tiép tuc nudi no.”

Do la tir bi di cung trach nhiém.
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27. NGUOT KHAC CUNG
KHONG PHAI MOT BUC
TUQONG CO PINH

Néu ta hiéu minh c6 thé doi,

hay nhé nguai khac ciling c6 thé doi.

MOt ngudi tirng sai c6 thé sira.

MOt nguai titng tot cling co thé sa sut.

Khéng nén ngay tho.

Nhung cling khong nén déng dinh.

Phit phéap nhin cac phap theo duyén.

Vay hdy dé nguai khac cé kha nang chuyén hoa,

ma van gii? tri tué va ranh gidi can thiét.

28. TU HU'U DEN SINH — TAI
SAO bUC PHAT PI TIEP?

Trong duyén khai:
bhava-paccaya jati
do hitu duyén sinh.
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Day la buéc ké tiép.

Trong nghia toan b cia duyén sinh, diéu nay lién hé sau dén sinh hitu va
tai sinh.

Nhung ngay trong doi song hién tai, ta cling c6 thé quan sat mot hinh anh
rat hitu ich:

moi lan mot can cwdc dugc tao di manh, mgt “con ngudi” twong ng
nhv dugc sinh ra trong tinh hudng ay.

Bi ché —

“ngudi bi xtic pham” sinh.
buoc khen —

“ngudi quan trong” sinh.
Mat tht minh chdp —
“ngwoi mat mat” sinh.

C6 thit minh muén —
“ngudi s& hitu” sinh.

Ta sé di sdu mat xich sinh & chuwong sau.
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29. BAI THUC HANH
CHUONG 9 — “TOI PANG
TRO THANH AI?”

Cudi ngay, khéng can héi:

“Hom nay t6i lam dwgc bao nhiéu viéc?”
Chi can chon ba su kién.

V6i moi su kién, hoi:

Mt

Cam tho gi da sinh?

Hai

Toi dd muén gi?

Ba

Toi da chap vao cai gi?

Bon

Cai chap ay dang tao ra kiéu “t6i” nao?
Nguoi san?

Nguai sg?

Nguwoi muon thang?
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Nguoi muon dugce cong nhan?

Hay nguoi biét nhan?

Nguoi biét cho?

Nguoi gitt gidgi?

Nguoi biét budng?

Nam

To6i muon tiép tuc nuoi kiéu nguwdi nao?

Sau d6 dung Bon Cong Thitc:

Bat thién chwa sinh — dirng cho né thanh nép.
Bat thién da sinh — dirng dong héa thanh “t6i”.
Thién chwa sinh — chi dong tap pham chat mai.

Thién da sinh — 1ap lai cho thanh sitc manh.

30. PO CON PUONG TU
BANG “TOI PANG TRO
THANH AI”

Day la mot thwde do rat dep.

Khong chi hoi:
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“T6i doc dugc bao nhiéu kinh?”

“T6i tung duwge bao nhiéu bo?”

“T6i ngoi thién bao nhiéu gig?”

“T6i thudc bao nhiéu thuat ngir?”

Ma hoi:

Sau nhitng nam hoc Phat, t6i dang tré thanh nguwdi thé nao?
Bét san hon khong?

B6t tham hon khong?

B6t ¢ chap hon khong?

Dé xin 16i hon khong?

Biét lang nghe hon khong?

Biét dirng trede khi gdy nghiép hon khéng?

Biét thwong ngudi kho thuwong hon mét chit khong?
Néu cau tra 10i la co,

Phap dang di vao hitu cia doi minh.

N6 dang thay doi cach minh hién hitu.
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1.OI KHEP CHUONG

MGt ngay, ta ndm mot diéu.

Ngay sau nam tiép.

Mot nam sau,

ta twéng:

“Po la t6i.”

Nhung Birc Phat chi cho ta nhin sau hon:

Diéu ta goi la “t6i” c6 rat nhiéu phan da dwgc dyng 1én bai:
tho,ai,thu,tap khi,tao tac,nghiép,va nhitng duyén dwgc lap lai.
Néu mot “con ngwdi cli” da dugc tao bai duyén,

thi mot huwéng song mdi ciing phai bat dau tir duyén.

bay la tin rdt 16n ctia con duong tu.

Ta khong can ghét qua khit.

Khong can phu nhan tap khi.

Khéng can ty dong dau:

“T6i la vay rei.”

Chi can bat dau tao duyén khac.

Mot lan khong theo san.
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Mot lan khong nu6i tham.

MGt lan biét budng cai t6i.

Mot lan khai tu.

Mbt Ian gift gi6i.

Mot lan nhin ding.

Mot lan tiép tuc thién phap khi khong ai thay.

RO6i mot 1an nita.

R6i mot 1an nita.

Cho t6i khi diéu trude day rat kho dan tré thanh ty nhién hon.
B6n Cong Thic lic dy khong chi gidp ta xtr ly mot phién néo.

Chiing dang tham gia vao mot viéc 16n hon:

TAO LAI CACH MINH HIEN
HUU TREN POIL.

Va cdu héi cta nguwdi hoc Phat tir day khong chi la:
“Toi dang cé gi?”

ma sau hon:
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“NHUNG GI TOI PANG NUOI
HOM NAY — PANG BIEN
TOI THANH NGUOI NAO?”
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CHUONG 10

— MUC LUC

CHUONG 10 — MOT CAI “TOl”
PUOC SINH RA NHU THE NAO
TRONG TUNG BIEN CO?

O chuong trudc, ta di di dén:
Thu duyén hiru.

Pali:

upadana-paccaya bhavo.
Bay gid Dirc Phat chi tiép:
Hitu duyén sinh.

Pali:

bhava-paccaya jati.

ROi tir sinh:

sinh duyén gia, chét, sau, bi, kha, wu, ndo.

bay la doan cyc ky quan trong cia duyén khai.

NGO cling la cho rat dé bi hiéu don gian hda.
Néu chi dem n6 xuéng doi song tam ly va noi:
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“Jati chi la mo6i lan mot cai t6i sinh trong tam,”
thi chwa day du.

Nhung néu chi hoc né nhv mat so do lién hé dén sinh tir ma khéng soi xem

Ay

ngay hién tai tim dang dwng nén bao nhiéu “cdi t6i”, thi ta lai bo mat mot
ctra thyre hanh rat quy.

Vi vay chuong nay sé gitt ca hai:

kinh nghia phai ditng diang vi tri,thwc hanh phai di dwgc vao doi song.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong céng thitc duyén khai, Pirc Phat day:

Bhava-paccaya jati;jati-paccaya jaramaranam soka-parideva-dukkha-
domanassupayasa sambhavanti.

C6 thé hiéu:

Do hitu duyén sinh.Do sinh duyén gia chét; sau, bi, khé, wu, nio sinh
khai.

Nguon Kinh Nguyén thiy

Cong thitc nay xuat hién nhiéu lan trong Twong Ung Bo Kinh —
Samyutta Nikaya, Nidana-samyutta, nhém kinh vé duyén khai.

Day la phan cua chubi duyén sinh day du:

V6 minh - hanh - thitc —» danh sac - sau xit - xtic - tho - ai -
tha - hitu - sinh - gia chét cung sau bi khé wu nao.
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Ta sé& khong c6 nhoi ca muadi hai chi vao mét chwong.

Mo6i mat xich can dwgce hiéu du siu.

— < Y
2. “JATI” — SINH LA GI?

Pali:

Jati

thuwong dwoc dich la:

sinh, sanh, sy sinh ra, sy xuat sinh.

Trong ngit canh duyén khéi, nghia kinh dién khong don gian chi la:

“mot y nghi vira xudt hién.”

Trong cac kinh giai thich duyén khdi, jati lién hé dén sit sinh ra cta cac
hitu tinh trong cac loai chuing sinh, sy xudt hién cda cac uan va sy thanh tyu
cac can.

Do d6 phai ton trong nghia nay.

Nhung tir nguyén ly rang:

cai gi co duyén thi sinh,

nguwdi thye hanh con c6 thé soi ngay hién tai:

moi hoan canh dang lam méot kiéu dong hoa nao sinh trong tam?
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Dbay la phép ttng dung dé quan sat, khong phai thay thé dinh nghia kinh
dién cua jati.

3. MOT LOI CHE — “NGUOTI
BI XUC PHAM” SINH

Gia st ai do néi:

“Viéc nay thay lam chwa t6t.”

Am thanh chi kéo dai vai giay.
Nhung bén trong c6 thé xay ra:

kho chiu,

ai muén dugc ton trong,

chap vao hinh anh,

chap vao quan diém:

“Toi phai dugc nhin nhan.”

RO6i mot cai “t6i” rat cu thé xuat hién:
“Toi — nguwoi dang bi xiic pham.”
T gidy do6, moi thit dugc nhin qua vai ay.
Nguoi kia trd thanh:

“ké xtic pham t6i.”
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Nhitng 101 tiép theo ctia ho ciing bi loc qua cai t6i ay.
MGt tinh hudng nhé da c6 ca:

nhan vat chinh,nhan vat phan dién,cét truyén,va néu khong tinh thi
con du may tap phan sau. &

4. PUQC KHEN — “NGUOI
QUAN TRONG” SINH

Ngugc lai cling vay.

Cé nguoi noi:

“Khong c6 thay chéc viéc nay khong thanh.”
Lac tho.

Tam thich.

ROi gitr 1oi dy.

MOt céi t6i c6 thé sinh:

“T6i la ngwoi khong thé thiéu.”

Ngay sau ¢6 viéc ngudi ta lam dwge ma khéng can minh.
Khoé chiu.

Tai sao?

Bai khong chi c6 m6t cong viéc thay doi.
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Mot can cwéc bi dung.
Ta bat dau thay:
kho doi khi khong nam & sy kién,

A

ma & cai “t6i” vira dugc sinh ra quanh sy kién do.

5. KHI “TOI PUNG” PUQC
SINH RA

Hai nguoi dang ban mot viéc.
Ban dau chi la hai y kién.
Nhung rat nhanh:

“T6i nghi cach A t6t hon.”
bién thanh:

“Toi dung.”

Va:

“Ngudi kia nghi cach B”
bién thanh:

“Nguoi kia chong t6i.”

Tt d6 khong con cung nhau tim sy that.
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Muc tiéu mdi la:

bao vé toi.

DPay la mat trong nhitng 1y do tranh luan thwong mat tri tué.
Ta twdng dang bao vé quan diém.

Nhung nhiéu ltic dang bao vé can cwdc vira dwgc dung lén tir quan diém.

6. HAY TAP NHIN CAU “TOI”
PANG PUQC SINH RA

Khi bét an, hoi:

“Ngay liic nay, cai tdi nao dang dwoc dyng lén?”

Co thé la:

“tdi bi coi thudng,”
“toi that bai,”

“t0i bi bé roi,”

“toi phai thing,”

“t8i 1a ngudi c6 quyeén,”
“toi 1a nguwoi bi oan,”

“t6i phai dugc yéu,”
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“t6i khong thé mat cai nay.”
Cau héi dy rat manh.
Vi né giup ngudi tu thay:

st kién va can cwéc khong hoan toan la mét.

7. “TOI BI BO ROT” VA “MOT
NGUOI PA ROI PI” KHAC
NHAU THE NAO?

Mot moi quan hé két thiic.

Sv kién:

nguoi kia da roi di.

Dau la that.

Buon 1a that.

Nhung tdm c6 thé ding thém:

“Toi la nguwoi khong dang duoc yéu.”
bay da 1a mot két luan khac.

Mot nguai roi di khong chitng minh rang:

tat ca moi ngudi sé roi di,
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hay:

ta khong xitng dang dugc thuong.

Nhung khi vai “ngudi bi bé roi” sinh manh,

n6 bat dau doc ca qua khit va twong lai theo chinh vai ay.

bay la lic Chuwong 6 vé y nghi, Chwong 7 vé tho, Chwong 8 vé thu va
Chuong 9 vé hitu déu gap nhau.

8. MOT SU VIEC — CA MOT
“THE GIOT” CO THE SINH

Khi sdn manh, thé gigi nhin ra toan ngwoi dang ghét.

Khi tham manbh, thé gi6¢i day thit dang chiém.

Khi sg manh, dau cling thanh nguy hiém.

Khi ganh manh, thanh c6ng cta ngudi khac tré thanh sy de doa.

Khi tlr tdim manh, cing con nguai dy lai dige nhin trong hoan canh cua ho.
Nhw vay tdm khong chi tao ra mét cau.

N6 tao cd mot trwong kinh nghiém.

Ta nhin thé gidi qua trang thai dang chiém wu thé.

D6 la ly do tu tdm thay d6i ca “thé gidi minh dang song”, du dwdng pho bén
ngoai van la con duwong ay.
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9. PAY KHONG PHAI NOI
“MOI THU CHI DO TAM
TUONG”

Phai rat can than.

Bén ngoai c6 sy that khach quan.

C6 nguoi that sy lam hai.

C6 bét cong that.

Co6 bénh that.

C6 mat mat that.

Co thién tai.

Co chién tranh.

C6 hau qua nghiép va xa hoi.

Khéng dugc ding 19i:

“Tat ca chi do tdam”

dé pha nhan thyc té.

Diém Phat phdp mudn soi 1a:

ngoai viéc dang xay ra, tam con dang dung thém diéu gi?
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Ta phai xtt ly cd hai:

thyc tai bén ngoai bang tri tué,thyc tai bén trong bang tu tap.

10. MOT CAI TOI SINH RA
THI PHAI PUQC NUOI

MO0t vai vira sinh chwra chéc ton tai 1au.
NOo ton tai vi dugce cho an.

Vi du:

“t6i bi xtic pham” sinh.

N6 an gi?

Nh¢ lai 1oi kia.

K€ cho nguai thi nhat.

Keé cho ngudi thit hai.

MBoi lan ké thém chi tiét.

Tim ngwoi ding vé phia minh.
Xem lai tin nhan.

Poén dong co.

Nhé nhitng 16i cii ctia d6i phuwong.
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Vay mot céi t6i khong song bang khong khi. &
N6 song bang:
tac y,ky wc,loi ké,su lap lai,va chap thi.

Ngirng thitc an, né c6 co hoi yéu di.

11. CO NHUNG “CAI TOI”
MINH RAT THICH

Khong phai chi cai t6i dau méi dugc nudi.
Ta ciing thich:

“toi gioi,”

“toi dugc yéu,”

“t6i thanh cong,”

“t6i c6 dao dirc,”

“toi biét nhiéu,”

“toi dwgce kinh trong.”

Nhitng céi t6i dé chiu nguy hiém & ché:
ta it muon soi chuing.

M0t cédi t6i dau, ta biét minh dang kho.
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MOt cai t6i ngot ngao, ta twdng no la phan thwdng.
Nhung ca hai déu can dwgc thay ding ban chat:

c6 duyén thi sinh,duyén daéi thi doi.

12. CAI “TOI GIOI” VA CAI
«“TOI DO” LA ANH EM SINH
1510) |

Nghe la nhung rat that.

Néu t6i chap:

“T6i phai giéi,”

thi khi thanh c6ng:

“T6i gioi.”

Khi that bai:

“T6i dé.”

Hai cye twdng doi nhau nhung cung dya trén mét sy chap:
gia tri cta t6i phai dugc chitng minh bang két qua.
Néu goc ay khong dugc thay,

hom nay ti cao,
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ngay mai tu ti.
Ca hai déu xoay quanh:

“tﬁi.”

13. “TOI PAO PUC” CUONG
CO THE SINH

Mot nguoi giit gidi tot.

D6 1a thién.

Nhung tam c6 thé thém:

“T6i hon nguoi.”

Thay ngudi khac sai:

“Nguwdi nhw vay sao ma tu!”

Day la lic gidi khong c6 16i.

Nhuwng ngd man 1gi dung gi6i dé ding mot cai t6i méi.
Do vay con duong phai rat tinh:

gitt gioi nhung khong lay gidi lam ngai cho ban nga ngoi.
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14. “TOI HIEU PHAT PHAP”
CUNG CO THE SINH

Hoc cang nhiéu cang can khiém ha.
Biét Pali.

Biét kinh.

Biét luan.

Biét tong phai.

Tat ca rat quy.

Nhung néu kién thitc tao thanh:
“Toi la nguoi biét,”

thi tir d6 xudt hién mot bénh rat kin:
khong con nghe.

Ai néi khac thi 1p titc stra.

Ai chwra hiéu thi coi thap.

Phép dugc hoc dé pha vo minh.
Néu hoc Phap ma “nguai biét” ngay cang to,

phai coi lai duwong hoc.
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15. KHI KHONG AI NHIN —
CAI TOI CON MANH
KHONG?

Pay 1a mét bai kiém tra.

Lam thién ma khong ai biét.

C6 vui khong?

Giang tot nhung it ngwdi xem.

Tam thé nao?

Lam viéc 16n ma nguoi khac dugc khen.

Tam thé nao?

Ta thwong thay cai toi rat rd khi:

cong viéc con nguyén nhuwng sy cong nhan bi lay di.
Néu thién van 1am duogc,

d6 1a dau hiéu rat dep.

16. “SINH” ROI THI “GIA VA
CHET”

Trong duyén khdi, sau:
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sinh
la:

gia cheét.

bay la phap rét sau.

He cai gi sinh thi khong ditng yén.

N6 di dén bién doi va hoai diét.

Ngay trong cach soi doi song, diéu nay ciing rat ro.
Mot vai dwgc sinh:

“t6i la ngwoi noi tiéng.”

Nhung danh tiéng doi.

Mot vai:

“toi 1a ngwai dep.”

Than doi.

Mot vai:

“t6i la ngwoi c6 quyén.”

Chirc vu doi.

Mot vai:

“toi la ngwoi dugc yéu.”

Tinh cam doi.
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Néu tam xay toan bd minh 1én trén thit phai doi,

kho da dwoc cai san tir luc nam.

17. JARA — GIA
Pali:

Jara

nghia la gia, ldo héa, suy gia.

Khéng chi 1a téc bac.

Trong nghia kinh dién vé hitu tinh, né lién hé dén qua trinh ldo héa cua doi
song.

Nhung nguyén ly bién déi cling gitip ta nhin:
moi cdu tric do duyén tao déu khong ditng yén.
Mot t6 chire gia.

Mot quan hé thay hinh.

MGt théi quen yéu di hodc manh 1én.

Mot danh tiéng 1én r6i xuéng.

Mot than thé khée r6i yéu.

Thay dugc diéu nay lam ta bét doi:
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“Moi thit phai giit nguyén nhw lic dep nhat.”

18. MARANA — CHET

Marana

la chét, su tit vong.

DPay la sy that khong ai né dugrc.

Phat phap khong néi vé chét dé lam ngudi ta bi quan.
Ma dé nguoi ta song tinh.

Néu doi khong vo han,

thi:

mot con gian dang mang bao lau?

mot cudc hon thua dang doi 1dy bao nhiéu nam?
mot 161 yéu thirong c6 can chg khong?

mot viéc thién cé can hen mai?

mot diéu sai 6 nén cir dé do?

Nh¢ chét ding cach khong lam doi toi.

N6 lam thtt ty wu tién sang hon.
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19. SAU — SOKA
Pali:

Soka

thwong dich la sau, néi buén, dau buon.
C6 cai minh yéu bi doi.

Sau sinh.

Day khong phai 16i dao dirc.

Ngudi tu van c6 thé dau tredc mat mat.
Nhung khéc biét nam &:

tam co tao thém thu va tuyét vong lén trén noi dau ay khong?

20. BI — PARIDEVA

Parideva

thuvong duoc dich 1a bi, bi than, than khéc, lamentation.
bay la biéu hién manh cua dau bu6n.

Khéng can phéan xét nguwoi dang khoc:

“Tu ma khéc gi.”
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b6 la thiéu tr bi.
Tu khong phai bién con ngudi thanh da.
biéu quan trong la gitip dau kh6 dwgc 6m bang tri va t,

khong day nguoi dang dau vao thém mac cam.

21. DUKKHA — KHO
Dukkha

1a mét thudt ngit rong.

Tay ngit canh c6 thé lién hé dén:

dau don, kho, bat toai nguyén, tinh khong théa man ciaa cac phap cé
diéu kién.

Khéng nén ép mot tir Viét duy nhat bao hét moi sac thai.

Trong chudi nay, né nam trong tong thé nhitng khé dau phat sinh gan véi
sinh, gia va chét.

22. DOMANASSA — UU

Domanassa

thwong lién hé dén kho tam, buon phién, wu nao vé mat tam ly.
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DPay la mat vi du cho thdy Phat gido phan tich kinh nghiém kha tinh.
Than dau va tdm kho khéng phai ltic nao cling 1a mot.

Ta da gap diéu nay trong Kinh Miii Tén.

23. UPAYASA — NAO

Upayasa

thuwong dwoc dich la:

ndo, tuyét vong, khén quan, bitc bach sau trong tam tuy ban dich.
Chubi két bang mot hinh anh rat manh:

ttr vo minh va cac duyén tiép noi,

cudi cting c6 ca mot khoi khé 16n duge hinh thanh.

Dirc Phat khong trinh bay chudi nay dé ta thudc dep.

Ngai chi co ché d€ ta thay:

¢6 nguyén nhan thi c6 kha nang cham ditrt nguyén nhan.
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24. PIEM QUAN TRONG
NHAT KHONG PHAI “Al
SINH?”

Khi hoc duyén khdi, ta rat dé hoi theo théi quen:

“Vay ai sinh?”

“Ai chiu?”

“Ali di tir doi nay sang doi kia?”

Nhung phurong phap duyén khéi dwa tam sang hwéng khac:

Do cai gi, cai nay sinh?Cai gi c6 mat thi cai gi cé6 mat?Cai gi doan thi
cai gi doan?

Ttc 1a chuyén tr san tim mot chu thé bt bién sang nhin quan hé nhan
duyén.

bay la thay dai rat 16n trong cach nhin.

25. TRONG DOIT SONG, HOI
“DO DUYEN GI CAI TOI NAY
SINH?”

Dang rat san.
Thay vi:
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“T6i la nguwai san.”

hoi:

“Do nhitng duyén gi, ‘nguoi dang bi xiic pham’ nay sinh?”
Co thé cb:

kho tho,

ky trc ci,

ty ai,

thiéu ngu,

mot 16i cham ding vét thuong,
tac y sai,

nhu cau dugc cong nhan.

Thay duyén la bat dau thao duyén.

26. CAI TOI KHONG PHAI
CHI “NGHI LA KHONG CO”
THI MAT

Khéng thé ty nhu:

“V6 ngd! Khong c6 t6i!”
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roi hét chap.

Néu dé vay thi hoc mot budi la xong. &
Nga chap dugc nudi béi:

thoi quen,

cam tho,

ai,

thu,

quan diém,

nghiép,

va vo minh.

Cho nén phdi tu & ting duyén.

Bon Cong Thitc chinh la cach ta can thiép vao dong ay tirng budc.

27. BON CONG THUC O
NGAY CHO “CAI TOI PANG
SINH”

Cong thirc thir nhat
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Bat thién chwa sinh — dirng sinh thém mot vai khong can
thiét

M0t nguoi gop y.

Chi nghe 101 gép y.
Dburng vdi sinh:

“Toi bi xiic pham.”
Mot ké hoach héng.

Chi nhan:

“K& hoach nay chwa thanh.”
btng voi sinh:

“Toi la ngwoi that bai.”
Mot ngwoi khong tra 10i.
Chi biét:

“Chwra c6 cau tra loi.”
Dbirng sinh ngay:

“Ho coi thwong toi.”

Day la chan bat thién tir rat sGm.
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Cong thirc thiy hai

Bat thién da sinh — nhan vai truwdc khi dién tiép
Néu “ngudi bi oan” da sinh,

biét:

“Tam dang dung vai bi oan.”

Néu “ngudi phai thang” da sinh,

biét.

Néu “ngudi khong ai thwong” da sinh,
biét.

Cai biét dy chwra lam n6 mat.

Nhung dién vién bat dau biét:

minh dang mac mét bo do.

Do da la khac.

Cong thirc thir ba

Thién chwa sinh — cho mot cach hién dién khac dugc

sinh
Bi che,
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thay vi “ngudi bi xtc pham”,

6 thé khéi:

“nguoi biét lang nghe.”

Bi hai,

thay vi “nguoi tra thu”,

khai:

“nguoi biét bao vé minh ma khong nuéi han.”
That bai,

khdi:

“nguoi hoc tr viéc chwa thanh.”
C6 thanh coéng,

khai:

“nguoi biét on duyén.”

Khong phai déng vai gia.

Ma la cht dong khdi thién phap that.

Cong thirc thy tw
Thién da sinh — nuoi cho tré thanh duong song
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Moi lan gap chuyén ma chanh niém sinh nhanh hon,
do la tién bo.

MBoi 1an céi t6i nho hon trude,

do la tién bo.

Moi lan biét nghe trudce khi chong,

do la tién bo.

MBoi 1an c6 thé néi:

“T6i sai,”

ma khong thay minh chét di mot nira,

dé ciing la tién b rat 16n. &

28. MOT CAU “TOI SAI” CO
THE LA MQT PHAP TU RAT
LON

Cai t6i rat s¢ cau nay.
No twéng:
néu sai thi mat gia tri.

Nhung s that:
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mot viéc sai khong bién ca con nguoi thanh sai.
Nhan sai gitp stra nghiép.

Khéng nhan sai dé bao vé hinh anh lai 1am sai tiép.
Ngudi co tri khong can lic nao ciling ding.

Nguai co tri can du sang dé thay cai gi diang.

Hai thit khac nhau.

29. PUNG SINH LAI NGUOI
CU MOI BUOI SANG

C6 nhitng nguoi thive day va 1ap titc nhé:
ai ng minh,

ai lam minh dau,

ai coi thwdng minh,

viéc nao chua duoc.

Thé la chwa danh rang xong, nhan vat cia ngay hom qua da song lai day du.

an
>~

Hay thir mot cach khac.
Sang biét:

day la mot ngay méi cua tu tap.
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aaaaa

Nhung khong can moi sang lam 1€ “tai sinh céi san cii”.

Bat thién hom qua khong can dwgc trao nhiém ky mgi hém nay.

30. “SINH” MOT NGUOI
THIEN TRONG TUNG TINH
HUONG

bay la mot céach rat thye té dé séng Phap.
Gdp nguai can giup:

cho tam rong sinh.

Gap 10oi khé nghe:

cho nhan sinh.

Gap diéu sai:

cho can dam ding dan sinh.

Gdp nguai kho:

cho tir bi sinh.

Gap cai minh ham:

cho biét du sinh.
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Gap thanh cong:

cho khiém ha sinh.
Gdp that bai:

cho tri hoc hai sinh.
Gap vo thuong:

cho buéng sinh.

bay la Bon Cong Thitc trd thanh titng khoanh khac song.

31. CO THE KHONG NGAN
PUQC BIEN CO, NHUNG CO
THE TU CACH MINH “SINH”
TRONG BIEN CO

Ta khong kiém soat hét:
nguoi khac,

thoi tiét,

tuoi tac,

bénh,

thay doi,
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thi truong,

xa hoi,

cai chét.

Nhurng rat nhiéu lan, ta c6 thé tu:

trong bién cé ay, pham chat nao dugc sinh ra trong minh?
MO0t bién 6 ¢6 thé sinh:

san,

hodc tri.

Mot mat mat c6 thé sinh:

oan,

hodc hiéu v6 thwong.

MGt quyén lyc c6 thé sinh:

nga man,

hodc trach nhiém.

Mot khé khan cé thé sinh:

tuyét vong,

hodc nghi lyc.

Khéng phai Iic nao ta cling chon dugc ngay.

Nhung tu la tang dan kha nang chon.

283



32. BAI THUC HANH
CHUONG 10 — “AI VUA
PUQC SINH?”

Moi khi tdm dao dong manh, dirng lai.
Hoi:

Mt

Su kién that sy la gi?
Chi dir kién.

Hai

Tho gi sinh?

Dé chiu?

Kho chiu?

Trung tinh?

Ba

Ai dang muén gi?
Mubn gitr?

Mubn day?
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Mu6n trd thanh?

Bon

Tam dang chap diéu gi?

Danh?

Ngudi?

Y?

Két qua?

Hinh anh?

Nam

T cai chap ay, “ai” dang dwgc sinh?
“Nguoi bi xic pham”?

“Nguoi phdi thang”?

“Ngudi bi bé roi”?

“Ngudi hon nguoi”?

Sau

Neéu tiép tuc nudi nhan vat nay, né sé dwa t6i vé dau?
Bay

Thién phap nao nén dwgc sinh thay thé?
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Nhan?

Tu?

Tri?

Xa?

Chanh niém?
Can dam?
Trach nhiém?

b6 la dem cad mach gido phap vao mot chuyén that.

33. TU PAY TA BAT PAU
THAY DUYEN KHOI KHONG
CON LA SO PO TREO TREN
TUONG

M6t ngudi néi mot cau.

Khoé chiu.

C6 tho.

Muén chong lai.
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Cé ai.

Béam vao:

“ho khéng dugc noi vai téi nhu vay.”

Cé tha.

Cai “t6i phai dugc ton trong” dugc cting co.

C6 mot dang hiru.

“Nguoi bi xic pham” xuat hién trong trai nghiém.
ROi san, 10i néi va kho tiép tuc.

Ta dang bat dau thdy mot dong diéu kién.

Khong nén vi vi du nay ma déng nhat toan b6 muoi hai chi duyén khéi véi
mot chubi tdm ly vai giay.

Nhung vi du gitp ngwdi hoc thay nguyén ly:

KHO KHONG XUAT HIEN
VO CO.
N6 c6 duyén.

Va céi c6 duyén thi phai dugc hoc tr duyén.
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34. TU KHONG PHAI CHI
SUA QUA — TU TAN CHO
SINH

Néu chd dén lic:

da la,

da danh,

da nhén,

da lam t6n thwong,

r6i méi stta,

van con t6t hon khong sita.

Nhung tu sau hon 1a di nguoc 1én.

L0oi ac tw dau?

San.

San dugc nudi thé nao?

Khé tho, tac y, chap.

Chap vao dau?

Mot hinh anh vé téi.

Hinh anh dy do gi?
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Rat nhiéu duyén.
Cang thay sé'm,

ta cang it phai chita hau qua mudn.

35. PAY CHINH LA CHUYEN
TU “BIET PHAP” SANG
“SONG PHAP”

Biét:

hitu duyén sinh.

D6 1a hoc.

Nhung khi dang bi ché ma nhén ra:

“M@ét ‘ngudi bi xiic pham’ dang mudn sinh trong day,”
do la Phap bat dau cham dai song.

Khi dirng duwoc cau dap cay doc,

d6 1a Phap di vao khau nghiép.

Khi khéi dwgc chanh niém,

dé la Phép di vao tam.

Khi khong gilt cau chuyén su6t ba ngay,
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do 1a Phép di vao tap khi.
Khi Ian sau nhan ra nhanh hon,

dé la Phap dang tré thanh con duong.

1.OI KHEP CHUONG

Mot doi nguwoi c6 mot lan sinh theo nghia than mang.

Nhung trong kinh nghiém song, moi ngay ta lai thdy vo s6 can cwdc, vai
tro va trang thai “t6i” duoc dung lén roi mat di.

Ké bi xtic pham.

Nguai chién thang.

Nguai that bai.

Nguoi dugc yéu.

Nguai bi bo roi.

Nguoi diung.

Nguoi bi oan.

Ngudi noi tiéng.

Nguwoi khong con duge chi y.

Nhitng céi “t6i” &y khong nhat thiét 1a dinh nghia cudi cung cua ta.

Chting ¢6 duyén.
290



Chiing dugc nudi.

Chung thay doi.

Va néu chiing dang dugc tao bdi bat thién,

ta c6 thé ngirng tiép tuc tao.

D6 1a noi Bon Cong Thitc trd nén song dong:

dirng cho bat thién méi sinh,cai da sinh thi nhan ra va thao,thién chwa
sinh thi lam cho sinh,thién da sinh thi nuéi lon.

Vay lan sau khi mot bién c6 xdy dén,
ngoai cau hoi:
“Chuyén gi vira xdy ra véi toi?”

hay thém mot cau sau hon:

“TRONG CHUYEN NAY, TOI
PANG CHO CON NGUOI
NAO PUQC SINH RA?”

B&i co6 nhitng ltic ta khéng chon duge chuyén xay ra.

Nhung qua tu tap,

ta dan c6 thé chon:

dirng sinh thém mét con ngwdi cia tham, san va chap thu —hay tao
duyén cho mgt con ngudi cé6 chanh niém, tir bi va tri tué dugc hién
dién.
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D6 chinh la mot budce rat that trén con dwong:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 11

< MUC LUC

CHUONG 11 — NEU MOI THU DO
DUYEN, VAY TRACH NHIEM CUA
TOI G PAU?

Khi bat dau hiéu duyén sinh, c6 mét cau hoi rat dé xuat hién:
“Néu cai gi ciing do duyén, vy toi con chju trach nhiém gi?”
Nghe qua twéng hop ly.

Néu san do duyén.

Tham do duyén.

Tap khi do duyén.

Hoan canh do duyén.

Tinh cach do duyén.

Vay mot ngudi 1am sai c6 thé néi:

“Do duyén thoi, dau phai ti.”

Néu hidu nhv vay thi gido 1y duyén sinh da bi ding sai.
Duyén sinh khong x6a trach nhiém.

Nguoc lai, chinh vi hanh dong cé diéu kién va tao diéu kién mdi, nén trach
nhiém cang tré nén quan trong.
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Ta khong phai mot céi t6i doc 1ap hoan toan lam chd moi thit.
Nhung ta cling khong phai khic go bi doi day di dau thi di.

Gitta v6 s6 duyén dang co, tac y, lva chon, huan tap va hanh dong cia
minh ciing la duyén.

D6 chinh 1a noi nghiép di vao.

1. LOI KINH PAT NEN

Dirc Phat day mot cau rat ndi tiéng vé nghiép:

“Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami.”

C6 thé dich:

“Nay cac Ty-kheo, Ta néi tu la nghiép.”

Sau d6 Ngai gidi thich rang sau khi c6 y dinh, nguoi ta tao nghiép qua:
than, 1oi noi va y.

Nguon Kinh Nguyén thuy

Tang Chi Bo Kinh — Anguttara Nikaya 6.63, Nibbedhika Sutta —
Kinh Phan Tich.

Dbay 1a mot ngudn cue ky quan trong dé hiéu nghiép trong gido ly Dic Phat.
Nghiép khong phai tredc hét la mat lye huyén bi.
Nghiép gan rat sdu v@i cetana — tu, y hwong, chi y.
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2. “CETANA” LA GI?

Pali:

Cetana

thuwong duoc dich la:

tu, tac y theo nghia chu y, y chi, y dinh, sy hwéng tam muon lam.
Nhing can phéan biét véi mét thuat ngit da hoc:

Manasikara

la tac y theo nghia chu y, hwéng tam dén déi twgng.

Hai tir khong hoan toan giong nhau.

Day la cho tiéng Viét rat dé gdy nham vi déu c6 thé gap chir “tac y”.
C6 thé hiéu don gian:

manasikara hoi:

“Tam dang chia y vao dau?”

Con:

cetana gan vdi:

“Tam dang dinh lam gi, hwéng hanh dong vé dau?”

MOt cai thién vé sy huwdng chu y.
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MOt cai thién vé y chi, cht y va dong luc tao nghiép.

3. VI SAO PUC PHAT PAT
“TU” O TRUNG TAM CUA
NGHIEP?

Bai cung mot dong tac bén ngoai c6 thé cé nghiép tinh rat khac nhau tuy
chuy.

Vi du:

MOt bac si cat da bénh nhan dé phau thuat.
Mot nguai khac cat da dé hanh ha.

Bé ngoai déu c6 hanh vi “cat”.

Nhung dong co hoan toan khac.

Mot ngwdi néi 16i manh dé ngan nguwai khac lam diéu nguy hiém.
Mot ngudi n6i 16i manh dé ha nhuc.

Cung am lvgng cao.

Nhung noi tdm khéc.

Cho nén trong Phat phap, mudn hiéu nghiép khong thé chi nhin:
“Nguoi do da lam dong tac gi?”

Phéi nhin thém:
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“Tam nao dirng phia sau?”

4. NHUNG Y TOT KHONG TU
PONG LAM MQI HANH VI
THANH TOT

bay cling phai ndi that k.

C6 ngudi noi:

“Toi co y tot ma.”

Nhung cach lam gay hai 16n.

Y t6t 1a mot yéu t6 quan trong.

Nhung tri tué cling quan trong.

Mot ngudi thwong con nén lam hét cho con.
Y tét.

Nhung c6 thé lam con thiéu kha nang ty 1ap.
Mot ngwoi mudn bao vé dao nén cong kich tat ca nguwai khac.
Tuw cho la y t6t.

Nhung san va chap c6 thé dang xen vao.

Cho nén phdi soi ca:
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dong co,cach lam,hau qua,va mirc do tri tué.
Phat phap khong phai:

“Co y tot la da.”

Ma la:

thién tam phai di cung chanh kién va hanh dong thich hop.

5. “DO DUYEN” KHONG
PONG NGHIA “KHONG CO
LUA CHON”

Mot ngudi dé ndng vi:
gia dinh,

théi quen,

moi treong,

ky tc,

co the,

cach nuoi day.

b6 la duyén.

Nhung khi san vira 1én, nguoi ay con c6 thé:
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néi ngay,

hay im mot chut;

dap do,

hay buwéc ra ngoai;

nhéin tin,

hay cho tdm ngudi;

nudi cau chuyén,

hay nhin lai.

Kha nang Iya chon c6 thé manh hodc yéu tuy nguoi.
Nhung tu tdp chinh la tang dan khoang lva chon doé.

Néu moi thit hoan toan khong thé thay doi, Dirc Phat da khong day con
duwong tu.

6. DUYEN SINH KHONG
PHAI PINH MENH

Dinh ménh néi:
“Pa dugc an dinh roi.”
Duyén sinh néi:

“Co dieu kién thi phap sinh; diéu kién doi thi két qua cé thé déi.”
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Hai th khac han nhau.

Néu san manh vi nhiéu duyén,
ta c6 thé tao duyén mdi:

ngu da hon,

tranh kich thich khong can thiét,
gitt gidi,

than can nguoi lanh,

hoc phap,

nhw 1y tac y,

chanh niém,

tlr tam,

tap ding.

Khi duyén thay dai,

tdm dan thay doi.

Day chinh la sttc manh ctia con duong.
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7. NGHIEP LA MOT LOAI
DUYEN

Ta da lam viéc gi trong qua khit.

N6 dé lai hau qua.

Nhung hién tai ta lai tiép tuc tao hanh dong mdi.
Nhw vay:

qua khi dang tac dong hién tai,nhwng hién tai ciing dang tao twong lai.
Néu chi nhin qua khit:

“T6i c6 nghiép vay roi.”

thi dé budng xuoi.

Néu chi nhin hién tai:

“T6i mudn la dugce.”

thi lai coi nhe nhitng diéu kién cii.

Cai nhin diung phai git ca hai:

¢6 quan tinh,nhung ciing c6 kha nang chuyén huwéng.
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8. MOT CON THUYEN CO
DONG NUOC VA TAY LAI

C6 thé dung mét hinh anh.
Dong nudc la:

hoan canh,

nghiép cti,

than thé,

xa hoi,

tap khi,

nhitng diéu minh khong chon.
Tay lai la:

chanh niém,

tacy,

Iwa chon,

no luc,

tri tué,

hanh dong hién tai.

Ta khong diéu khién dugc dong song.
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Nhung néu c6 tay lai, hwéng di khong hoan toan giong nhau.
Néu quang tay lai roi noi:
“Do dong nuéc,”

thi d6 1a bé trach nhiém.

9. TRACH NHIEM KHONG
CAN MOT “CAI TOI BAT
BIEN”

Day la cau rat sau.

C6 ngudi nght:

“Néu vo nga thi ai chiu nghiép?”

Nhung trach nhiém khong can mét linh hon bat bién.

Vi du:

Dita tré mudi tudi va ngudi ba muoi tudi khong gidng hoan toan.
Thén doi.

Tam doi.

Kién thitc doi.

Nhung c6 mat tién trinh lién tuc nhan qua.
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Viéc lam trudc tao diéu kién cho tinh trang sau.

Nhéan qua khéng can mét thye thé ditng yén.

N6 chi can sy lién tuc cé diéu kién.

Giong nhw ngon Iira tit cdy nén nay moi sang cay nén kia:
khong hoan toan la cing mét ngon Itra,

nhung ciing khong phéi hoan toan khéng lién hé.

10. “NGHIEP” KHONG PHAI
CAI BUA BE PANH NGUOI
KHO

bay la diéu phai nhan manh.
Thay ngwoi bénh:

“Do nghiép.”

Thay ngwoi nghéo:

“Do nghiép.”

Thay ngwoi gap nan:

“Chaéc kiép trudc...”

D6 1a cach dung chir nghiép rat nguy hiém.
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Ta khong c6 quyeén ty tién két luan nguyén nhan nghiép qua khit cia mot ca
nhan khi khong c6 can cu.

Dirc Phat day nghiép rat sdu va nhiéu chiéu.

Khong phai moi diéu xdy ra déu nén quy don gian thanh:
“nghiép qua khir.”

Co yéu to:

sinh hoc,

moi trrong,

hanh vi nguoi khac,

xa hoi,

tai nan,

va nhiéu loai nhan duyén.

Ngudi hoc Phat phai dung gido 1y nghiép dé tang trach nhiém va tir bi,

khong dung né dé trach nan nhan.

11. KHI BI HAI, NGHIEP CUA
NGUOI HAI VA PHAN UNG
CUA TA LA HAI CHUYEN

C6 ngudi lam sai vdi ta.
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Hanh dong cua ho la trach nhiém cta ho.

Ta khong can pht nhan.

Nhung phén tng tiép theo ctia minh la noi minh can tu.
Néu ho ndi ac,

do 1a nghiép khau cta ho.

Néu ta dap lai bang 4c khau,

do 1a nghiép khau cta ta.

Khong thé noi:

“Tai ho nén t6i mai lam.”

Ho la m6t duyén.

Nhung hanh dong cua ta van c6 phéan chu y cda ta.

Day la chd nguai tu phai lay lai quyén lam chu.

12. PUNG TRAO NGHIEP
CUA MiNI:I CHO NGUOI
KHAC GIU

Cau nay rat dang nhg.

Néu ta noi:

306



“Ho lam to6i san nén t6i phai chwi.”

thi ta dang trao tay lai nghiép minh cho ho.

Nguoi kia chi can néi mot cau,

1a ta tao nghiép theo y ho.

Nhu vdy ai dang diéu khién ai?

Tu la 14y lai cau:

“Tam toi dang san, nhung t6i chiu trach nhiém cho 1¢i minh sap noi.”

D6 la sitc manh.

13. TRACH NHIEM KHAC
VOITU KET AN

M6t ngudi 1am sai.

C6 hai cach.

Cach thit nhat:

“Ti sai ché nay. Téi nhan. Tbi sia.”

bay la trach nhiém.

Cach thit hai:

«“T6i la nguoi té. Téi khong dang gi ca.”
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Dbay c6 thé la ty két an.

Hai thit khong giong nhau.

Trach nhiém gidp siva nghiép.

Tuw han c6 thé tao thém kho va lam nguwoi ta yéu di.
Phat phap can:

thay diang, nhan diang, siva ding.

Khéng can thém roi.

14. HO THEN VA GHE SO
PIEU XAU KHAC VOI MAC
CAM POC HAI

Trong Phat hoc c6 hai pham chét rt quan trong:

Hiri

thuwdng dich 1a tam — biét hé then d6i vai diéu xau.

Ottappa

thuwong dich 1a quy — biét e sg hau qua cia didu bat thién.

Hai phap ndy dugc xem nhu hang rdo dao difc rat quy.

Nhung chiing khéng c6 nghia:
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ghét ban than.

Tam quy noi:

“Viéc nay khong xirng dang dé lam.”

Khong phai:

“T6i 1a mot con nguwdi vo gia tri.”

Mot bén bao vé dao ditc.

Mot bén c6 thé pha huy long ty trong lanh manh.

Phai phan biét.

15. NGHIEP THAN, KHAU, Y

Sau khi c6 cetana, nghiép co thé biéu hién qua:
Kaya-kamma

than nghiép

nhitng hanh dong bang than.

Vaci-kamma

khau nghiép

nhitng hanh dong bang 1oi.

Mano-kamma
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y nghiép

nhitng hoat dong tam cé tinh nghiép.

Day la ly do tu khong thé chi stta vé ngoai.
Mot nguoi khéng danh ai,

nhuwng ngay nao ciing nuéi y mudn hai.
Tam van dang di theo hudng bat thién.
Mot nguoi chwa néi 161 ac,

nhung trong dau da tap di tap lai ca bai.

D06 1a cho phai tu tir trede khi né ra miéng.

16. CUNG MOT LOI NOI —
NGHIEP CO THE KHAC
NHAU

“Dirng lai.”

C6 thé xudt phat tir san:

“Ding lai, do ngu!”

Hoac ttr trach nhiém:
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“Dung lai, viéc nay nguy hiém.”
Cung hai chi.

Nhung tdm khac.

bay la ly do ngwoi tu phai soi:
“Toi dang néi tir dau?”

Tt san?

T sg?

T mudn thang?

T tr bi?

T trdch nhiém?

T sy that?

17. NOI PUNG MA TAM SAI
— VAN PHAI SOI

Co khi ndi dung minh néi ding.
Nhung dong co la:
muon lam nhuc,

muon thang,
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muodn chitng minh nguwai kia ngu.

Vay cai ding dang bi mot tam bat thién sit dung.
DPay la mat cho rat tinh.

Nguwai hoc Phat phai tu ca:

ndi dung ding

va

tam ditng sau cai dang.

Khong phadi c? trich kinh ding la tdm da ding.

18. TAI SAO BON CONG
THUC LIEN QUAN TRUC
TIEP PEN NGHIEP?

Bdi nghiép thuong khong bat dau & hanh dong cudi cling.

NG bt dau tit nhitng trang thai tdm dang dugc nudi.

Bat thién chwra sinh

Néu chua ¢6 ¥ hai,

dirng tao duyén cho né sinh.

Bat thién da sinh
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Néu y hai da c6,

dirng cho né thanh 16i va hanh dong.
Thién chwa sinh

Goi lén:

tw,

nhan,

trung thuc,

trach nhiém,

tri tué.

Thién da sinh

Gitt n6 du lau dé hanh dong di theo thién.

D6 chinh 1a can thiép vao nghiép tr goc.

19. MOT GIAY TRUOC KHI
NOI CO THE POI CA
NGHIEP

C6 khi tu khong can viéc gi to.
Chi can mot gidy.
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Nguai kia néi kho nghe.
Miéng sap bat ra.

Mot gidy chanh niém:
“Khoan.”

Cau ac khong ra.

Ca chubi nghiép doi.
Mot gidy ay nho.

Nhwng dirng coi thuong.

C6 nhitng cudc doi doi vi rat nhiéu mot gidy nhw vay.

20. “KHOAN” KHONG PHAI
YEU

Ngudi doi thuong nghi:

phan tng ngay 1a manh.

Thuec ra rat nhiéu lic phan @¢ng ngay 12 bi diéu khién.

Ai cham dau no do.

D6 khong phai ty do.

C6 kha ning dimng,
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nhin,

roi mdéi chon,

mo&i la sttc manh.

Con dao sdc khong can vung lién tuc dé chitng minh né sac.

Tam co tri cling vay.

21. TRACH NHIEM VOI
NHUNG DIEU MINH PA LAM

Néu da lam sai, c6 may budc rat thyc té:

Nhan biét.

Khong che gidu voi chinh minh.

Hai 16i dung cach.

Néu co thé, sira hdu qua.

Xin 16i khi can.

Cam két khong lap lai.

Tao duyén méi dé hanh vi cii khé tai dién.

bay la cach bién hiéu biét vé nghiép thanh hanh dong.

Khéng phai ngbi noi:
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“Chac nghiép ctia t6i.”

roi dé do.

22. SAM HOI CO Y NGHIA
KHI PI KEM CHUYEN HOA

Sam hoi khong phai chi doc 161 sam.

L& sdm rdt quy néu nd gitp tam tinh.

Nhung c6t 16i phai co:

thay 16i,hé then lanh manh,dirng 16i,va doi hanh vi.
Néu hom nay sam:

“Con xin chtra.”

Ngay mai c6 y lam y hét,

roi toi lai sdm nhw dong tién gia han,

thi chwa phai tinh than chuyén nghiép. &

Nghi thitc ho trg.

Nhung tam va hanh vi phai di cung.
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23. NGHIEP KHONG PHAI
CHI LA “PHAT”
Nhiéu ngudi nghe nghiép 1a so:

“Bi qua bao.”

Nhung nghiép khong chi 1a hinh phat.
Thién nghiép ciing 6.

Moi 1an:

noi that,

gitip nguoi,

giit gidi,

nhan,

hoc diing,

chia sé phap ding,

nuoi ttr,

tam dang tao huéng thién.

Nghiép la gido ly vé hanh dong c6 chu y va hau qua, khong phai chi mot
hé thong trirng phat.
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24. THIEN NGHIEP CUNG
KHONG NEN BIEN THANH
NGA MAN

Lam nhiéu viéc thién.

Tot.

Nhung néu tim thanh:

“T6i nhiéu phuéc hon nguoi,”

thi trong thién dang moc thém ngi man.

Cho nén lam thién con phdi hoc:

khong chap cong.

Khéng phai phii nhan céng sitc.

Ma biét:

rdt nhidu duyén da gidp viéc thién thanh.

Ta chi dang st dung co hdi thién ding lic.
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25. CO TRACH NHIEM
NHUNG KHONG AO TUONG
KIEM SOAT TAT CA

Dbay ciing la can bang rat quan trong.

Ta co6 trach nhiém vai:

y huéng,

no luce,

101 néi,

hanh dong,

si chuan bi.

Nhung ta khong kiém soat toan bg két qua.
Vi du:

Ta cham bénh nhan hét sitc.

Nhung khong bdo dam ho khoi.

Ta day con hét long.

Nhung khong kiém soat moi lwa chon cta con.
Ta lam viéc thién.

Nhung khong ép ngwoi khéac hiéu.
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Do do:

trach nhiém nam ¢ phan minh cé thé lam,chap tha nam ¢ cho doi két
qua phai theo y.

26. “TOI PA LAM HET PHAN
PUNG CUA MINH CHUA?”

bay la cau hoi rat lanh manh.

Khong phai:

“Tai sao nguoi ta khong thay doi?”
Ma:

“Phan ding cua toi da lam chwa?”
Néu chura,

lam.

Néu da lam,

hoc budng phan ngoai kha nang.

b4y la trdch nhiém di cuing xa.
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27. HIEU DUYEN GIUP TA
BOT GHET NGUOI, NHUNG
KHONG XOA RANH GIOI

Mot nguwdi c6 hanh vi xdu.
Ta c6 thé hiéu:

ho c6 lich st,

tap khi,

vO0 minh,

néi sg,

moi trrong.

Hiéu nhu vay giup bét han.
Nhung khong c6 nghia:
“Thoi, do duyén nén ci dé ho hai.”
Khéng.

C6 thé vira hiéu duyén,
vlra:

dat gidi han,

ngan hanh vi,
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béo co quan phu hgp,
roi moi treong nguy hiém,
béo vé ngudi yéu.

T bi khong déng nghia v4i mat tri.

28. TRACH NHIEM CUNG LA
MOT THIEN PHAP

C6 ngudi ngh tu la:

buong,

Xa,

im,

nhin.

Nhung c6 nhitng ltic thién phap can khdi la:
trach nhiém.

Thay viéc sai,

phai x ly.

Hira,

phai gitr.
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Muon,

phai tra.

Lam héng,

phai stta.

C6 bon phan,

phai lam.

Néu dung chit “budng” dé tranh céc diéu ay,

thi dang 1ay Phéat phap che cho sy thiéu trach nhiém.

29. TU DO TRONG PHAT
PHAP KHONG PHAI “MUON
LAM GI THI LAM”

Tu do kiéu d6 van c6 thé 1a n6 1é cho duc.

Phat phap hwéng dén ti do khac:

tham c6 ma khong phai theo,san c6 ma khong phai lam,s¢ c6 ma khong
phai chay sai,duc c6 ma khong phai phuc tung.

D6 la ty do khoi sy cudng ép cua phién ndo.
Cang c6 kha nang khong bi phién ndo sai khién,

cang co trach nhiém chan that.
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30. BAI THUC HANH
CHUONG 11 — “PHAN NAO
LA DUYEN, PHAN NAO LA
TRACH NHIEM?”

Chia 1am ba phin.

Phan mot — Nhirng duyén toi khong kiem
soat

Ngudi khéc néi gi.

Qua khu.

Thoi tiét.

Su thay déi.

Hoan canh khéch quan.

Phan hai — Nhitng duyén trong toi dang
tac dong

Tap khi.

So.

324



T Ai.

Mét.

Ky tc.

Ham mudn.

Phan ba — Dieéu toi cé thé chiu trach
nhiém ngay bay gio

T6i sé néi gi?

Lam gi?

Dung gi?

Xin 16i gi?

Stra gi?

Khong tiép tuc nubdi gi?

Thién phap nao can khégi?

R6i dwa Bon Cong Thic vao:

Bat thién chwa sinh — khong tao thém.
Bat thién da sinh — dirng va thao.
Thién chwa sinh — chi dong khéi.

Thién da sinh — tiép tuc cho dén khi thanh hanh dong dang.
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31. KHI HIEU NGHIEP DUNG,
TABOT PO LOI

Ngudi khac c6 16i phan ho.

Ta khong can 14y hét vé minh.

Nhung minh ciing khong day hét ra ngoai.

D6 12 trwsng thanh.

Cau diing khéng phai:

“Tat ca la 10i cia toi.”

Ciing khong phai:

“T4t ca do ngudi khac.”

Ma la:

“Trong chudi duyén nay, phan nao thugc trach nhiém cua t6i?”
Théy phan dé.

Lam phan do.

Pay la tri.
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32. KHI HIEU NGHIEP PUNG,
TA BOT TU HANH HA

Ta da lam sai.

Khéng can phu nhan.

Nhung ciing khong can dém nao md lai ho so r6i ty két &n minh.
Néu da:

nhén 16i,

stta dugc gi da stta,

dirng hanh vi,

tao duyén mdi,

thi viéc con lai la:

tiép tuc song thién hon.

Néu ct tir danh mai,

qua khit van dang tiép tuc sinh thém kho.
Trach nhiém ding phai dwa t&i chuyén hoa,

khong phai ty huay.
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33. KHI HIEU NGHIEP PUNG,
TUNG Y HUONG TRO NEN
QUAN TRONG

Trwdc mot 16i noi, héi:

“Toi dinh néi dé lam gi?”

D& gitip?

bé lam ro?

Dé bao vé?

Hay dé dam?

Trudc mot bai ding:

“Tdi ding vi diéu gi?”

Chia sé?

Canh bao?

Hay mudn nguoi kia xau mat?

Trwéc mot viéc thién:

«“Tam nay la gi?”

Tw bi?

Hay can dugc khen?
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Mot cau héi nho lam chét lwgng nghiép thay doi rat nhiéu.

34. NGUOI TU KHONG CHI
KIEM SOAT HANH VI — MA
HOC NHAN DIEN CHU Y

C6 khi bén ngoai rét dep.

Nhung bén trong:

tham danh.

C6 khi 101 rat mém.

Nhung muc dich 13 thao ting.

C6 khi im lang.

Nhung 13 im dé tritng phat.

C6 khi cho.

Nhung 1a cho dé budc ngudi mang on.

Dbay la 1y do tu tam kho hon chi stta hinh thitc.

Phai nhin cetana.

T6i dang muon gi tir hanh dong nay?
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35. MOT POI NGUOI BUQC
XAY RAT NHIEU TU NHUNG
“CETANA” NHO

Khéng phdi chi dai nghiép mdi quan trong.
Mbi ngay:

muon noi that,

hay mudn che;

muodn gitp,

hay mu6n mac ké;

muon tra dilia,

hay mué6n dirng;

muén hoc,

hay mudn bao vé cai toi;

muobn gitr gidi,

hay muén tién cho minh.

Nhitng hwéng y chi rat nhé ay lap lai.
R6i tao thanh mét doi song.

Vay nghiép khéng chi nam & chuyén 16n.
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Nghiép di xuyén ca ngay.

36. TU “DO DUYEN” PEN
“TOI SE TAO DUYEN GI?”
Pay la sy chuyén cuc ky quan trong.

Nguoi chira hiéu néi:

“Tai sao toi thanh ra thé nay?”

Nguoi bt dau hiéu duyén hoi:

“Nhitng duyén nao di tao ra diéu nay?”

Nguoi bat dau song Phap hai tiép:

“TU BAY GIO, TOI SE TAO
DUYEN GI KHAC?”
Néu san do duyén,
tao duyén cho nhin.
Néu tham do duyén,
tao duyén cho biét da.
Néu v6 minh do duyén,

tao duyén cho hoc va quan.
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Néu ¢6 doc lam tam yéu,

tao duyén than can thién hiru.
Néu nodi dung xdu kich san,
bét tiép xuc.

Day la cach duyén sinh bién thanh phwong phap song.

1.OI KHEP CHUONG

Duyén sinh khong noi:

“Khong ai chiu trach nhiém.”

Duyén sinh néi:

“Khong c6 gi ty nhién xuat hién ma khong cé diéu kién.”
Va trong rat nhiéu diéu kién ay,

y hwdng, lva chon va hanh dong hién tai ciia minh ciing la diéu kién.
D6 chinh 1a chd nghiép van hanh.

Ta khong chon duwge moi thi da dwa minh dén hom nay.
Nhung hom nay,

ta dang tham gia tao diéu kién cho ngay mai.

Mot 101 chira néi.
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Mot cai tay chwra danh.

MGt tin nhan chua gui.

Mot 1an nhan 16i.

Mot lan lam thién.

Mot lan dirng san.

Mot lan khai tur.

Mot lan giit ding du khong ai nhin.
Tat ca déu dang trd thanh duyén.
Vay nguoi hoc Phat khong dung cau:
“Do duyén ma.”

dé tron trach nhiém.

Nguwoi hoc Phat néi:

“VI MOI THU DO DUYEN,
NEN TOI CANG PHAI CAN
THAN VOI NHUNG DUYEN

MINH PANG TAO.”

Va ngay do,

Bon Cong Thitc tré thanh mat nghé thuét tao nghiép mai:
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dirng gieo thém bat thién,bat thién da gieo thi ngirng twdi,thién chwa co
thi gieo,thién da moc thi cham cho thanh cay.

D6 1a trach nhiém.
D6 ciing 1a hy vong.
Bai néu hién tai con c6 thé tao duyén,

thi hién tai van con la noi con dwong c6 thé doi huéng.
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CHUQONG 12

— MUC LUC

CHUONG 12 — NGHIEP CO THE
CHUYEN KHONG? CHUYEN
NGHIEP LA CHUYEN CAI GI?

C6 mot cau nguwoi hoc Phat thuwong ndi:

“Tu dé chuyén nghiép.”

Cau ay khong sai néu hiéu diing.

Nhung chit “chuyén nghiép” rat dé bi hiéu thanh:

“T6i dd tao mot nghiép x4u, bay gio lam mot nghi thitc nao dé dé nghiép ay
mat.”

Hoac:

“Cting du, tung da, cau dua thi viéc da lam coi nhw x6a.”

Neéu hiéu nhu vay, ta da di rat xa tinh than nhan qua.

MGt viéc di lam thi khong thé quay ngwoc thai gian lam cho né trd thanh:
“chwa tirng lam.”

Mot 101 dd n6i khong thé thu lai dé ngwai kia chura titng nghe.

Mot hanh dong gay ton thuong khong thé bién thanh chwra tirng xay ra.
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Nhung diéu d6 khong co nghia con ngwdi hoan toan bat luc trudc
nghiép.

Ta khong thé 1am qua khi¢ chua tirng ton tai.

Nhung ta c6 thé:

khong tiép tuc tao cung nghiép ay,thay doi tam dang tao nghiép,sira
hau qua trong kha nang,tao thém cac duyén thién,phat trién gidi, dinh
va tué,va cudi cung di trén con dwong duva tdi sy cham dirt nghiép theo

nghia giai thoat.

D6 méi la chd “chuyén” phai dugce hiéu that sau.

1. TRO LAI LOI PHAT VE
NGHIEP

Dbirc Phat day:

“Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami.”

C6 thé dich:

“Nay cac Ty-kheo, Ta néi tu la nghiép.”

Nguon Kinh Nguyén thiy

Tang Chi Bo Kinh — Anguttara Nikaya 6.63, Nibbedhika Sutta.

DPirc Phat tiép tuc chi rd rang sau khi c6 chu y, con ngwoi tao nghiép qua
than, 101 noi va y. (Access to Insight)
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Nhu vdy, muon néi chuyén chuyén nghiép, tride hét phai tré vé noi nghiép
dang dugc tao:

TAM PANG MUON LAM GI?

2. NGHIEP PA TAO VA
NGHIEP DANG TAO LA HAI
CHO KHAC NHAU

Gia stt hom qua ta n6i mot 1oi rat ac.

Nghiép d tao

Loi dy da noi.

Khong thé 1am n6 chwa tirng xay ra.

Nhung nghiép dang tao hom nay thi sao?
Ta c6 thé:

tiép tuc bién minh,

noi thém,

ghét thém,

tra diia thém.

Hoac:
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nhan 16i,

xin 161,

stta diéu c6 thé stra,

khong noi tiép,

tu lai tdm san.

Do 1a hai con dudng hoan toan khac.
Qua khit giong nhau.

Nhung twong lai bat dau khac ngay ti hién tai.

3. “CHUYEN NGHIEP”
TRUOC HET LA DUNG
KHONG TAO NO NUA

Mot nguwoi nhiéu nam quen néi doi.

Mot hom hiéu Phap.

Viéc dau tién khong phai tim cach x6a hét nghiép cili.
Ma la:

tir hom nay tap khong noi déi nita.

Nguoi hay san.

338



Chuyén nghiép khong bat dau tur:
“Lam sao cho qua san cii bién mat?”
Ma tir:

“Con san nay vira dén, toi co tiép tuc tao than nghiép va khau nghiép
theo né nita khong?”

bay chinh la noi Bon Cong Thic trd thanh cyc ky thiét thyc.

4. NGHIEP CU GIONG NHU
HAT PA GIEO — NHUNG TA
CON DPANG GIEO HAT MOI1

Mot hinh anh dé hiéu:

Ta da gieo mot so hat.

Khong thé quay lai 1ay viéc gieo 4y ra khéi lich st.
Nhung hom nay ta van dang cam cd mgt nam hat méi.
Néu c ndi:

“Vi ngay trudc toi gieo co roi,”

roi hém nay tiép tuc gieo cd,

thi veon cang day co.

Con néu tir hom nay:
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nging gieo co,

nho c6 c6 thé nho,

cham dat,

trong cdy lanh,

thi khu vuon bat dau doi.
Tu tap la vay.

Khéng pht nhéan hat cii.

Nhung khong trao ca twong lai cho hat cii.

5. KINH HAT MUOI — MOQT
HINH ANH RAT QUAN
TRONG

Trong Lonaphala/Lonakapalla Sutta — Kinh Vi Du Hat Mudi, thu6c
Tang Chi B, Dirc Phat dwa ra mot hinh anh rét noi tiéng.

Mot lwgng mudi nhé bé vao mot chén mrdc nho cé thé khién nwde rat man.

Nhung lwgng mudi &y néu bo vao mdt dong song 16n thi khong lam ca dong
song trd nén khong uéng dugc.

Kinh dung vi du nay dé cho thay mot 16i nhé c6 thé dwgc kinh nghiém rat
khac tuy vao ngudi ay da phat trién hay chwa vé than, gidi, tam va tué;
nguoi cd ndi tdm rong 16n, dugce tu dudng sau, khong duwge mo ta nhw
nguoi hoan toan giong vdi ngudi chwa dugce tu dudng. (Access to Insight)
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biém nay cuc ky quan trong.
Khong phai:
“Lam thién dé mua chugc nghiép ac.”

Ma la:

HAY LAM CHO “DONG
SONG” CUA POI SONG TAM
LINH LON LEN.

6. PUNG HIEU HAT MUOI
THANH “LAY PHUOC TRU
T(':) 1’

Vi du:

Lam mot viéc bat thién 10 diém.

Lam thién 20 diém.

20 trwe 10 con 10.

Phat phap khong phai bang tinh ké toan nghiép kiéu do.

Ta khéng c6 cin ct dé tinh:

“Lam bao nhiéu phude thi x6a mot nghiép nao.”
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Hat mu6i chi cho ta thay mét diéu sau:

con nguoi duge tu dwong va con nguoi khong dugc tu dwong khong
kinh nghiém hau qua theo m¢t cach hoan toan giong nhau.

Vi vay cach ding khong phai mac ca vdi nghiép.
Céch dung la:

phat trién ca con nguoi.

7. “TOI LAM THIEN NHIEU
ROL VAY LAM XAU MQT
CHUT CHAC KHONG SAO”
— SAI

bay la mot kiéu hiéu rat nguy hiém.
“T6i bo thi nhiéu.”

“T6i xay chua.”

“T6i tung kinh.”

“Toi gitp ngudi.”

“Cho nén viéc nhé nay chéc khong sao.”
Khong.

Thién la thién.
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BAt thién la bat thién.

Khong nén lay thién lam gidy phép cho bat thién.

Mot ngudi cang hiéu Phéap cang phai can than hon véi nghiép,

khong phai cang cé nhiéu “tai khoan phudc” cang dwgc quyén so suét.

8. LAM THIEN SAU KHI LAM
SAI CO Y NGHIA KHONG?

Co.

Rét c6 y nghia.

Nhung ¥ nghia khong phai:

xo6a lich sir.

Y nghia la:

tam bat dau doi huéng,
théi quen bat dau dai,
nhan méi dwgc tao,
moi truvong tam ly doi,
cach song doi.

Néu truede kia tay quen 1dy,
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nay tap cho.

Néu trude kia miéng quen ac,
nay tap noi chan that va hoa hgp.
Néu trwedc kia tdm nudi han,

nay tap tu.

D6 1a mé6t doi séng khac dang dugc tao.

9. MOT NGUOI LAM SAI
KHONG BI PONG DINH
VINH VIEN VAO CAI SAI

Pay la tin rat dep cda con duong tu.

Néu nghiép dong nghia vdi:

“Pa sai la mai mai la nguwoi xau,”

thi tu dé lam gi?

bic Phat day con dwong chuyén héa bai vi cac phéap cé diéu kién.
MOt ngudi tirng san ¢6 thé hoc tir.

Mot nguai titng keo c6 thé hoc bo thi.

MOt ngudi titng song budng lung co thé gitt gidi.
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Qua khit la mdt phan cua tién trinh.

N6 khong nhat thiét 1a ban an nhén dién cubi cluing.

10. NHUNG “TOI DA THAY
POI” KHONG XOA TRACH
NHIEM SUA HAU QUA

Day la chd can can bing.

M6t nguwoi 1am t6n thuong ngudi khac.

Sau do tu tot.

R&t quy.

Nhung néu hdu qua con c6 thé sira,

thi phai stra trong kha ning.

Muon phai tra.

Lam hong phai bbi hoan khi thich hop.

Néi sai phai dinh chinh khi cén.

Lam t6n thuong thi xin 16i néu diéu dy c6 1gi va an toan.

Khéng thé néi:

“To6i chuyén nghiép réi, chuyén cii bé di.”
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Néu nguadi khac van dang ganh hau qua minh tao,

trach nhiém van can duwgc nhin.

11. CHUYEN NGHIEP
KHONG PHAI CHAY TRON
QUA

Nguai tu khong nén co tam:

“Lam sao toi khéi phai chju?”

Ma sau hon:

“Toi phai hiéu, chiu trach nhiém va khong tao lai.”
Néu mot hdu qua dén,

ta dung no6 lam déi twgng tu:

khong oan,

khong tao thém nghiép x4u,

khong tuyét vong,

van hanh xtr ding.

D6 mai 1a trwdng thanh.

346



12. CO PHAI MOI KHO KHAN
PEU LA “QUA NGHIEP CcU”?
Khéng nén néi nhu vay.

bay la mat hiéu lam rat pho bién.

Doi séng van hanh qua rat nhidu diéu kién.

Mot nguwai bénh c6 thé do:

co thé,

mam bénh,

di truyén,

méi trong,

16i sGng,

tai nan,

va nhiéu diéu kién khac.

Mot nguai gap kho khan kinh té c6 thé do:

thi trwong,

chinh séch,

hoan canh gia dinh,

thién tai,
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quyét dinh ca nhan,

va nhiéu duyén.

Khong dugc nhin mot ngudi dang kho r6i tuyén bo:
“Nghiép cua anh day.”

Ta khong biét.

Nguwai hoc Phat phai cang hoc nghiép cang b6t phan xét.

13. CHU “NGHIEP” KHONG
THAY THE VIEC TIM
NGUYEN NHAN THUC TE

Néu xe hong,

dem stra xe.

btng chi:

“Chéc nghiép.”

Néu co thé c6 van de,
di kham thich hgp.
Néu tai chinh sai,

xem lai cach quan ly.

348



Néu quan hé do va,
xem lai giao tiép, hanh vi va hoan canh.

Phat phap khong day nguoi ta bd nhan qua gan dé chay tim mét 10i giai
thich huyén bi xa.

Nguoc lai,

thdy duyén sinh phai khién ta thuc té hon.

14. CHUYEN NGHIEP LA
CHUYEN “CETANA”

O chwong trudic, ta da hoc:
Cetana

la chu y, y hwéng, y chi tao nghiép.
Vay néu mudn chuyén nghiép,

mot trong nhitng ché goc la:

CHUYEN Y HUONG.

Truwdce kia:
“Ta phai trd thu.”
Bay gio:
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“Ta phai bao vé diéu diing ma khong nu6i han.”
Truwdc kia:

“Ta cho dé nguoi ta biét on.”

Bay gio:

“Ta cho vi viéc nay nén lam.”

Trudc kia:

“Ta hoc dé hon.”

Bay gio:

“Ta hoc dé hiéu va chuyén héa.”

Cung hanh dong bén ngoai c6 thé thay doi rat sdu khi cetana thay dai.

15. CHUYEN NGHIEP LA
CHUYEN CA
“MANASIKARA”

Nhung tredc cetana, con c6 cach tam chu y.
Neéu bi ché va cit chi y vao:
“Ho dam coi thuong toi,”

san co dat.
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Néu chuyén nhu ly tac y:

“Trong 101 nay phan nao ding?”

“Tam t6i bi cham cho nao?”

“Piéu thién nhat nén lam la gi?”

thi y hudng phia sau ciing doi.

Vi vay:

nhw ly tacy — cetana — hanh dong

1a mt mach cuc ky thuc té.

Chuyén nghiép khong chi cha téi ltc tay chan da lam.

N6 bat dau twr cach nhin.

16. CHUYEN NGHIEP LA
CHUYEN TAP KHI

Mot nghiép xay ra mot lan la mot chuyén.

Mot phan tng lap di 1dp lai thanh thoi quen lai la chuyén khac.
Ta san.

RO6i san lai.

ROi san nita.
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Tam hoc dwong san.

Muo6n chuyén phai tao duong khac.
Lan dau nhan kho.

Lan tht hai van khé.

Nhuwng moi lan thanh cong mét chuit,
duwong nhan r6 hon.

Day chinh Ia sttc manh ctia huan tap.

17. TAI SAO GIOI LA MOT
CACH CHUYEN NGHIEP
RAT MANH?

Gidi dung hang rao tride khi bat thién thanh hanh dong 16n.

Vi du:

Tam dang tham.

Nhung gidi néi:

“Khéng ldy ctia khong cho.”

Tam dang san.

Gidi gitr:

352



“Khong sat hai.”

Muo6n thuén tién nén ndi doi.
Gidi nhac:

“Khong néi déi.”

Nhu vdy gidi ngan mot trang thai tam trd thanh nghiép than khau nghiém
trong hon.

Gitr gi¢i khong chi 1a dao ditc bén ngoai.

N6 la cong nghé chuyén nghiép rat thuc té.

18. PINH GIUP CHUYEN
NGHIEP THE NAQO?

Tam tan loan phan ng rat nhanh.

Bi cham:

Thay thich:
chay.

Nghe 10i:
tin.

Mot tdm dugc huan luyén c6 kha nang:
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dung,

nhén biét,

khong phéan tng ngay.

Do la 1y do tu tap dinh va chanh niém cé gia tri.
Khéng phai chi dé ng6i yén dé chiu.

Ma dé khi nghiép sap dugc tao,

ta c6 mat.

19. TUE GIUP CHUYEN
NGHIEP THE NAO?

Tué nhin thay:

vo thuong,

duyén sinh,

hau qua,

tham 1a tham,

san la san,

cai t6i dang dwgc dung thé nao.

Khi thdy 1o,
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tam bdt bi danh ltra.

Vidu:

Néu biét con san nay vo thuong,

ta bot tin:

Néu thady mot 16i khen chi 1a duyén sinh,
b6t nam.

Néu hiéu chap gay kho,

bét siét.

Tri tué thay doi nghiép bdi né thay doi cach tam tham gia vao hoan canh.

20. GIOT — PINH — TUE
KHONG PHAI BA MON HOC
ROI NHAU

Gidi:
khéng cho tdm xau dé bién thanh nghiép tho.
Dinh:

cho tam sttc ditng lai va nhin.
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Tue:
cho tam biét diéu gi can budng va vi sao.

Ba yéu t6 ho trg nhau.

Mubn “chuyén nghiép” that,

khong c6 con dwong nao dang tin hon viéc chuyén chinh:

cach song,cach phan tng,va cai thay.

21. BO THIi CO CHUYEN
NGHIEP KHONG?

B0 thi la thién nghiép.

N6 c6 thé gitip chuyén héa long keo kiét,

ma& rong tam,

tao duyén thién.

Nhung khong nén hiéu:

“Toi cho cai nay dé doi lay viéc nghiép xau kia bi hiy.”
b6 la tam giao dich.

B6 thi sdu hon la:

tap ban tay mé.
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Nguai titng chi biét gitt,
nay biét cho.

Do da la chuyén mot khuynh hwéng nghiép rat that.

22. TUNG KINH CO CHUYEN
NGHIEP KHONG?

Tung kinh c6 thé la mot thién duyén quy.
Khi tung:

tam nhé Phép,

roi nhiéu doi twgng bat thién,
khai tin,

khai chanh niém,

hoc 10i day.

Nhung néu tung xong,

ding day van:

tham nhu c,

san nhu cd,

noi ac nhv cd,

357



thi chi am thanh khong thé thay thé viéc chuyén tam.
Kinh phai ti:
miéng — tam - hanh vi.

D6 méi 1a mach ctia cudn sach nay:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.

23. SAM HOI CO CHUYEN
NGHIEP KHONG?

Néu sam hoi dung,

c6 thé 1a mé6t budc chuyén rat quan trong.
Nhung céi 1am n6 6 sttc khong chi 1a chit doc.
Ma la:

thay 16i,khong che 16i,hé then lanh manh,quyét dirng,sita trong kha
nang,tao duyén dé khong tai pham.

Néu du nhitng yéu to ay,

nguoi ditng day sau thdi sam khong con hoan toan la ngudi budc vao truée
thoi sam.

Vi ¥ huéng di déi.
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24. NIEM PHAT CO CHUYEN
NGHIEP KHONG?

Cau tra 1gi ciing phai rat can than.

Niém Phét c6 thé trd thanh mot phap tu rat sau tuy truyén théng va cach
hanh tri.

Nhung & binh dién chuyén hoéa tam hién tai,
néu niém Phat lam:

tam roi san,

nhé pham chét giac ngg,

khdi tin,

khdi thién,

bét tan loan,

bdt tao ac nghiép,

thi sy chuyén hoa dy la c6 that.

biéu khong nén lam la bién danh hiéu Phat thanh m6t “ma x6a nghiép” ma
khong can stra than khau y.

Phat phap khong khuyén khich ta vira tao bat thién vira tim mot cong thiic
dé tranh nhan qua.
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25. LAM PHUOC KHONG
PHAI PE “MUA” QUYEN
BINH AN

Co nguoi lam thién nhung trong long rat cang:

“T6i lam nhiéu vay, tai sao t6i con gap kh6?”

Dbang sau cau do c6 thé c6 mot hgp dong ngam:

“T6i lam thién thi cugc doi phai déi xit theo y t6i.”
D6 lai la chap.

Lam thién vi thién dang lam.

Qua van hanh theo nhiéu duyén.

Khéng dugce bién Phat phap thanh hgp dong thwong mai véi vil tru.

26. NGUOI TU GIOI KHONG
PHAI NGUOI KHONG BAO
GIO GAP QUA KHO CHIU

Day la diéu rt dang nhd.

M6t ngudi tu tot van cé thé:

gia,
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bénh,

bi hiéu lam,

gdp mat mat,

chiu hau qua cda quyét dinh cd,

gdp nhitng bién dong khach quan.

Da4u hiéu tu khéng phai:

“Tw nay khong con chuyén xau xay ra.”

Ma la:

“Khi chuyén xay ra, tam va hanh vi c6 khac truwéc khong?”

D6 mdi la chuyén héa cé thé quan sat.

27. HAT MUOI VA DONG
SONG TRONG POI SONG

Gia st hai ngudi cung bi n6i mot cau khé nghe.
Nguai thit nhat:

tw i 16m,

san 16n,

thoi quen tra dia manh.
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Cau dy giong mudi bé vao mét chén nudc.
Cé ngay man.

Nguai tht hai:

tam da dwogc ren,

c6 chanh niém,

co tu,

o tri.

Van nghe.

C6 thé van kho chiu.

Nhung n6 di qua nhanh hon.

Giéng mudi trong lwgng nuwdc 16n hon.

D4y 1a mot cach tng dung hinh anh kinh vao thyc hanh.

Tu khong nhat thiét lam doi hét mu6i.Tu lam dong song 16n lén.

28. “DONG SONG LON”
PUQC TAO BOI GI?

Giit gi6i.

B6 thi.
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Chanh niém.

T bi.

Nhan.

Hoc Phap.

Song trung thyc.

Khong nudi han.

Phat trién tué.

Biét nhan 16i.

Biét budng.

Biét on.

Moi tht lam tam rong thém.
Mot ngudi rong tam hon khong cé nghia khong chiu hau qua.

Nhung hdu qua khong con dé chiém toan b doi song tam nhu truede.
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29. CHUYEN NGHIEP
KHONG CHI LA “LAM
THEM THIEN” — CON PHAI
“DUNG BAT THIEN”

bay la diém Bon Cong Thitc bao vé ta khoi hiéu sai.

Néu mot ngwoi:

vita tiép tuc tao ac,

vira lam thém thién,

roi goi la chuyén nghiép,

thi chwa du.

Bén Cong Thiic yéu cau ro:

bat thién chwa sinh — ngin.

bat thién da sinh — doan giam, khong tiép tuc nudi.
R6i mai:

thién chwa sinh — lam sinh.

thién da sinh — lam ting truéng.

Hai phia phai cung di.

364



30. BON CONG THUC CHINH
LA MOT CO CHE “CHUYEN
NGHIEP” RAT SONG

Thi¥ nhat: Chan nghiép bat thién chwa thanh

San vira manh nha.

Dirng nhan.

Ditng néi.

Dirng danh.

M6t dong nghiép chua dugc tao.

Thit hai: Dirng quan tinh nghiép bat thién da co

Di quen néi xau.

Bit dau dimg.

Di quen tham.

Tap budng.

D3 quen tra diia.

Khéng cho phan tng di tiép.

Thit ba: Tao nghiép thién chwa cé

Khéi bé thi.
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Khi tur.

Khéi trung thuc.

Khéi trach nhiém.

Khai tri.

Thit tw: Lam thién thanh con dwoéng manh
Mot lan chua da.

Lap.

Lap cho thién trd thanh phan xa ngay cang ty nhién.

bay la chuyén nghiép tr tan noi nghiép dwoc tao.

31. MOT NGUOI TUNG NOI
AC CO THE TRO THANH
NGUOI DUNG LOI PE CHUA
LANH

Day méi 1a chuyén héa dep.

Miéng tirng 1am ngudi dau.

Bay gi® hoc néi:

ding,
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that,

duing luc,

c6 ich,

c6 long.

Khéng phai qua khit bién mat.

Nhung chinh cai miéng ay tr nay di theo mo6t hwéng khac.

MOt cong cu tirng tao nghiép xau dang trd thanh cong cu tao thién.

32. MOT NGUOI TUNG KEO
CO THE TRO THANH NGUOI
BIET CHO

Mot ngudi tirng chi nghf:

“Cua t6i.”

Bay gio tap:

“Co6 thé chia.”

Ban dau dau ldm. &

Cho mot chit ma tay mudn kéo lai.

Khéng sao.
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Chinh ché dy la phong tap.

Ngay qua ngay,

tam rong.

Dbay la chuyén nghiép khéng céan than bi.

N6 xdy ra ngay trong ban tay.

33. MOT NGUOI TUNG SAN
CO THE TRO THANH NGUOI
BIET DUNG

Khong nhét thiét con san bién mat hoan toan ngay.
Nhung trede day:

san 10 gidy — noi.

Bay gio:

san — biét.

Sau nay:

san — biét s6ém hon.

ROi:

diéu kién gay san tdi — biét trudc.
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bay la tién trinh.
birng xem thuong.

Mot gidy chanh niém chen dugc vao gitta san va hanh dong la mot cudc
cach mang rat nhé cta nghiép.

34. “QUA” PEN ROI VAN CO
THE TAO NGHIEP MOI

bay la mot diém rat quan trong.

Gia st mot hau qua khé chiu dang dén.
Ta c6 thé phan tng:

“Poi bat cong!”

RO san,

roi tao thém nghiép.

Hoac:

“Viéc nay dang c6. Toi xtt ly ding phan ctia minh.”
Cung mot qua kho chiu,

nhung hién tai tao hai dong nghiép khac.
Vay ngay khi dang chiu qua,

ta van dang gieo.
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Do 1a ly do chanh niém quan trong tdi phut cudi.

35. CHUYEN NGHIEP SAU
NHAT KHONG PHAI CHI DE
PUQC QUA TOT HON

Néu chi tu deé:

khoe hon,

giau hon,

thuan hon,

dugc yéu hon,

thi muc tiéu van con rat nho.

Trong AN 6.63, bén canh dinh nghia nghiép, Bttc Phat con chi con dwong
dwa dén sy chdm dit nghiép, d6 1a Thanh dao tam nganh. (SuttaCentral)

Vi vay chiéu sdu cudi cuing cua tu khong chi la:
doi nghiép xau thanh nghiép tot.
Ma con di xa hon:

hiéu va doan tan cac diéu kién khién dong tao tac nghiép troi bugc tiép
tuc.

bay la chiéu giai thoat.
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36. THIEN NGHIEP LA
CHIEC CAU, KHONG PHAI
NOI CUOI CUNG

Ta can thién.

Khong c6 thién, tdm rat khé phat trién.

Gidi, bo thi, tir, nhan, chanh niém — tat ca cuc ky quy.
Nhung Birc Phat khong chi day:

“Hay tré thanh ngudi cé that nhiéu nghiép thién dé luan héi dé chiu
hon.”

Con dwong sau hon huwéng dén:

ly tham, doan chap, cham dirt kho.

Vi vay cudn sach nay phai dan ngwoi doc tir:
lam lanh,

sang:

lam sach tam,

10i:

thay tan gbc céi tao ra tréi budc.
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37. CHUYEN NGHIEP VA
CHUYEN “NGUOI PANG
TAO NGHIEP”

DPay c6 1€ 1a cau quan trong nhat chuong.
Ta thwong hoi:
“Lam sao chuyén nghiép?”

Nhung hay héi sau hon:

“LAM SAO CHUYEN CON
NGUOI PANG TAO
NGHIEP?”
Néu nguai tao nghiép van:
tham nhw cd,
san nhv cd,
si nhw cij,
thi nghiép mdi van tiép tuc giong cil.
Néu nguoi dy bét dau:
c6 gidi,
c6 dinh,
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co tué,

co tu,

c6 chanh niém,

thi cd dong hanh dong twong lai thay doi.
Muén doi trai,

hay xem lai cay.

Muén doi nghiép,

hdy tu chinh tdm nay.

38. BAI THUC HANH
CHUONG 12 — CHON MOT
“DUONG NGHIEP” DE
CHUYEN

Khéng chon muai thit.
Chon mgt tap khi r6 nhat.
Vi du:

hay san,

hay néi xau,

373



hay néi dai,

hay tham,

hay ganh,

hay phan tng néng,

hay tri hodn trach nhiém.

R6i lam bon budce.

Mot — Bat thién chwra sinh
N6 thuwong sinh trong diéu kién nao?

Ai?

Luc nao?

Mét?

bién thoai?

Mot nhém nguwoi?

Mot chu de?

Tao phong h trudc.

Hai — Bat thién da sinh
Dau hiéu dau tién la gi?

Noéng mat?
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Tim nhanh?

Cau nghi nao?

Muén noéi gi?

Bét n6 cang s6m cang t6t.

Ba — Thién chwa sinh
Thién nao la déi tri phu hop?

Nhan?

Tuw?

Trung thuc?

Biét du?

Can dam?

Chanh niém?

Bon — Thién da sinh
Lam sao giit?

Lap trong bao nhiéu tinh huéng?

C6 thé ghi lai moi lan thanh cong khong?

bay 1a mot ké hoach chuyén nghiép cu thé.

375



39. MOT THANG SAU, PUNG
CHI HOI “NGHIEP TOI CO
HET CHUA?”

Hay hoi:

“Con san c6 ngan hon khéng?”
“T6i nhan ra sém hon khong?”
“T6i noi ac it hon khong?”

“T6i c6 stta 16i nhanh hon khong?”
“T6i cho dé hon khong?”

“T6i b6t d6 16i hon khong?”

“T6i c6 gift gidi vitng hon khong?”
“Tam to6i rong hon khéng?”

D06 1a nhitng dau hiéu c6 thé quan sat cia chuyén hda.
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40. PHAT PHAP TRAO CHO
TA HY VONG, NHUNG
KHONG TRAO CHO TA AO
TUONG

Hy vong la:

tam co thé tu.tap khi cé thé déi.nghiép mai co thé doi hwdong.doi song
c6 thé dugc thanh loc.

Ao twéng la:
“T6i co thé lam gi cling dugc roi tim cach x6a.”
Phat phap cho diéu th& nhat.

Khéng cho diéu thit hai.

1.OI KHEP CHUONG

“Nghiép c6 thé chuyén khong?”

Néu chir chuyén c6 nghia:

lam viéc da xdy ra tré thanh chwa tirng xay ra,
thi khong.

Nhung néu chuyén nghia la:
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tir day khong tiép tuc tao dong nghiép cii,thay doéi chu y,sita hanh vi,
chuyén tap khi,phat trién gidi, dinh, tué,tao thién duyén,mé rong tam,
va di trén con duong cham dit sy tréi budc ciia nghiép,

thi ca doi tu chinh la mét cuge chuyén nhw vay.

Ta khong can tuyét vong vi qua khi.

Nhung cling khong dwge xem nhe qua khi.

Khong pht nhan nhan qua.

Khéng bién nhan qua thanh dinh ménh.

Khong dung nghi 1€ dé chay tron trach nhiém.

Khéng dung chit nghiép dé phan xét ngwoi khac.

Khéng dung 16i cli dé dong dinh chinh minh.

Thay vao d6, ngay hién tai hay hoi:

“Tam nao dang chuan bi tao nghiép?”

Néu bat thién chwa sinh —

ditng m@ cwa.

Néu da sinh —

dirng tiép tuc nuoi.

Néu thién chwa sinh —

goi noé lén.

Néu thién d3 sinh —
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lam cho né thanh dong song lén.

Bdi cudi cung, chuyén nghiép sau nhat khong phai chay khap noi dé tim
cach do6i mot ban an vo hinh.

Ma la:

CHUYEN CHINH TAM DANG
TAO NGHIEP MOI NGAY.

Hat mu6i c6 thé con do.
Nhung dong song c6 thé 16n 1én.
Qua khit da qua.

Nhing nguai dang song hom nay khong bat bugc phai tiép tuc gieo
diing nhirng hat ciia ngay hom qua.

Va chinh noi nay,
Phap khong con la cau chuyén cua “kiép nao do”.
Phap trg vé véi:

m¢t y nghi hom nay,mgt 16i néi hom nay,mot viéc lam hom nay,mot lan
dirng hom nay,mot thién phap dwgc nuéi hom nay.

D6 chinh la:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 13

< MUC LUC

CHUONG 13 — Vi SAO BIET SAI
MA VAN CU LAM?
C6 mot chuyén rat quen véi nguoi tu.
Biét san la kho.
Nhuwng van san.
Biét noéi 101 4c sé lam ngwoi khac dau.
Nhung téi ltic néng van néi.
Biét chap sé kho.
Nhuwng van chap.
Biét thitc khuya hai than.
Nhuwng van thire.
Biét lw6t dién thoai qua nhiéu lam tam tan.
Nhung tay van ma.
Biét mot ngwdi khong nén lién hé nita.
Nhung long van mud6n nhén.
Vay van dé nam ¢ dau?
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Néu chi noi:

“Vi chuva hiéu Phap,”

thi chua du.

C6 nguoi hiéu rat ro.

Tham chi gidng dwgc cho ngwdi khac.

Nhung khi duyén t6i, tap khi cli manh hon diéu minh dang biét.

DPay la cho ngwoi hoc Phat phai hiéu mot sy that:

BIET PUNG CHUA PONG
NGHIA PA PUQC HUAN
LUYEN PU.

Kién thitc c6 thé vao dau trong mat gio.

Nhung mét tap khi da dwge nu6i hai muoi nam khong nhat thiét chiu di ra
trong mot gio.

Tu la qua trinh bién cai biét thanh sitc manh song dwgc.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong Kinh Hai Loai Tam — Dvedhavitakka Sutta, Trung B¢ Kinh
MN 19, Bic Phat ké lai khi con la Bo-tat, Ngai phan cac dong suy nghi
thanh hai nhém.
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Mot bén la nhitng suy nghi lién hé dén:
duc, san va hai.

Moét bén la:

ly duc, khong san va khong hai.

Ngai quan sat rang mot nguoi thuwong xuyén nghi va suy tuw theo hwdng
nao, thi tam sé nghiéng vé huéng ay.

Nguon Kinh Nguyén thiy
Majjhima Nikaya 19 — Dvedhavitakka Sutta — Kinh Hai Loai Tam.

bay la mot nguyén ly cue ky quan trong:

TAM DUQC UON THEO
PUONG MA NO PI NHIEU
LAN.

2. MOT CON DPUONG BUQC
PI NHIEU SE THANH
PUONG MON

Hay twéng twgng mot bai co.

Ngay dau di ngang qua.
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C6 chi hoi rap.

Ngay thit hai di lai ding cho do.
Ngay thit ba.

Ngay tht muoi.

Ngay thit mot tram.

Cubi cung thanh mot 16i ro.
Tam ciling vay.

Mot lan san:

chua chac thanh tap khi 16n.
Nhung:

san — phan t@ng,

san — phan w@ng,

san — phan t@ng,

ldp nhiéu,

thi 1an sau vira bi cham, tdm gan nhuv ty dong chay vao con duong dy.
Ta goi do la:

“Tinh t6i vay.”

Nhung thét ra rat nhiéu cai goi la “tinh” la dwong tam da dugc di qua
nhiéu lan.
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3. “TAP KHI” LA GI?

Trong ngodn ngit Phat hoc Viét Nam thuwong dung chiy:

Tap khi

“Habitual tendency” — khuynh hwéng da dwoc huan tap, 1ap lai 1au ngay.
Chit tap & day cé y:

1dp lai, tich tap, quen thanh nép.

Chtt khi trong cach dung Han-Viét nay ggi mot sitc quen con lwu lai, mot
khuynh huéng da thanh thé.

Khéng nén hiéu n6 nhw mot vat thé bi an nam dau dé trong nguai.
Noi don gian:

tap khi la cai tam da quen di vé mgt hwéng.

4. TAP KHI KHONG PHAI
MOT BAN AN

bay la diéu phai nhan manh.

“Toi c6 tap khi san,”
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diéu d6 khong dong nghia:

“T6i phai san suot doi.”

Tap khi 1a mot sttc quen.

Cai quen c6 thé dugce huan tap.

Thi ciing c6 thé dwgc huan tap theo huwéng khac.

Do 1a 1y do tu tap cé y nghia.

5. Vi SAO BIET SAI MA VAN
LAM?

C6 it nhat nim nguyén nhan rat thuong gip.

Mot: Biét bang khai niém nhwng chwa thay sau
Ta biét:

“Vo thuong.”

Nhung van doi ngudi khac khong déi.

Biét bing chi.

Chua du site di vao phan tGng.

Hai: Tap khi cii manh

Con dudng cii qua rong.
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Con duong méi vira mo.

Ba: Nhan biét qua tre

Khi tinh ra thi:

da néi,

da lam,

da nhan.

Bon: DPiéu kién kich hoat van dugc giit nguyén
Muén b6t san nhung ngay nao ciing di vao diing méi treong kich san.
Muon bét tan nhing dién thoai ndm ngay tay sudt ngay.
Nam: Ta van con dugc “lgi” gi dé tir théi quen
San lam ta cdm thdy manh.

N6i xau gidp ta thady minh hon.

Tri hoan gitp tranh kho chiu tredc mat.

Chap gitp cam giac an toan.

Néu khong thay phéan “lgi ngam” dy, ta rat khé budng.

386



6. MOI TAP KHi PEU CO
“PHAN THUONG”

bay la diém rat dang soi.

Néu mot thdi quen hoan toan chi gdy kho ma khong dem lai bat ky cam
giac dé chiu nao, ta thwong bé dé hon.

Nhung tap khi song dirge vi né cho mot phan thidng ngay lic dé.
Vi du:

Noi xau

Phén thuwdng c6 thé la:
dwge dong minh,

cam giac minh ddng,

giai toa san.

Tranh cai

Phan thuéng:

cadm giac chién thang.
Kiém tra dién thoai
Phan thuéng:

mot chut kich thich.
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Chap mot nguai

Phan thudng:

cam giac sd hitu, an toan, dirge can.
San

Phan thuéng:

cdm giac quyén lyc tic thoi.

Thay phan thwdng nay rat quan trong.
Vi néu khong, ta ctt héi:

“Tai sao toi biét kho ma van lam?”

Bdi vi trong vai gidy dau, né van cho céi gi d6 ma tam thich.

7. QUA DAI HAN VA PHAN
THUONG NGAN HAN

Phién ndo thuong thing vi:

thuwéng ngay, khé sau.

Tu tap doi khi kho vi:

kho ngay, nhe sau.

Vi du:
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N6i mot cau tra diia:

swong ba giay.

RO6i hong quan hé ba thang.

Khoéng noi:

khé chiu ba phuit.

Nhung tranh duwgc ba thang rac roi.

Tam chwa huan luyén thwong chon céi dé chiu truedc mat.

Tri tué hoc nhin xa hon.

8. TU LA HOC POI “PHAN
THUONG”

Ban dau:

thang nguai khac 1a vui.

Sau tu:

ditng dugc san cling trd thanh vui.
Ban dau:

gitf cta la an toan.

Sau tu:
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cho dwgc lai thay nhe.

Ban dau:

néi cho ha.

Sau tu:

khong tao khau nghiép thay an hon.

Dbay la ddu hiéu rat dep.

Tam bat dau tim niém vui & thién phap thay vi bat thién.
Khi d6 viéc tu b6t cam giac nhu:

“can rang chju dung.”

9. “HUAN TAP” LA GI?

Trong Phat hoc Dai thira va truyén thong Héan truyén thuong dung chit:
Huan tap

“Huan” goi nghia x6ng wép, tham vao.

“Tap” la lap di lap lai.

Hinh anh rat hay:

Mot tdm vai dé gan hwrong 1au ngay sé mang mui hwong.

Tam ciling vay.
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O gan san lau:

tam mang hoi san.

O gan tir 1au:

tam dan mém.

DPoc ndi dung nao nhiéu,
nghe 10i nao nhiéu,

giao du vdi ai nhiéu,
nghi gi nhiéu,

lam gi nhiéu,

déu dang “wép” tam.

10. MOI TRUONG LA MQT
PHAN CUATU

C6 ngudi mudn b6t tham,

nhung ca ngay nhin ndi dung kich mua.
Muon bét san,

nhung ngay nao cling xem tranh cai.

Muoén thanh tinh,
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nhung song gitta qua nhiéu kich thich.

ROi nobi:

“Sao tam t6i khong yén?”

Ciing gi6ng ngwoi mudn phong thom ma ngay nao ciling dem rac vao. &
Tu khong chi xit ly tdm sau khi 6 nhiém.

Tu con phai biét chon duyén.

11. PUC PHAT RAT COI
TRONG THIEN HUU

Trong nhiéu kinh, Ditc Phat nhan manh gia tri cda:
Kalyanamitta

thién hitu, ban lanh, ngudi ban t6t trén con dwong tu.
Mot nguwdi minh thvong gan cé thé anh hudng:

cach nai,

cach nghi,

gia tri,

théi quen,

va ca tiéu chudn dao ditc ctia minh.
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Néu quanh ta ai cling néi:

“C6 gi dau, lam di,”

thi bat thién dé dugc binh thuong hoéa.
Néu quanh ta c¢6 nguoi nhac:

“Viéc nay coi chirng tao khd,”

mot duyén mdi xuat hién.

12. THAN CAN AL, TAM DE
NGA VE PO

Day khéng phai mé tin.

N6 12 mdt sy that tam 1y rat doi thuong.

O gan nguoi hay than,

minh dé than.

O gan nguoi hay néi xau,

minh dé tham gia.

O gan nguoi lam viéc nghiém tic,

minh dé chinh minh.

O gan nguoi c6 ti,
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cach noi ctia minh mém di.
Cho nén tu khong chi hoi:
“Toi dang nghi gi?”

Ma con:

“T6i dang cho cai gi di vao tam moi ngay?”

13. PIEN THOAI CUNG LA
MOT “THIEN HOU” HOAC
“AC HUU”

Ngay xua thién hitu 12 ngwoi minh gip.

Bay gid con c6:

man hinh.

Mot cai dién thoai ¢6 thé trd thanh:

thw vién kinh,

noi nghe phap,

cong cu hoc.

Hodc:

may kich tham,
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may kich san,

may so sanh,

may gdy nghién chd y.

Cung mot vat.

Khéc cach dung.

Cho nén ngudi tu hién dai phéi c6 gidi phong hd véi man hinh.

Khéng thé noi tu tam ma moi ngay dem ca chg phién ndo vao tii r6i md ra
xem lién tuc. &

14. TAP KHI THUONG
KHONG BAT PAU O HANH
VI LON

MOt nguwdi ndi nong.
Truwdc do 6 thé da:
mét,

kho chiu,

nghi lai chuyén ci,
tw ké chuyén,

nén lau,
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thiéu ngu,

r6i ma@i bung.

Néu chi tu & ltc bung,
da kha muon.

Tu sau phai thdy cac dau hiéu rat sGm.

15. DAU HIEU SOM CUA TAP
KHI

San c6 thé bat dau bing:
nguc néng,

ham siét,

tdm muén phan béc,

nhéc lai 16i cdi.

Tham c6 thé bt dau bing:
maét dinh,

twéng twong s hitu,

so sanh.

Lo c6 thé bat dau bang:
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mot cau “néu nhu...”

roi thanh mwdi kich ban.

Chap c6 thé bat dau bang:
“phai.”

“Ho phai...”

“Viéc nay phai...”

“T6i phai...”

Cang nhéan ra & giai doan sé'm,

cang dé chuyén.

16. CHANH NIEM KHONG
PHAI POI PHIEN NAO TO
MOI BIET

Mot ngudi méi tap:

san 100% mGi biét.

70% biét.

ROi:

397



40%.

ROi:

vira c6 dau hiéu 10% da biét.

D6 1a mét dang tién bo rat that.

C6 thé san chua “hét”.

Nhung khodng nhan biét dwgc kéo vé s6m hon.
bing coi thuong.

D6 la cach duong nghiép dang doi.

17. BON CONG THUC b1 VAO
TAP KHi NHU THE NAQ?

Cong thirc thir nhat

Bat thién chwa sinh — sita moi truong trudc khi sira con
Néu biét minh dé san khi mét:

ditng ban chuyén cing lic qué mét néu khong can.

Biét mot nhom lam minh noi xdu:

gidm tham gia.

Biét xem mot loai n6i dung kich tham:
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dirng mé.
baéy la tu.
Khéng phai tron doi.

Ma la biét phong ho.

Cong thire thay hai

Bat thién da sinh — cat vong lap
Khi san da cé:

dirng ké lai thém.

birng doc lai.

btng tw bién minh.

birng tim ngudi co vil.

Moi lan khong cho thém thitc an,

tap khi mat mét 1an dwgc cling c6.

Cong thuc thir ba
Thién chwa sinh — tao duwdong thay thé

Khong thé chi néi:
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“Ping san.”

Phai biét:

thay bang gi?

San - tir hodc nhan.

Ganh - tuy hy.

Keo - bd thi.

Loan - chanh niém.

Tham - biét da.

Noi xdu — im hodc noéi diéu c6 ich.

Tam can mét con dwong khac dé di.

Cong thirc thir tw

Thién da sinh — di lai con duwong mei that nhieu
DPay la ch6 quan trong nhat.

Mot lan nhan chwa thanh nguwgi nhan.

Mot 1an bo thi chwra hét keo.

Mot lan dirng dién thoai chwa hét nghién.

Phai 13p.
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Moi lan 13p la thém mot dau chan trén duwong mai.

18. PUNG CHI DUNG Y CHIi

C6 nguoi tu theo kiéu:

“Tw nay toi nhat quyét khong san nita.”
Ngay mai san.

That vong.

Van dé la y chi c6 ich nhung khéng du.
Néu chi dung y chi ma khong thay:

moi trrong,

tacy,

théi quen,

cach ngt nghi,

cach tiép xuc,

cach nhin,

thi giéng ditng gitta dong nudce xiét roi noi:
“Toi quyét khong tréi.”

Tot.
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Nhung kiém céi day nita thi hay hon. &

19. TAP KHi CO THE CO
GOC RAT SAU

Mot nguoi luén phong tha.

Co thé vi ngay xwa thuong bi ché.

Mot nguwdi luén mudn kiém soat.

C6 thé vi tirng song trong bat on.

MOt nguai rat sg bi bo.

C6 thé vi tirng mat mat.

Hiéu goc giup ta co tir véi chinh minh.

Nhung:

hiéu nguyén nhan khong co6 nghia cho phép tap khi tiép tuc gay hai.
Ta c6 thé vira noi:

“Ta hiéu vi sao n6 thanh.”

vilra néi:

“Ta sé khong dé no tiép tuc nhu vay.”
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20. PAY LA TU BI VOI
CHINH MINH PUNG NGHIA

T bi véi minh khong phai:

“Thoi ke, toi vay roi.”

D6 c6 thé 1a nudng chiéu.

T bi that la:

khong ghét minh, nhung ciing khéng bé mac minh.
Giong cham mét dita tré:

khong danh né6 vi chua biét,

nhung van phai day.

Tam minh ciing vay.

21. MOT TAP KHI KHONG
PHAI “TO1”

Pay 1a chd vo ngi di vao rat thuc té.

Thay vi:

“Tdi la ngudi san.”

hay thdy:
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“Cé tap khi san dang manh.”
Khéc nhau rat nhiéu.

“T6i 1a” dong ctra.

“Co tap khi” mé cura.

MGt bén can cudc.

MGt bén la phap ¢6 diéu kién.

Cai gi c6 diéu kién thi c6 thé dugc lam yéu bang cach doi diéu kién.

22. PUNG LAY QUA KHU
LAM BANG CHUNG RANG
MINH KHONG POI PUQC

C6 ngudi noi:

“T6i thit nhiéu lan r6i.”

bung.

Nhuwng moi lan thit c6 thé chwa da duyén.
Chuwra ding phwong phap.

Chura da lau.

Chwra d6i méi trueong.
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Chura hiéu phan thwdng ngam.

Chua c6 ngudi ho tro.

Khéng phai ¢ that bai nhiéu lan 1a khong thé doi.
N6 chi cho thdy:

cach cii chura dua.

23. PO TIEN BO PUNG CACH
Dirng chi hoi:

“T6i con san khéng?”

Héi:

“San co it hon khong?”

“Nhe hon khéng?”

“Ngéin hon khong?”

“Biét s6m hon khong?”

“ft ]am nguoi khac dau hon khéng?”
“Sau san stta nhanh hon khong?”
b0 1a thudce do thuc té hon.

Néu trude day san ba ngay,
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gio ba gio,

do6 la thay doi.

Néu truede day ba gio,
gid ba phuit,

dé la thay dai 16n.

24. TAP KHI THIEN CUNG
CO THE TAO

Ta hay néi tap khi nhw digu xau.

Nhung théi quen thién ciing c6 thé duge gay dung.
Quen néi that.

Quen bo thi.

Quen niém Phat.

Quen doc kinh.

Quen im khi néng.

Quen cam on.

Quen xin 16i.

Quen dirng treede khi gwi tin nhan.
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Quen nhin lai tam.
Néu lap du,

thién dan bét can ép.

25. LUC PO “GIOI” KHONG
CON CHI LA CAM
Ban dAu gift gidi c6 cam giac:

“Khong duwoc lam.”

Sau huan tap,

tam dan khong muon lam.

Day la mot budc rat dep.

Vi du:

Ban dau khéng néi déi vi gidi.

Sau nay thdy néi déi lam tam khé chiu.

Tam ty thich sy ngay thing.

Khi dy gigi tir hang rao bén ngoai da trd thanh pham chat bén trong.
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26. PIEU NAY CUNG PUNG
VOI TU BI

Ban dau:

phéi nhé:

“Nguoi nay ciing khé.”

Sau nay gip nguoi kho,

tam ty biét nghi rong hon.

Ban dau:

tha thit rat kho.

Sau nay bt thich giit han.

D6 1a dau hiéu tdm da dwgc huan theo hwéng mai.

27. MOI NGAY TA PEU PANG
HUAN TAP — DU CO BIET
HAY KHONG

Pay 1a cau cyc ky quan trong.

Khéng c6 chuyén:

“Ngay hom nay t6i khong tap gi.”
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Moi lan 1ap mot phan tng,

ta dang tap.

Moi lan xem mét loai n6i dung,
ta dang tap.

MBoi 1an néi mot kiéu 101,

ta dang tap.

Moi lan nghi mot kiéu,

ta dang tap.

Cau hai chi la:

MINH PANG HUAN CAI GI?

28. MQT NGAY BINH
THUONG CO THE LA CA
MOT KHOA TU

Séng:

nghe 10i kho chiu.
Tap nhan.

Trua:
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thdy mon thich.
Tap biét du.
Chiéu:

bi ché.

Tap lang nghe.
Toi:

muodn noi xau.
Tap im.

Truwéc ngh:
nh¢@ chuyén cii.
Tap budng.
Khong can dgi nhap that méi c6 tap khi dé chuyén.

Cé ngay la dao trang.

29. TAI SAO “PHAP O NGAY
CUOQC POTI”?

Bdi chinh day.

Tap khi khong chi xudt hién lic ngoi thién.
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N6 xuét hién:

khi mé dién thoai,

khi di chg,

khi 14i xe,

khi con khong nghe,

khi hoc tro lam sai,

khi ai d6 ché minh,

khi thay ngwdi khac hon minh.
Day chinh Ia lic Phap phai cé mat.
Néu Phép chi c6 trong trang kinh,
con tap khi cai quan hét doi song,

thi ta van dang biét Phap nhwng chwa song Phap.

30. KINH LA NGON DEN —
POI SONG LA CHO ANH
SANG CHIEU VAO

Ta doc kinh d€ c6 céi thay ding.

Nhung phai soi:

411



con san nay,

cai tham nay,

cai mu6n dugc khen nay,

cai sg nay,

cai chap nay.

Khong phai bé kinh.

Ngugec lai:

kinh la chuan dé biét minh dang thay dang hay sai.

Nhung trang kinh phai dugc mé tiép trong tam.

31. MOT BAI THUC HANH 30
NGAY

Chon chi mét tap khi.

Vi du:

noi nhanh khi san.

Trong 30 ngay:

Tuan 1 — Chi nhén dién

Khong ép stra nhiéu.
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Ghi:

khi nao né sinh,

trudc do co gi,

than phan tng thé nao.

Tuan 2 — Chan méi truong
Gidm cac duyén kich hoat.

Tuan 3 — Tao phan &ng thay thé
Vi du:

san — im 30 giay.

Tuan 4 — Nuoi thién doi tri
San - tu.

Keo - cho.

Ganh - tuy hy.

Dirng do6i nam théi quen mot ltic.
Tam ciing nhw nha.

Stra tirng phong cho dang hoang con hon dap ca nha r6i nga ngoai san. &
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32. KHI THAT BAI TRONG
QUA TRINH TU

DBirng néi:

“Théi, t6i khong tu dugce.”
Hay hoi:

“Toi that bai ¢ khau nao?”
Khéng phong hd?

Biét qua tré?

Thién thay thé qua yéu?
Moi trvong qua manh?
Thén qua mét?

Cai nay la nhw 1y tac y.
Khong ty danh.

Phan tich duyén.

ROi stta duyén.
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33. MOI LAN THAT BAI CO
THE TRO THANH DU LIEU
TU

Vi du:

Hom nay lai ndi san.

Thay vi chi budn,

ghi nhan:

“A, mdi khi bi cham vao chuyén nay, san 1én rat nhanh.”

D6 1a dir liéu.

“Liic thidu ngg, t6i phan ¢ng manh hon.”

Dit liéu.

“Khi doc lai tin nhin, san ting.”

Dit liéu.

Tu diing giéng nhw ngwoi hoc tim minh rat ky.

Khéng phai chi phan:

tot/xdu.

Ma hiéu co ché.
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34. TU “TOI PHAI KHAC
NGAY” SANG “TOI PANG
HUAN LUYEN”

Pay la mot doi cach nhin rat quan trong.
“T6i phai hét san ngay.”

dé gy that vong.

“T6i dang huan luyén tam bét san.”

thue t€ hon.

Khoéng ha muc tiéu.

Nhung hiéu tién trinh.

Mot cay khong 16n bang cach kéo ngon 1én.

N6 16n bang cham ding duyén mdi ngay.

35. TAP KHi CU YEU PI KHI
KHONG PUQC CHO AN

Hay nh& nguyén tac nay.
San khong dugc ké lai,
yéu.
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Tham khéng dwgce nhin thém,
yéu.

Ganh khéng dugc so thém,

yéu.

Lo khong dugc twéng twgng thém,
yéu.

Chap khong dugc 1ap cau chuyén,
yéu.

Dbay chinh la cong thic:

BAT THIEN DA SINH —
PUNG NUOI TIEP.

Khoéng phadi ldc nao cling danh no.
C6 khi chi can:

ngung cho an.

36. THIEN MANH LEN KHI
PUQC DUNG

Nhan giong co bap.
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Khéng dung thi yéu.
T cling vay.

Chéanh niém ciing vay.
Tri ciing vay.

Cang dung dung ldc,
cang manh.

Cho nén dirng cho tdi dai nan mdi tap nhan.
Tap tir chuyén nho.
Nguwai chen hang.
bién thoai cham.

Moén an khoéng ding y.
Mot cau gop y.

Day la ta nho trudc khi nang ta 16n. &

37. BON CONG THUC THU'C
RA LA MQT HE THONG
HUAN LUYEN TAM

Nhin lai:
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Bat thién chwa sinh — phong hg.

Do la quan 1y duyén.

Bat thién da sinh — doan giam.

D6 la khéng cling c6 dwong cii.

Thién chwa sinh — khéi tao.

b6 la mé duwong méi.

Thién da sinh — tang truéng.

Do 1a huan tap cho dwong méi manh lén.

Vay Bon Cong Thitc khong chi 1a mot bai hoc.

N6 la ca mét co ché tao lai théi quen tam.

38. KHI NAO TA BIET PHAP
PA THAT SU PI VAO MINH?
Khong phai khi thudc that nhiéu.

Ma khi:

phién ndo vira sinh, biét nhanh hon.

Mot phan tng cii sip ra, dirng duoc.

Thién phap tirng kho, nay dé hon.
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Khéng ai nhac van biét quay ve.
Khéng ai nhin van giir ding.

D6 1a Iic Phap dang tré thanh tap khi thién.

39. PAY LA CHO “SONG
PHAP” BAT PAU CO THIT
CO XUONG

S6ng Phap khéng phai ldc ndo ciing 1a mdt trang thai cao siéu.
C6 khi chi la:

trwdc day chii,

nay im.

Trude day git,

nay cho.

Trude day hon thua,

nay b6t mot cau.

Trudc ddy gian ba ngdy,

nay ba gio.

Truéc day nghe 10i ché 1a déng ctra,
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nay con nghe dugc phan dung.
Rt binh thuong.

Nhung dé méi 1a chuyén héa that.

40. BAI THUC HANH
CHUONG 13 — BAN PO TAP
KHI

Chon mét tap khi.

Viét nam dong:

Mot

Duyén nao thwdng lam né sinh?

Hai

Dau hiéu sém nhat la gi?

Ba

N6 cho tdi “phan thwéng” gi ngay hic do?

Bon

Cai gia dai han la gi?

Nam
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Thién phap nao sé thay thé?

R6i dwa Bon Cong Thitc vao:

Trudc khi sinh — phong.

Pa sinh — cat thirc an.

Thién chwa cé — goi lén.

Thién c6 roi — dung lai that nhiéu.
Lam déu.

Khong can mau me.

1.OI KHEP CHUONG

Biét sai ma van lam khong c6 nghia:

Phap khong hiéu qua.

N6 c6 thé chi c6 nghia:

cai biét chwra dugc huan di manh dé thang dvong cil.
Mot tap khi dugc tao bang rat nhiéu lan lap.

Thi chuyén n6 ciing can rat nhiéu lan tinh.

Khéng can ghét minh.

Khong can két luan:
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“Toi khong c6 can tu.”

Hay nhin dung:

duong cii dang rong.Puwong méi con hep.
Vay thi di dwong mdi thém mot lan.

ROi thém mot 1an.

Mot Ian khong néi cau ac.

Mot lan khong nhin thém diéu kich tham.
Mot lan khong ké lai chuyén san.

Mot 1an nhan.

Mot lan bo thi.

Mot lan tuy hy.

Mot lan chanh niém.

Mot 1an tro ve.

Cho t6i mot ngay,

ta nhan ra:

tht trvde day phai co rat nhiéu mai lam dugrc,
bay gid tw nhién hon.

Va thi trede day ty nhién lam theo phién ndo,

bay gio bat dau thdy khong con hgp vdi minh nita.
423



b6 1a lic ta hiéu:

TAM CO THE PUQC HUAN
LUYEN.

Va chinh vi tdm c6 thé dwgc huén luyén,

nén qua khit khéng bat budc phai tiép tuc trd thanh twong lai.
Kinh cho ta duong.

Bon Cong Thitc cho ta cach budc.

Dai séng cho ta cho thye tap.

MBoi 1an chon lai,

ta dang budc thém mot budc:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 14

— MUC LUC

CHUONG 14 — MOI NGAY TA
DANG CHO TAM AN GI?

C6 mot cau hdi rat doi thuwong nhung cuc ky quan trong:
Moi ngay ta dang cho than an gi?

Ngudi quan tam sic khoe sé dé y:

an gi,

uong gi,

bao nhiéu,

c6 tot hay khong.

Nhung it ngwoi hoi:

MOI NGAY TA PANG CHO
TAM AN GI?
Mit nhin gi?
Tai nghe gi?
Y nghi gi?

Ngay nao cling xem gi?
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Ngay nao ciing doc gi?

Ngay nao ciing nghe ai?

Ngay nao ciling néi chuyén gi?

Néu mot ngay tam tiép xtic hang tram lan vai:
so sanh,

tranh cai,

kich duc,

tin giat gan,

10i san,

loi thi phi,

su’ khoe khoang,

r0i téi ngoi xuoéng noi:

“Sao tam t6i khong thanh tinh?”

thi c6 1€ phai nhin lai ca ngay.

Tu khong chi la chita phién ndo sau khi né da chay 16n.

Tu con la:
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PUNG LIEN TUC MANG CUI
VAO NHA.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong nhiéu bai Kinh Nguyén thuy, Dirc Phat day vé:
Indriya-samvara

phong hé cac can.

Mot cong thite thwong gap la:

Khi thdy sac bang mat, vi Ty-kheo khéng ndm giit twéng chung, khong nam
gitt tvdng riéng; bai néu song vai nhan can khéng dwgc phong ho, cac phap
bét thién nhw tham wu cé thé xam nhap, nén vi dy thuc hanh phong hd nhén
can.

Twong ty doi vai:

tai nghe am thanh,

miii ngtri mui,

lwdi ném vi,

than xuic cham,

y nhan biét cac phap.

Nguon Kinh Nguyén thuy
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Mot ngu6n tiéu biéu la:

Trung Bo Kinh MN 39 — Maha-Assapura Sutta — Pai Kinh Xom
Ngua.

bic Phat trinh bay phong hd cac can nhw mot phan cta doi song tu tap.
Dbiéu nay cho ta thay:
tu tam khong chi bat dau sau khi tham san da sinh.

N6 bat dau ngay tai ctra tiép xuc.

2. “INDRIYA” — CAN LA GI?

Trong ngit cdnh nay:

Indriya

6 thé hiéu la can, nang lyc giac quan, dic biét sau can:
mat,tai,mii,wdi,than,y.

Pali:

cakkhu — mit,

sota — tai,

ghana — miii,

jivha — ludi,
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kaya — than,
mano —y.

Day la sau ctra rat quan trong ma thé gigi di vao kinh nghiém cta ta.

3. “SAMVARA” — PHONG HO
LA GI?

Samvara

thuong dwoc dich:

phong hd, thu thic, ché ngy, bao vé.
Nhung dirng hiéu 1a:

nham mat,

bit tai,

khong nhin gi,

khong nghe gi,

trén hét cude doi.

Phong ho khéng phéi hiy bo gidc quan.

Ma la:
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KHONG DPE GIAC QUAN TRO
THANH CUA MO TOANG
CHO PHIEN NAO PI VAO.

C6 thay.

Nhung biét cach thdy.
Cé nghe.

Nhung biét cach nghe.
Co tiép xuc.

Nhung khong dé tam 1ap tic bi kéo di.

4. MAT THAY KHONG PHAI
LUC NAO CUNG LA VAN bE

Ta nhin mot mén do dep.

D6 chi la thay.

Nhung tam bat dau:

“Dep qua.”

“Udc gi minh c6.”

“Ngudi kia c6 ma minh khong c6.”
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“Co cai nay minh méi sang.”

“Phai mua.”

Tt mot cai thay,

ca chubi tdm dugc dung 1én.

Van dé khong nam & mat c6 kha nang thdy.
Ma 6:

tam lam gi sau khi thay.

5. TAI NGHE CUNG VAY

MGt nguoi noi:

“Nghe noi chij dy ndi xau thay.”

Tai nghe.

Néu khong phong ho, tam 1ap tic:

“Ai n6i?”

“Noi gi?”

“Pé t6i nghe.”

RO6i mot cau thanh muoi cau.

Nguai thit ba chwa xuét hién da bi xit xong. &
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Tai chi nhan am thanh.
Nhung y tiép tuc:
gheép,

doan,

phén,

nho,

keé.

Day la chd phong hd phai di cung chanh niém va nhw ly tac y.

6. Y CONG LA MOT CAN
bay la diéu rat ddc biét trong Phat gido.

Khéng chi nam giac quan.

Con c6:

Mano —y.

Mot ky trc hién 1én.

Mot hinh anh trong dau.

Mot cau chuyén cii.

Mot twdng twong twong lai.
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Ta c6 thé khong nhin gi bén ngoai ma van tao ca mgt con san rat 16n.
Nguwai lam ta gian cé khi dang ngt ngon & noi khac.

Con minh nam trong phong ty hop hoi dong xét x tGi hai gio sang. &
Vay phong ho khong chi ¢ mat va tai.

Con phai phong ho:

y dang tiép xtc voi cai gi.

7.MOQT KY UC CU CUNG CO
THE TRO THANH “THUC

-/

AN »

Mot chuyén da qua mudi nam.

Moi ngay dem ra nhd.

Thi chuyén dy van dang dugc cho an.
Ky trc khong ty nhién manh mai.

N6 manh vi dugc:

nhd lai,

ké lai,

twéng twong lai,
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dap thém y nghia.

bay chinh la diéu Chuong 13 da noi:
tap khi manh lén nhe lap.

Phong ho y can la biét:

khong phai thit gi hién lén cling can ng6i xuéng uéng tra vai no.

8. PHONG HO KHONG PHAI
PE NEN

Day 1a mot phan biét rat quan trong.

Dé nén la:

“Khéng dugc nghi!”

“Khéng dwoc cam!”

“Khéng dwogc thay!”

r6i ding sitc ép xudng.

Phong hd la:

“Biét day la duyén dé lam bat thién ting, nén khong tiép tuc nudi.”
Mot bén 1a sg kinh nghiém.

Mot bén la hiéu nhan duyén.
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Vi du:

Tam dang san.
Khéng can gia vo:
“T6i khong san.”
Ma biét:

“San dang co. Lic nay doc lai tin nhan sé lam né manh hon. Khong
doc.”

D6 1a phong ho.

9. CUNG KHONG PHAI CU
“pOI DIEN” MOI THU MOI
LATU

C6 ngudi ngh:

“T6i phai manh, phai xem hét, nghe hét ma khong dong.”

Khéng can.

Néu minh biét tim con yéu,

tranh mot duyén bat thién khong can thiét la tri.

Ngudi dang cai mét théi quen ma ngay ndo ciing ding ngay trude thit kich

thich minh ro6i néi:
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“Toi thit siec dinh lyc,”

thi hoi cye. &

Khong phai tran nao cling can budc vao.
C6 nhitng chién thang bat dau bang:

khong dén chién truong.

10. PAY CHINH LA CONG
THUC THU NHAT

Bat thién chwa sinh — dirng tao diéu kién cho né sinh.
Phong ho sau can chinh la mot ¢ng dung rat rd ctia cong thitc nay.
Biét nhin néi dung nay thi tham tang:

khong mé.

Biét nghe nguoi nay ké chuyén thi sin tang:

khong dao sau.

Biét chu dé nay lic dang néng sé cai:

dé lic khac.

Biét vao mang lic mét sé lwdt vo thitc:

dat may xa.

436



Do khong phéi chuyén nhdé.

bé la:

TU TRUOC KHI PHIEN NAO
SINH.

11. POI SONG HIEN DAI LA
MOT BAI KIEM TRA PHONG
HO CAN RAT LON

Ngay xwta mudn nghe chuyén thién ha phai di dau dé.

Bay gi® khong can.

Thién ha tw chui vao dién thoai. &

M3t virta mé sng:

tin,

hinh,

video,

quang cdo,

binh luén,

tranh cai.
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Mot ngay c6 thé tiép xic nhiéu hon ngudi xwa ca thang.

Cho nén gido ly phong ho can khong heé cti.

C6 18 con can thiét hon.

12. THUAT TOAN KHONG
BIET MINH MUON GIAI

THOAT

Mang xa hoi thvong hoc:
ta nhin gi lau,
bam gi,

xem gi,

roi dwa thém thit twong tu.

Néu minh hay xem:
tranh cai,

né dua thém tranh cai.
Xem d6 mua sam,
dwa thém do6.

Xem chuyén giat gan,
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dwa thém chuyén giat gan.

Thuat toan chi hoc:

“Nguoi nay thich cai gi?”

N6 khong hoi:

“Cai nay c6 lam tham san si ciia nguoi nay tang khong?”

Cau do6 ngudi tu phai tw hoi.

13. VAY PIEN THOAI CUNG
CO THE TRO THANH PAO
TRANG

Khong can xem cong nghé 13 ké thi.

Cung chiéc méy &y 6 thé:

nghe kinh,

hoc ngoai ngf,

nghe phép,

lam viéc thién,

két ndi ngudi can gidp,

doc sach.
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Van dé van la:
ta stt dung no dé nuéi tam nao?
Vat khong quyét dinh toan bg.

Céach dung méi quan trong.

14. MAT — CUA RAT MANH
CUA THAM VA SO SANH

Ta nhin ngwoi khac:

dep hon,

giau hon,

thanh cong hon.

Néu khong tinh:

thdy — so sanh — thiéu thén - ganh - tuw ti hodc tham.
Nhung cung mot cai thay,

c6 thé chuyén thanh:

“Nguoi ta c6 duyén ctia nguoi ta.”

“Thanh cong dy dang tuy hy.”

“T6i hoc dugce diéu gi?”
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Dbay la khac nhau gifta:
thay bang tap khi
va

thay cé Phap.

15. TAI — CUA CUA THI PHI

Mot trong nhitng thit tim con nguoi rat thich la:
chuyén vé nguai khac.

Nhaét la chuyén hoi bi mat. &

V1 no tao kich thich.

Nhung hay hoi:

“Nghe chuyén nay, thién phap nao tang?”
Néu cau tra loi la:

khong co,

ma chi:

to mo,

phan xét,

san,
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tw cao,
thi tai sao phdi nghe thém?

Khéng phai chuyén gi tai nghe dugc ciing phai dwa vao kho.

16. MUL LUOIL, THAN CUNG
LA CUA

Mui dé chju.

Vi ngon.

Cam gidc dé chiu cta than.

Khdng c6 gi sai ty than.

Nhung néu tam chuyén thanh:

“Ti phai cé cam giac nay lién tuc,”
ai sinh.

Nguoc lai:

mui khoé chiu,

vi khong thich,

cam giac than khé chiu,

tam 13p tirc chong.

442



Cho nén phong ho can khong phai dao ditc khé cing.
N6 lién quan truc tiép dén:
tho - ai - tha

ma ta da hoc.

17. MOI CUA PEU CO THE
PUA TA TRO LAI DUYEN
KHOT

Mit + sdc — xuc.

Xitc - tho.

Tho - 4i néu thiéu tinh giac.

Ai - tha.

Tha - hitu.

Ta d di qua ca chudi nay.

Bay gid mdi thdy:

phong hd cin chinh la ditng gan dau day hon.

Dirng cho tdi thi méi go.

C6 thé tinh ngay tur:
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“T6i vira thay.”

18. “KHONG NAM TUONG
CHUNG, KHONG NAM
TUONG RIENG” HIEU THE
NAQ?

Céng thite kinh thuong néi ngudi phong ho khong nim gitt:
nimitta — twéng,

va

anubyafijana — cc chi tiét, dic twéng.

Khong nén hiéu don gian thanh:

“Khéng dugc nhan ra vat.”

Ma trong thire hanh, ta cé thé hiéu la:

khong dé tam bam lay nhitng nét lam tham san phat trién réi tiép tuc
khai thac ching.

Vidu:

thdy nguwdi minh khong wa.
Néu tam lap titc soi:

cai mat,
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cach nai,

16i cd,

ting chi tiét dé tang ghét,

thi ta dang “thu thap nguyén liéu” cho san.

Phong ho la khong di tiép con duong ay.

19. THAY PEP KHONG CO
NGHIA PHAI THAM

bay la diéu can noi ro.

Phat phap khéng day:

dep thanh xau.

Pep van c6 thé duge nhan la dep theo quy wdc.
Nhung:

thay dep khac voi phai sé hitu.

Nghe hay khac véi phai nghién.

An ngon khéc véi phai cé.

Tu khong 1am mat kha nang cam nhan.

Tu lam gidm su 1€ thudc.
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20. THAY XAU KHONG CO
NGHIA PHAI GHET

Tuong ty.

Mot hanh vi sai van c6 thé nhén 1a sai.

Mot hoan canh nguy hiém van phai nhan la nguy hiém.
Nhung thay sai khong budc phai:

san han con nguai.

C6 thé ngan viéc sai v4i tam sang.

bay la cho phong ho khong bién thanh v6 cam.

21. TAI SAO TA THUONG TU
TIM PUNG THU LAM MINH
KHO?

Mot diéu rat la:

Biét xem xong s& san.

Biét doc binh luan s& khé chiu.
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Van doc.

Biét vao trang ngudi cii sé buon.

Van vao.

Vi sao?

Vi trong dé cé:

to mo,

ai,

tap khi,

kich thich.

DPay la ché Chuong 13 vé “phan thudng ngédn han” trd lai.

Ta dang dung dau kh6 nhw mét dang kich thich.

22. CAU HOI RAT MANH:
“TAI SAO TOI PANG MO
CANH CUANAY?”

Trwdce khi bam:
hoi.

Truwdc khi nghe tiép:
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héi.

Trwdce khi doc:

héi.

“Piéu nay phuc vu viéc gi?”

Cong viéc?

Hoc Phéap?

Trach nhiém?

Hay chi td mo?

Néu chi to mo ma biét sau d6 tam loan ba gio,

thi gia hoi mac.

23. KHONG PHAIMOQI
THONG TIN PEU CAN BIET

Thoi dai nay khién ta twéng:

cai gi xay ra minh ciing phai biét.

Khéng.

Co6 nhiéu chuyén biét xong khong gitp lam gi ding hon.

Chi:
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ndng dau hon,

san hon,

lo hon.

Tri tué khéng chi 1a biét nhiéu.

Tri tué con la:

BIET CAI GI KHONG CAN
PUA VAO TAM.

24. “TIN TUC” VA TRACH
NHIEM

biéu nay khong c6 nghia nguai tu tach khoi xa hoi.
C6 thong tin can biét dé:

lam viéc,

bédo vé minh,

giup nguoi,

thuyee hién trach nhiém.

Nhung khéac nhau gitta:

biét du dé hanh dong
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va
ngam tam ca ngay trong dong kich dong.

Chénh niém giup biét diém dirng.

25. PHONG HQ CAN KHONG
PHAI SONG TRONG SO HAI

Néu ca ngay nghi:

“Coi chirng! Coi chirng!”

thi cling mét.

Phong ho sau dan trd thanh ty nhién.

Giong nguai biét gitr sttc khoe.

Khéng phai ding tredc moi mén an roi run.
Chi biét:

cai gi hop,

cai gi khong,

bao nhiéu la da.

Tam ciling can ché do an nhu vay.
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26. BON CONG THUC
TRONG SAU CUA

Mot — Bat thién chwra sinh
Khoéng nhin thém thi¥ lam tham tang.
Khong nghe thém thit 1am san tang.
Khéng nghi tiép cau chuyén lam han tang.
bay la phong ho.

Hai — Bat thién da sinh
Néu da 16 xem va tham khdi:

dirng.

birng xem thém muoi cai.

Néu nghe thij phi va san da sinh:

khong keé tiép.

Cat vong lap.

Ba — Thién chwa sinh
Dung clng sau can dé dwa thién vao.

Mait doc kinh.
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Tai nghe phép.

Y quan vo thuong.

Than lam viéc thién.

Lu6i dung 10i chan that.

Bon — Thién da sinh
Néu mot ndi dung lam tdm sang,

hoc tiép.

Néu mot ngwoi gitp minh tang thién,
than can.

Néu mot phap thue hanh dang gitp,
duy tri.

Khoéng chi dong cira véi bat thién.

Con phédi mé ctra cho thién.

27. PUNG BIEN PHONG HO
THANH “CAM HET”

Néu chi:

khéng xem,
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khong nghe,

khong di,

khoéng noi,

ma khong cé thién phéap thay thé,
tam dé quay lai duong cii.
Vi vay phai co:

sach tot,

phap tét,

nguai tot,

cong viéc t6t,

hoat dong thién,

thoi gian yén lang.

Tam can duwgc nudi.

Khéng thé chi dé né déi.

28. THIEN HUU LA “THUC
AN” CUATAM
Mot cudc néi chuyén véi nguoi cé tri doi khi lam tam doi ca ngay.
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Mot 161 nhac ding ldc.

MOot cau kinh.

MOt nguai song tur té.

Ta nhin ho r6i nghi:

“Minh ciing mudn song nhw vay.”
Do la sdu can dang dugc dung duing.
Khéng chi phong tha.

Ma tiép nhan diéu tot.

29. KINH PIEN CUNG LA
THUC AN

Nhung doc kinh ciing can diing cach.

Néu doc dé:

tranh ludn,

khoe biét,

bt 16i ngudi khéc,

thi cing mdt quyén kinh c6 thé bi nga chdp st dung.

Néu doc de:
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soi minh,

hiéu dting,

chuyén tam,

thi kinh tré thanh lwong thyc.
Van dé khong chi:

“Ta dang doc gi?”

Ma con:

“Ta doc bang tam gi?”

30. NGHE PHAP CUNG PHAI
PI VAO SONG

Nghe mat bai rat hay.
Thay xtic dong.

Roi hét.

Ngay mai lai nhv cdi.
Vay Phap méi di qua tai.
Chwra xuéng chan tay.

Sau khi nghe, hay chon:
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mot diéu dé thyc hanh.

Néu bai vé nhan:

hom nay gitt mot cau.

Néu bai vé bo thi:

hom nay cho mot thi.

Néu bai vé vo thuong:

hom nay soi mdt cai dang doi.
Tai m@ Phép vao.

Dai song phai tiép nhan no.

31. MAT NHIN NGUOI CONG
LA MOT PHAPTU

Ta c6 thé tap nhin khéc.

Thay ngudi gia:

nhé vo thudng.

Thay ngudi bénh:

khai tir.

Thay ngwoi thanh cong:
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tuy hy.

Thay nguwoi sai:

nhé minh cfing con tap khi.
Thay nguoi dep:

biét dep ciing vo thuong.
Mat van nhin doi.

Nhung céi thay da c6 Phap.

32. TAI NGHE LOI CHE
CUNG LA MOT PHAPTU

Khong can thich 16i ché.
Chi can hoéi:

“C6 phan nao diang?”
Néu duing:

hoc.

Néu sai:

khéng can udng doc.

Néu can phan hoi:
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phén hoi.

Néu khong can:

budbng.

Tai nghe ciing mot cau,

nhung y c6 thé chon mét con dwong khac.

33. THAN XUC CHAM KHO
CHIU CUNG LA NOI TU

Nong.

Lanh.

bau.

Moi.

Khong phai lic nao cling d6i dugc ngay.
Tho kho chiu sinh.

bay la noi Chwong 7 trd lai:

cam tho khong phai ménh lénh.

Kho chiu khong bat budc phai:

cau,
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than,
d6 1én nguai khac.
Néu can diéu chinh than thi diéu chinh.

Nhung khong can thém mili tén thi hai.

34. Y LA CANH CUAKHO
GIU NHAT

Miat c6 thé nham.

Tai c6 thé rai.

Nhung v tw chay.

Cho nén phong ho y can khong phai:
“Pirng c6 y nghi.”

Ma la:

y nghi sinh — biét.khong hitu ich — khong theo.bat thién — khong
nuoi.thién — phat trién.

B6n Cong Thitc van hanh gan nhw tron ven ngay & day.
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35. MOT “CHE PO AN TAM”
BAY NGAY

Tht trong bay ngay.

Khéng can cyc doan.

Chi quan sat.

Moi t6i ghi ba thi:

Mot

Hom nay t6i da dwa vao tam diéu gi lam bat thién tang?
Hai

biéu gi lam thién tang?

Ba

Ngay mai toi s€ bot mot thit va thém mot thit nao?

Vi du:

bét 20 phit tranh cai trén mang,

thém 20 phut doc kinh.

Bét nghe chuyén thi phi,

thém mot cudc néi chuyén thién.

Rit cu thé.
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36. DON TAM CUNG GIONG
DON PHONG

Néu phong day do,

moi ngay mang thém mudi tii vao,
roi moi t6i don nam phuit,

rat kho sach.

Tam ciling vay.

Néu mot ngay nap:

ba gio kich thich,

hai gi® so sanh,

mot gio tranh cai,

roi ngoi thién mwoi phit ma trach:
“Sao tam khong yén?”

thi tdi cho mudi phit dé qua. &

Phai chinh ca cach s6ng.
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37. PAY LA CHO TU KHONG
CON CHI LA “THOI KHOA”
Thoi khéa rat quy.

Nhung néu tu chi c6:

30 phiit sang,

30 phuit t5i,

con 15 tiéng giita ngay khéng phong ho,

thi phién ndo c6 nguyén ngay lam viéc ting ca. &

Tu that phai lan ra:

cach xem,

cach nghe,

cach nai,

cach dung dién thoai,

cach chon ban,

cach nhg,

cach suy nghi.

D6 maéi la song Phap.
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38. TU PHONG HO PEN TU
DO

Ban dau ta c6 cam giac:

“Phai giit.”

Sau nay lai thay:

“Toi khong can xem thit dé nira.”
bay la tv do.

Khéng phai bi cam.

Ma la khéng con bi hap dan manh nhw trude.
Ban dau tranh thi phi vi gidi.

Sau nay thay thi phi mét.

Ban dau han ché kich duc vi phai c6.
Sau nay tam thich sy nhe.

D6 la dau hiéu huan tap da doi.

39. PHONG HO KHONG LAM
POI NHO PI

Nguoc lai.
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Khi b6t nhitng thit lam tdm loan,

ta bat dau thay rd nhitng thit trudc day bi che:
mot hoi tha,

mot bita com,

mot nguoi tredc mat,

mot budi chiéu,

mot trang kinh,

mot viéc thién.

boi khong ngheo di.

Tam bét bi xé vun.

40. BAI THUC HANH
CHUONG 14 — KIEM TRA
SAU CUA

M&bi ngay chon mét cira.

Mat

Ho6m nay thi? gi t6i nhin lam tham hodc ganh ting?

Tai
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Thi gi t6i nghe lam san hodc thi phi tang?

Miii

Tam cé bi kéo theo thich-ghét manh khong?

Luoi

T6i dang 1€ thudc vi giac téi mitc nao?

Than

Mot cam giac khé chiu cé diéu khién thai do khong?

s

Y

Cau chuyén nao tbi dang ty cho chay di chay lai?

Sau d6 dung B6n Cong Thitc:

Bat thién chwa sinh — dong cira ding lac.

Bat thién da sinh — nging tiép thirc an.

Thién chwra sinh — chi dong dua vao tam diéu lanh.

Thién da sinh — bao vé va nuoi duéng.

41. MOT CAU HOI TRUOC
MOI LAN TIEP XUC

Ta c6 thé tdp mot cau rat ngan:
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“CAI NAY

SE NUOI GI

TRONG TAM?”

Mot video.

Mot cudc noi chuyén.

Mot bai viét.

Mot noi minh sép dén.

Mot ky rc minh sap dao lai.
MOt cau minh sap nghe.
Khong phai lic nao ciing can tranh.
Nhung hay biét:

no6 dang cho ai an?

Tham?

San?

Si?

Hay:

tu?

tri?

chanh niém?
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biét da?

42. DAY CHINH LA “NHU LY
TAC Y” PI VAO SAU CAN
Ta da hoc:

yoniso manasikara — nhv Iy tac y.

Phong ho cin ma khong c6 tri ¢6 thé thanh ép budc.

Nhu 1y tac y gitip hoi:

“Biéu nay sinh gi?”

“Biéu gi nudi n6?”

“C6 can tiép xic khong?”

“Néu can, tiép xic bing tim nao?”

Vay cac chrong bit dau néi thanh mot hé théng.

Khoéng con la nhitng bai rdi nhau.
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43. TU SAU CAN, TA THAY
LAI TOAN BO MACH PA
HOC

Mot cai thay.

Co xuc.

C6 tho.

Néu thiéu tinh:

ai.

Thu.

Hiru.

MGGt can cudce sinh.

Téc ¥ dan dén nghiép.

Nghiép 1ap thanh tap khi.

Tap khi lai khién Ian sau phan ng nhanh hon.

Pay 1 ca mot vong.

Va Bén Cong Thitc c6 thé can thiép & rat nhiéu diém.
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44. CHO TU CANG SOM,
CANG NHE

Néu dirng ¢ mat:

dé hon.

Dyi t6i ai:

kho hon.

Dyi t6i tha:

kho hon nita.

Doi téi 16i ndi va hanh déng:
da co6 hau qua.

Doi téi tap khi:

phai luyén lau.

Cho nén ngudi c6 tri khong chi gioi dap Itra.

Nguai o6 tri con héi:

“TAI SAO NGAY NAO MINH
CUNG PE XANG CANH

BEP?”
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1.OI KHEP CHUONG

Moi ngay,

ta an bang miéng vai lan.

Nhung tam “an” gan nhu lién tuc.
Mat dang cho an.

Tai dang cho an.

Y dang cho an.

Mot hinh dnh dugc git.

Mot 10i thi phi dugc nghe.

Mot ky e duogc lap.

Mot video dugc xem tiép.

Mot y nghi duge nudi.

Tat ca dang am tham tao con duwong trong tam.
Cho nén tu khong chi hoi:

“Hom nay t6i da tung bao nhiéu?”
Ma con héi:

“Hom nay t6i da cho tam an gi?”

Néu bat thién chwa sinh,
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ditng cha dong moi né vao.

Néu da sinh,

ditrng bay thém thitc an.
Néu thién chwa sinh,
hay mé ctra cho:
Phap,

thién hitu,

chanh niém,

tir bi,

tri tué.

Néu thién da co,
hay béo vé.

D6 14 phong ho.

Khong phai nhét minh khéi cudc doi.

Ma la:
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PUNG PE CA THE GIOI PI
QUA SAU CANH CUA ROI
MUON PAT THU GI VAO
TAM TA CUNG PUQC.

Khi biét giit ctra,

ta bat dau lwa chon thirc an cho tam.

Khi thitc dn doi,

tap khi d6i.

Khi tap khi déi,

nghiép dang tao di.

Khi nghiép dang tao ddi,

cach minh séng déi.

Va d6 chinh la mét bwdc rat that:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.
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CHUONG 15

— MUC LUC

CHUONG 15 — XUC LA GIi? VI
SAO CUNG MOT VIEC MA MOI
NGUOI KHO KHAC NHAU?

C6 mét chuyén rat la trong doi s6ng.
Cung mot cau ndi:

nguaoi nay nghe réi cuoi.

Nguai kia nghe xong budn cd ngay.

Cung mot 101 gép v:

nguoi nay thay hitu ich.

Nguai kia thdy bi xtic pham.

Cung mot &nh mat:

nguwoi nay khong dé y.

Nguoi kia suy nghi ca dém.

Cung mot syt mat mat:

nguoi nay dau nhung dan ding day.
Nguai kia bi kéo di rat lau.
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Vi sao?
Co6 phai sy viéc hoan toan quyét dinh cam tho khong?
Khéng don gian nhu vay.

Phat phap chi cho ta nhin sdu vao mdt mat xich rat quan trong:

PHASSA — XUC.

Muén hiéu tho,
muon hiéu ai,
muon hiéu phan tng,

phéi hiéu céi gi xay ra ngay lic co tiép xic.

1. LOI KINH PAT NEN

Trong duyén khai, Birc Phat day:

Salayatana-paccaya phasso;phassa-paccaya vedana.
C6 thé hiéu:

Do sau xit duyén xiic.Do xtic duyén tho.

bay la mot mat xich rat quan trong.

Khong cé xuc theo nghia nay,

thi cadm tho twong ng khong sinh.
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Nguon Kinh Nguyén thuy
Cong thitc nay thudc hé thong Duyén khéi — Paticcasamuppada, xuit

hién nhiéu lan trong Tweng Ung B¢ Kinh — Samyutta Nikaya, Nidana-
samyutta.

2. “PHASSA” — XUC LA GI?
Pali:

Phassa

thwong dich la:

x1c, tiép xic, sy cham nhau cia cac diéu kién nhan thivc.
Nhung néu chi hiéu “xic” la:

“hai vat cham nhau”

thi chwa ding trong ngi¥ canh nay.

Trong Phat hoc, xic 1a mot sy kién nhan thitc c6 diéu kién.
Vi du véi mat:

mat + hinh sac + nhan thitc

khi ba yéu t6 nay gap nhau,

c6 nhan x1dc.

Tuong tu:
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tai + am thanh + nhi thic,

miii + mui + ty thic,

lwdi + vi + thiét thidc,

than + vat xtic cham + than thitc,
y + phap + y thic.

Do 1a sau loai xtc twong ng.

3. “XUC” KHONG CHI LA
VAT CHAM THAN

Pay 1a chd nguoi méi hoc dé hiéu nham.

Ai d6 n6i mot cau.

Khéng ai cham than minh.

Nhung tai nghe am thanh.

Nhi thic sinh.

Co xuc.

Mot ky trc hién 1én.

Khéng c6 ngudi nao ditng trde mit.

Nhung ¥ can nhan mot phap.
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Y thic hoat dong.
Cé y xuc.

Nhu vay ta c6 thé ng6i mot minh ma van bi “xtc” bdi mét ky trc.

4. SAU XU — SALAYATANA

Trudc xuc la:
Salayatana
sau xi¥, sau can ci¥ nhan thirc.

Gom:

mui,

lwai,

than,

y.

Pali:

cakkhu,sota,ghana,jivha,kaya,mano.

Pay la sdu ctra ma thé gigi dugc kinh nghiém.
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Khi cac can dy gdp doi twgng twong ng va thitc twong @ng,

xuc sinh.

5. MQT CAU NOI PI VAO
TAM NHU THE NAO?

Gia st ai do noi:
“Viéc nay thay lam chwa tot.”
Cé:

tai.

Cé am thanh.

C6 nhi thirc.

Ba diéu kién gap nhau.
Cé xuc.

Sau xuc:

cam tho sinh.

Co thé la:

kho chiu.

Nhung tir d6 ré di,
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nhiéu thit méi bat dau.
Tam c6 thé nghi:

“Co lé ding, dé xem lai.”
Hoac:

“Ho coi thuong t6i.”
Cung mot am thanh.

Nhung dong tam sau xtic khac nhau.

b6 1a ly do hiéu xdc rat quan trong.

6. CUNG MOT LOI — VI SAO
THO KHAC?

Béi con ngudi khong phai to gidy tring hoan toan gidng nhau.

Ta mang theo:

ky i,

tap khi,

quan diém,

mong doi,

noi sg,

479



kinh nghiém c{,

cach nhin,

mutc do chap.

Mot cau:

“Anh lam chua t6t.”

Vi nguoi dang tu tin va binh tinh:

d6 1a phan hoi.

Véi ngudi co vét thirong sau veé bi coi thuong:
né c6 thé cham rat manh.

Vay su kién bén ngoai la mot duyén.

Nhung khong phai duyén duy nhat.

7. PUNG NHAM “CAM THO
SINH” VOI “NGUOI KIA PA
NHET CAM THO VAO TOI”

Nguoi kia néi mot cau.
Cau dy la duyén.

Nhung cdm tho sinh trong mat hé thong rat nhiéu diéu kién.
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Néu noi:

“Ho lam t6i kho hoan toan,”

ta bd qua ca phan tam minh.

Nguoc lai, néu noi:

“Tat ca chi do t6i,”

cling khong ding.

Céi nhin duyén sinh trdnh hai cuc:

khong dé hét ra ngoai,khong do hét vao trong.

Ta nhin ca chudi duyén.

8. CUNG MQT VET CHAM,
VET THUONG CU QUYET
PINH MUC PO PAU

Mot ngudi tirng nhiéu 1an bi bo roi.
Sau nay ai d6 tra 16i cham.

Su kién hién tai rat nho.

Nhung cam tho lai rat manh.

Vi hién tai cham vao mot mang lwéi cii:
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“Nguoi ta sap bé minh.”

“Khoéng ai that l1ong v4i minh.”

“T6i khong quan trong.”

bay la 1y do c6 khi ta phan &ng 16m hon sy viéc hién tai.
Khéng phai gia vo.

N6i dau c6 that.

Nhung mot phan dau dén tir nhitng duyén cii dugc kich hoat.

9. PAY LA CHO NGUOI TU
PHAI HOI: “TOI PANG DAU
VI CHUYEN NAY HAY VI CA
MOT KHO CU?”

Cau hdi nay rat manh.

C6 khi ngudi trvde mat chi n6i mot cau.
Nhung ta dang tra 10i:

cha me hai muoi nam truedc,

nguoi cli muwdi nam trudc,

mot lan bi phan boi,
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mot lan bi coi thuwong.
Nguwai hién tai nhan ludon héa don ctia ca lich str. &
Khoéng cong bang cho ho.

Va cling khéng giip minh hiéu tam.

10. XUC KHONG PHAI KE
THU

C6 nguoi hoc téi day réi sg:
“Vay dirng xuc gi hét.”
Khong thé.

Con song la con:

thay,

nghe,

ngi,

ném,

cham,

nghi.

Van dé khong phai tiéu diét xdc.
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Ma la:

SAU XUC, TAM CO BIET Gi
PANG SINH KHONG?

bay la noi tu bat dau.

11. XUC DUYEN THO

Cong thire:
phassa-paccaya vedana
nghia la:

do x1c duyén tho.

Sau tiép xuc,

c6 cam tho.

Nhw Chwong 7 da hoc:
tho thuong duwge phan thanh:
dé chiu,

kho chiu,

trung tinh.

Ta khong can Iya chon né méi sinh.
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Rat nhiéu khi tho xuét hién truedc khi minh kip suy nghi rd.

12. PIEU TA CO THE TU
KHONG PHAI “PUNG CO
TH(.)”

Néu nghe mét 101 xdc pham,
kho chiu sinh.

Khoéng can ty trach:

“Tu ma sao con kho chiu?”
Tho sinh theo duyén.

biém quan trong la:

sau khé chiu, ta lam gi?

bay la khoédng ctra ma Phat phap mé ra.

13. THQ KHO CHIU KHONG
BAT BUOC PHAI THANH
SAN

Mot con dau than.
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C6 kho tho.

Nhung khong nhét thiét thém:

“Ghét qua!”

“Poi toi kho qua!”

“Tai sao la t6i?”

Mot 15i ché.

C6 kho chiu.

Nhung khong nhat thiét thanh:

“Phdi tré lai.”

bay chinh la diéu Kinh Miii Tén da cho ta thay:

miii tén thi? nhat va mii tén thit hai khong phai mot.

14. THQ DE CHIU KHONG
BAT BUOC PHAI THANH
THAM

Ai khen minh.
Vui.

Khéng sai.
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Nhung néu tam di tiép:

“Phai dwgc khen nita.”

“Nguoi nay phai luén nhin téi nhw vay.”
“Khéng ai dugc ché.”

thi tr tho da di sang &i.

Diém tinh té ndm & day.

15. THO TRUNG TINH CUNG
KHONG VO HAI HOAN
TOAN

Khi khong c6 gi dic biét:

bu6n chan.

Tam mudn tim kich thich.

Mg dién thoai.

Mot gid troi.

Nhu vay tho trung tinh c6 thé trd thanh duyén cho:
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tim kiém cam giac,
tan loan,
ai.

Nguoi tu phai biét ca ba loai tho.

16. “CUNG MOT VIEC” THAT
RA CO THE KHONG HOAN
TOAN CUNG MOT KINH
NGHIEM

Hai nguoi cung ditng tredc mot nguwdi noi.
Am thanh gi6ng nhau.

Nhung diéu ho nhan ra c6 thé khac.
Nguoi A nghe:

“Goépy.”

Nguoi B nghe:

“Khinh thuong.”

Tirc la cung déi twgng vat ly,

nhwng y nghia dwgc tam gan vao co thé khac.
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Pay la cho twéng — saiifia bat dau quan trong.

17. SANNA — TUONG

Pali:

Saiifia

thuong dich 1a twéng.

Nhung chit “twdng” trong tiéng Viét dé lam ngwoi ta nghi chi la:
“twéng twgng.”

Khong hén.

nhan dau hiéu, nhan dang, nhan biét dac diém, gan nhan kinh nghiém.
Ta nghe giong mot nguoi.

Nhan ra:

“Ngudi nay.”

Thay mot vat.

Nhan:

“Cai ly.”

D6 cb vai tro cua twdng.
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18. TUONG CU CO THE
NHUOM XUC MOI
Ai dé tirng lam minh dau.

Sau nay chi can thiy mit ho,

tam da cing.

Ho chwa 1am gi trong gidy do.

Nhung twdng nhan ra:

“ngwoi da lam minh dau.”

Ky trc va cam tho di theo.

Pay 1a 1y do ciing mot hinh séc,

v6i ngudi khac binh thudng,

vGi minh lai rat manh.

19. “THAY NGUOI” VA
“THAY KE THU” KHAC
NHAU

Mait nhan hinh.
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Nhung y c6 thé nhan:
“ké thu.”

Khi nhéan dy dugc géan,
moi hanh vi tiép theo cua ngu i kia dé bi dién giai theo hwdng xau.
Ho im:

“Khinh minh.”

Ho nai:

“Cé y choc.”

Ho cuoi:

“Cham biém.”

Tam da chon bo loc.

bay la ly do nhw ly tac y rét can.

20. PHAP KHONG BAO TA
PHAI NGAY THO

Néu nguoi dy thue sy nguy hiém,
phdi nhan nguy hiém.

Néu tirng ltra minh nhiéu lan,
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phéi nhé dit kién.

Tu khéng phai x06a tri nhé va gia vo:

“Khong c6 gi.”

biéu can bo la:

phan san, dinh kién va thém that khong can thiét.
Tri van gilr thong tin.

Tam khong can giit doc.

21. CO THE VUA NHO MOT
NGUOI PA LAM SAIL VUA
KHONG NUOI HAN

bay la mot kha nang rat tredng thanh.
Nhé:

“Ngudi nay tirng lam viéc ay.”

Do la dir liéu.

Nhung khong can:

“Nguoi nay mai mai la d6 xau xa.”

Mot bén bao vé minh.
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Mot bén dong dinh ngudi khac.

Khac nhau.

22. XUC — THQ — TUONG —
TAM HANH CO THE XAY RA
RAT NHANH

Trong doi thuc, ta khong nhat thiét trai nghiém tirng budc cham nhw dang
doc sach.

Nhiéu qua trinh xay ra cyc nhanh.

MO0t cai nhin.

Mot cam giac.

Mot nhan dang.

M0t phén tng.

May phan dwong nhu gan nhw dong thoi.

Viéc phan tich tirng yéu t6 khong c6 nghia tdm luén chay nhw doan tau
cham tung toa.

bay la so do gidp ta thay diéu kién.

Khong phai déng ho bdm gidy.
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23. PUNG BIEN DUYEN
KHOI THANH “CONG THUC
TAM LY CUNG”

Diéu nay rat quan trong.

Khéng phai lic ndo ta ciing noi:

“Xiic xay ra gidy thit nhat, tho gidy thi hai, i gidy thi ba.”

Kinh dang chi quan hé duyén:

khi diéu kién nay cé, diéu kia cé diéu kién sinh.

Trong thyc hanh, cac yéu td c6 thé twong tac rdt nhanh va phiic tap.

Phai giit tinh than nay dé khong lam gido ly thanh may méc.

24. PIEM TU QUAN TRONG
LA BIET “XUC PA XAY RA”
dién thoai bao.
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Néu biét:

“C6 am thanh, cé the.”
ta cé khoang dung.

Néu khong:

tay t mo may.

Day la cach chanh niém chen vao chudi.

25. MOT TIENG “TING”
CUNG CO THE LA CA MOT
BAI DUYEN KHOI

bién thoai:

“Ting.”

Tai + 4m thanh + thitc.

Tho.

Mubn xem.
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Tha:

“Phai xem ngay.”

RO6i mo.

Mot tiéng “ting” bé xiu ma tdm chay ca day. &

bay la ly do Phap & ngay doi song.

26. CUNG TIENG “TING”,
NGUOI PA HUAN TAP KHAC
NGUOI CHUA HUAN

Nguai chwa tap:

ting — md.

Nguai dang tap:

ting — biét —» néu can thi md, khong can thi thoi.
Khac biét chi vai giay.

Nhung chinh vai gidy ay la:

tw do.

Khong phai dién thoai hét reo.

Ma tam khong con phéi nghe 1énh moi tiéng reo.

496



27. XUC VOI LOI KHEN
Ai do noi:

“Thiy giang hay qud.”

C6o xtc.

Dé chiu.

Tam co thé:

cam on,

roi qua.

Hoac:

nhé ca ngay.

Xem lai binh luan.

Mu6n thém.

Tim ngudi khen.

Lo ngay mai it ngudi khen.
Tw mot lac tho,

ca chudi chap sinh.
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28. XUC VOI LOI CHE

Ai do néi:

“Hom nay bai nay hoi dai.”
Co xtc.

Khoé chiu.

Tam c6 thé héi:

“Cé6 dung khong?”

Néu ding:

rat kinh nghiém.

Néu khong ding:

thoi.

Hoac:

“Ngudi nay ghét t6i.”

R6i vao xem ho la ai.

Xem lich str.

Tim 10i cii.

MOt cau gop y bién thanh diéu tra hinh sy. &

b6 1a tam dang thém.
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29. CUNG KHO CHIU, NGUOI
CO “CAI TOI” KHAC NHAU
SE KHO KHAC NHAU

Néu t6i chdp manh:

“Toi phai luon ding,”

10i stra rat dau.

Néu t6i chap:

“Ai ciling phai thwong toi,”

mot ngwoi khong thich rat dau.

Néu t6i chap:

“T6i phai thanh cong,”

mot 1an that bai rat dau.

Vay mudn giam kho khong thé chi kiém soat thé gidi.

Phai nhin cai tam dang yéu cau thé gioi diéu gi.
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30. PAY LA CHO XUC NOI
VOI THU

MOt su tiép xtc nho co6 thé dung ding thit minh dang chap.
Nguoi chap danh:

bi ché danh - dau manh.

Nguai chap sac:

thdy dau gia — dau manh.

Nguai chap quan diém:

nghe y khac — dau manh.

Nguai chap quan hé:

nguoi kia d6i — dau manh.

Nhu vay mic d6 phan tng thwong cho ta manh moi:

“Tam dang nam cai gi rat chat?”

31. THAY VI HOI “TAI SAO
HO LAM TOI PAU?”, HAY
THEM MOT CAU

Cau dau van hgp ly:
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“Viéc ho lam cé sai khong?”
Néu sai, xit 1y.

Nhung thém:

“NO PANG CHAM VAO CAI
GI TRONG TOI1?”

Danh?

Ty ai?

No6i sg?
Ky tc?
Mong cau?
Can cuéc?

Day la cau hoi cta ngudi song Phép.

32. KHONG PHAI PE PO LOI
CHO MINH

Phai nhéc lai.
Néu nguoi khac lam hai that,
ho chiu trach nhiém.
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Soi tam minh khong phai tha bong hanh vi sai.
Soi dé:

khong cho hanh vi ctaa ho tiép tuc diéu khién tam minh lau hon can
thiét.

bay la tv do.

33. MOT NGUOI CO THE LA
“DUYEN”, NHUNG KHONG
CAN TRO THANH “CHU
TAM” CUATA

Nguoi kia néi mot cau.

D6 1a duyén.

Néu ta danh mét tuan nghf lai,

thi ngudi dy dang & trong dau minh mién phi qua lau roi. &

Phong h6 tam la:

xir 1y diéu can xtt 1y.

ROi tra tam ve.

Khong bién nguoi gdy khoé chiu thanh ngudi thué nguyén can trong dau.
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34. BON CONG THUC TAI
PIEM XUC

Cong thirc thit nhat

Bat thién chwa sinh — phong hg truwdc khi tiép xic
Biét hoan canh nay dé kich san:

chuan bi tam.

Biét cudc n6i chuyén kho:

dirng vao lic qua mét.

Biét ndi dung nay kich tham:

khong can xem.

bay la ngan trudc xtic khong can thiét hodc chuan bi cho xtic bat budc.

Cong thirc thit hai

Bat thién da sinh — dirng dé x1c tré thanh ca cau chuyén
Di nghe 101 kho.

Kho chiu sinh.

Dtng.
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btng 13p titc:
doan,

két an,

ké,

nhéc,

tra diia.

Cit 6 day.

Cong thirc thit ba

Thién chwa sinh — khéi cai thay ding
Hoi:

“Piéu gi that sy xay ra?”

“Tho gi dang c6?”

“Cé phan nao t6i dang thém?”

“Phén ¢ng thién nao phu hgp?”

Chanh niém va tri bat dau sinh.

Cong thic thr tw

504



Thién da sinh — giit cho dén khi qua diem nguy hiém
Biét roi nhung dirng bé ngay.

Gitt chanh niém thém mot chut.

Doi tdm ha.

R6i méi ndi.

Thién phai dugc giir da 1au méi bao vé duwge nghiép tiép theo.

35. “KHOAN” LAI XUAT
HIEN

M0t chir rat nho:

KHOAN.

Xlc vira xay ra.
Khoan két luan.
Khoan nhan.

Khoan tra 15i.
Khoan gan dong co.

Khoan dung cai t6i.
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Chi vai giay.
Nhung giita xic va phan tng,

mot thé gidi madi co thé ma ra.

36. BAI THUC HANH: GHI
LAI MOT XUC MANH MOI
NGAY

Chi mot Ian.

Khéng cin ghi ca ngay.

Mt

Hai

Péi trgng la gi?

Hinh?

Am thanh?
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Tho gi sinh?

Dé chiju?

Khoé chiu?

Trung tinh?

Bon

Tam gan nghia gi?

“Nguai ta khinh t6i”?

“T6i phai c6”?

“T6i sdp mat”?

Nam

Cai chap nao bi cham?

Sau

T6i da phan @ng thé nao?

Bay

Lan sau Bon Cong Thirc c6 thé vao sém hon ¢ dau?
Chi mot ghi chép nhw vay méi ngay da la mot khoa hoc tam rat sau.
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37. CANG HIEU XUC, TA
CANG BOT TRACH THO

C6 cam giac kho chiu.

Khong can ghét no.

N6 c6 duyén.

C6 cam giac dé chiu.

Khéng can nam no.

N6 ¢6 duyén.

C6 cam giac trung tinh.

Khéng can tim kich thich ngay.
N6 c6 duyén.

Ta bat dau song véi cam tho bang tri hon.

38. CANG HIEU XUC, TA
CANG BOT TRACH CA THE
GIOI

Khéng phai vi thé gidi v tdi hét.
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Ma vi ta thay:

kho la mét qua trinh nhiéu duyén.
Thé gidi la mot phan.

Tam minh la mo6t phan.

Qua khit la mot phan.

Cach chu y la mét phan.

Tap khi la mot phan.

Vay thay vi chi:

“Ai gay cho t6i thé nay?”

ta hoi:

“Mat xich nao toi c6 thé tu?”

bay la chuyén ti* nan nhan hoan toan sang ngudi c6 kha nang hanh tri.

39. CANG HIEU XUC, TA
CANG TU BI VOI NGUOTI
KHAC

MO0t cau ma ta thdy binh thuwong,

ngudi khac nghe rat dau.
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btng voi:

“Cé vay cling bu6n.”

Ta khong biét cau d6 dang cham vao diéu gi trong ho.
Ngugc lai,

ttr bi khong c6 nghia phai dong y v&i moi phan ¢ng.
Ta c6 thé vira hiéu:

“Nguoi nay dang bi cham rat sau,”

vira gitup ho nhin ding hon.

Do 1a twr 6 tri.

40. CAU “CO GI PAU” NHIEU
KHI KHONG GIUP

M6t ngudi dau.

Ta néi:

“C6 gi dau.”

Dai vdi ta that sy “co gi dau”.

Nhung d6i v6i ho:

ca mot mang lwéi duyén dang hoat dong.
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Cach tot hon la:
“Chuyén nay cham vao diéu gi trong con?”

Tt d6 nguai ta bat dau hiéu chinh minh.

41. NHUNG CUNG DUNG
NUOI MOI VET THUONG
THANH CAN CUOC

Hiéu vét thwong dé chira.

Khéng phai dé noi suét doi:

“Vi toi tirng bi vay nén toi mai mai phai nhw vay.”
Do lai 1a tha.

Ta c6 thé ton trong dau kho qua kht,

ma van hoc:

khong cho qua khit lam chii mei xtc hién tai.

bay la chuyén hoa.
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42. XUC LA NOI POI VA TAM
GAP NHAU

C6 thé ndi rat gian di:
doi dwa doi twgng tdi,can tiép nhan,thitc nhan biét,xtic thanh,the sinh.
T do,

tam c6 thé di vao:

ai,

thu,

nghiép,

tap khi.

Hoac:

chanh niém,

nhu 1y tac y,

tri,

buébng.

bay chinh la nga ré.
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43. MOT NGUOI HOC PHAT
LAU PHAI DAN NHIN THAY
NGA RE NAY

Ban dau chi biét:

“T6i gian.”

Sau:

“T6i kho chiu.”

Sau nira:

“Mot 1oi vira cham.”

Sau nira:

“Khé tho dang sinh.”

ROi:

“Ai muén day céi nay di.”

ROi:

“Nga chap dang mudn bao vé hinh anh.”

Cang thay sém,

cang it bi kéo.

b6 la tién bo.
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44. PAY LA TU “BIET DUYEN
KHOTI” PEN “THAY DUYEN
KHOT”

Biét cong thiic:

xiic duyén tho.

La hoc.

Nhung khi nghe mot cau va ngay lic khé chiu nhan ra:

«A, xtic vita co, tho khé chiu dang sinh,”

dé 1a budc dau cua thay.

Khéng can néi tiéng Pali trong dau.

Khéng can:

“Phassa! Vedana!” (&

Chi can nhan ra tién trinh dang dién ra.
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45. PUNG DUNG THUAT
NGU THAY CHO CHANH
NIEM

C6 ngudi dang san ma phan tich rét gioi:

“Pay la xtc, tho, ai, thu...”

nhung van chii tiép.

Vay thuat ngit chwra citu dugec.

Muc tiéu ctia hoc khong phai:

goi diing tén trong lic dang tao nghiép.

Ma la:

nho hiéu tén va co ché, ta biét dirng.

D6 mai la s6ng Phap.

1.OI KHEP CHUONG

Mot cdu néi khong ty minh mang nguyén mot noi kho giong nhau vao tat
€a moi nguoi.

Mot cai nhin ciling vay.

MOt sy mat mat ciing vay.
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Dai va tam gadp nhau qua rat nhiéu duyén.

miii,

lwai,

than,

y.

D6i twong.
Thic.
Xdc.

Tho.

Tudéng.

Tap khi.

Chap tha.

T4t ca co6 thé tham gia vao phan ng.
Vay lan sau khi mét viéc cham rat sau,
dtng chi hoi:

“Tai sao chuyén nay xay ra?”
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Hay héi thém:

“NO PANG CHAM VAO CAI
GI TRONG TOI1?”

MO0t noi sg?

Mot mong cau?

Mot vét thuong?

Mot cai toi?

Mot diéu minh dang nam?

Cau héi dy khong pht nhan hanh vi cua ngwdi khac.
N6 dira minh trd lai phan c6 thé tu.

Va khi xtic vira xay ra,

hay nhé Bon Cong Thiic:

Bat thién chwa sinh — phong hg.

Bat thién da sinh — dirng thém cau chuyén.

Thién chwa sinh — khéi chanh niém va cai thay diang.

Thién da sinh — giit n6 di lau dé 1¢i noi va hanh dong di theo thién.

D4 1a lic mot khoanh khac tiép xic binh thwdng tré thanh mot ctra tu.

Mo6i am thanh.
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MBobi hinh anh.
Moi ky tc.
MBoi 1an cham.

Déu c6 thé trd thanh noi ta di thém mot budc:

TU BIET PHAP PEN SONG
PHAP.

« MUC LUC
LOIKET

PHAP KHONG DUNG LAI O
TRANG KINH

Cubn sach nay bat dau bang mot cau héi rat don gian:

Hoc Phat rot cugc dé lam gi?

Va sau tdt ca nhitng trang da di qua, ciu tra 1oi cling trd veé rat don gian:
Hoc dé thay.Thay dé siva.Siva dé song khac di.

Néu mot 10i Phat chi ndm trén trang gidy, 101 ay van rat quy.

Nhung déi v6i nguwdi hoc, con duwdng chira hoan tét.

Phap phdi di thém mot quang nita:
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tir trang kinh vao cai thay,

tir cai thdy vao tam,

tr tam vao 101 noi,

tir 101 ndi vao hanh dong,

ttr hanh dong 1dp lai thanh nép song.
Dén mot lic,

ngudi dy khong chi biét Phap.

Nguoi dy bat dau song Phap.

PHAP O PAU?
Co6 nguoi di tim Phap trong nhitng bd kinh rat day.
bung.
Kinh dién la noi v6 cung quan trong dé hoc 10i Ditc Phat.
Nhung sau khi khép trang kinh lai, Phap khong bién mat.
Mot chén tra ngudi dan:
vo thwong dang ¢ do.
Mot 10i khen vira dén, tam vui:

tho dang ¢ do.
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Tam mudn dugc khen thém:

ai dang ¢ do.

Mu6n ngudi &y mai nhin minh nhw vay:
thu dang ¢ do.

Ai cham vao hinh anh ctia minh thi khé chiu:
nga chap dang ¢ doé.

Mot am thanh di qua tai:

xuc dang ¢ do.

Mot cam gidc kho chiu sinh:

tho dang ¢ do.

Tam mudn day no di:

ai dang ¢ do.

Mot phan tng dugc chon:

nghiép dang dugc tao ¢ do.

Phan ng dy dwgc lap di lap lai:

tap khi dang hinh thanh ¢ do.

Nhu vay,

Phép khong chi & trong kinh.

Phéap dang hién trong:
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mot bita com,

mot cudc dién thoai,
mot 10i ché,

mot 1an cho doi,

mot moén do bi mat,
mot nguai thay doi,
mot than thé dang gia,
mot niém vui vira sinh,
mot noi bubn vira dén.

Kinh la ngon dén.D@i song la noi anh sang ay chiéu vao.

THAY PHAP KHONG PHAI LA THAY
MOT PIEU HUYEN Bi

Trong Kinh Vakkali, Twong Ung Bo Kinh SN 22.87 — nguén Kinh
Nguyén thuy, Ditrc Phat néi véi Ton gia Vakkali mot 161 ndi tiéng:

“Ai thay Phap la thay Ta; ai thay Ta la thay Phap.”
Loi dy khong can dugce hiéu nhw mot kinh nghiém huyén bi.

Ngay trong boi canh bai kinh, Dirc Phat dwa ngwoi dé t trd lai viéc quan
sat ndm uan va tinh vo thuong caa ching.

Vay thdy Phap la bat dau thdy:
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cai sinh dang sinh,
cai diét dang diét,
cai do duyén dang do duyén,

N LA

cai minh twdng la “t6i” thye ra dang doi,

13

cai minh twdng la “cua t6i” khong chiu ndm mai theo y minh.
Doc chit anicca — vo thwong 1a biét Phap.

Nhung mot ngay nhin con gian vira rat manh r6i yéu xudng va ty thay:
“No that s khong dirng yén,”

thi Phap bat dau dugc thay.

Poc:

“Tho duyén ai.”

1a hoc.

Nhung dang khé chiu ma nhan ra:

“Cam giac nay dang muon kéo t6i vao phan wng,”

thi Phép bat dau di vao doi.

Doc vé sin la mo6t chuyén.

Pang san ma khong cho san n6i hd minh la mét chuyén khac.

Chinh khoang cach d6 la toan bg hanh trinh ctia cuén sach nay.
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TA PA PI QUA MQT CON PUONG
Ta bat dau bang:
Hoc Phat dé lam gi?
RO6i nhén ra:
c6 thé hoc rat nhiéu nhung gap chuyén van kho.
Ta bat dau phéan biét:
biét Phap
va
Phap that sy tré thanh ciia minh.
Ta nhin mdi tén thit nhat va miii tén thit hai.
Ta hoc:
tdm quay vé dau,
doi song deé di vé do.
Ta hoc:
khong phdi y nghi nao cling la sy that.
Ta hoc:
cam tho khong phai ménh 1énh.

Ta nhin:
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tho - ai - tha.

R6i thdy:

diéu minh nam lau ngay c6 thé dyng thanh ca mot kiéu hién hitu.
Ta nhin sau vao:

hitu,

sinh,

nga chap,

nghiép,

chu y,

trach nhiém.

Ta héi:

nghiép cé chuyén dugc khong?

Va nhan ra:

chuyén nghiép sau nhét la chuyén chinh tdm dang tao nghiép.
ROi di sdu hon nita:

vi sao biét sai ma van lam?

Vi tap khi.

Vi huén tap.

Vi con duwong cii da dugce di qua nhiéu.
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Tt do ta hoc gitt sau ctra:
mat,

tai,

miii,

lwdi,

than,

y.

Va cubi cung di dén xuc:
noi doi va tam gap nhau.
Taéi day,

mot vong da du.

Ta da c6 thé quay trd lai bat ky chuyén binh thwong nao trong ngay va soi
bang Phap.

BON CONG THUC — MANG
THEO SAU KHI KHEP SACH

Néu ngudi doc khong nhd hét hang tram trang nay ciing khong sao.
Chi xin gitt bon hwéng thye hanh:

Bat thién chwa sinh
525



Purng tao diéu kién cho né sinh.
Bat thién da sinh

Nhan ra va dirng tiép tuc nuoi.
Thién chwra sinh

Chu dong lam cho né sinh.
Thién da sinh

Gitr gin, tang truwéng va lam cho virng manh.
D6 khong phai bon cau dé thudc.
D6 1a bon viéc dé lam sudt doi.
Khi chva san:

phong ho.

Khi san da sinh:

khong nuéi.

Khi tt chwa co:

khai ttr.

Khi twr da co6:

nudi tuw.

Khi chwa tham:
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dirng cha dong kich tham.
Khi tham da sinh:

khong tiép tuc cho an.
Khi biét da chwa c6:

tap biét da.

Khi biét du da sinh:

song voi no lau hon.

Bon Cong Thitc c6 thé di vao:
mat,

tai,

y nghi,

cam tho,

cong viéc,

gia dinh,

quan hé,

vat chat,

danh tiéng,

tu hoc,

va titng phan tng rat nho trong mot ngay.
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PUNG HOI CHi “HOM NAY

TOI HOC PUQC GI?”

Hay hoi thém:

“Hoém nay Phap da lam t6i khac di cho naoe?”

Mot cau ac khong nai.

D6 1a Phap.

M0oGt con san dwoc nhan sém.

D6 1a Phap.

M5t lan dang diing ma van néi mém duoc.

D6 1a Phap.

Mot diéu mudn giit ma biét ndi tay.

D6 1a Phap.

Mot 16i dwge nhan.

D6 1a Phap.

M6t ngudi khé thwong ma hém nay minh hiéu ho thém mét chut.

D6 1a Phap.

Mot lic dang dau ma khong ty ban thém mdii tén thit hai.
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b6 1a Phap.
Mot niém vui dén ma khong doi né & lai mai.

Do ciing 1a Phép.

TU KHONG PHAI TRO
THANH MOT CON NGUOTI
KHONG CON CAM GIAC

Ngudi tu van:

vui,

buon,

dau,

mét,

nha,

thwong.

Nhung dan dan,

vui khong can bién thanh nam git.
Buon khong can bién thanh tuyét vong.

Pau khong can bién thanh han.
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Thanh c6ng khong can bién thanh ngd man.
That bai khong can bién thanh can cwdc.

Y nghi khéng can bién thanh chan 1.

Cam tho khong can bién thanh ménh 1énh.

Do la ty do dang 16n 1én.

VA TU CONG KHONG PHAI
TRON KHOI TRACH NHIEM

Budng khong phai bé bon phan.

V6 ngd khong phai phu nhan nghiép.

Duyén sinh khong phdi dinh ménh.

Tt bi khong phéi dé ngwoi khac mudn lam gi minh ciing dugc.
Nhan khong phai dung ting diéu sai.

Phong ho khong phai tron doi.

Sam hoi khong phai doc cho xong.

Tung kinh khong thay thé stra tam.

B6 thi khéng mua quyén tao ac.

Hoc Phat khong cap cho ta mot can cwdc dé dirng cao hon ngudi khac.
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Phép cang di sdu,
cai t6i phai cang nhe.
Trach nhiém phai cang sang.

Tt bi phai cang that.

DO PUONG TU BANG
NHUNG PIEU RAT BINH
THUONG

Khéng nhat thiét hoi:

“Toi da dat gi?”

Hay héi:

T6i c6 bt 1am ngwdi khac dau khéng?

T6i c6 nhan san nhanh hon khong?

T6i c6 b6t can phai thang khong?

T6i c6 dé nhan 16i hon khong?

T6i c6 bét ndm ngwdi minh thvong khong?
T6i c6 song trung thyc hon khong?

T6i c6 biét dirng trede khi tao nghiép hon khong?
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T6i c6 rong long hon khong?

T6i c6 b6t mang chuyén hém qua sang hém nay khong?
Néu 6,

du ting chat,

con duong dang di.

KHONG CAN CHO MOT
NGAY PAC BIET
Dirng hen:
khi vé chua sé tu.
khi hét viéc sé tu.
khi tAm yén s& tu.
khi ngudi kia thay déi sé tu.
khi cudc doi thuan sé tu.
Néu phai cho doi hét chuyén mdi tu,
thi chdc phai dat lich hoi lau. &
Ngay chuyén dang c6 chinh 1a bai thuc tap.

Ngay con ngudi dang lam minh khé chiu chinh la cho tap tam.
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Ngay cai minh dang mu6n giit chinh la chd nhin thu.
Ngay cam giac dang sinh chinh la ché nhin tho.

Ngay 10i sap ndi chinh la cho nhin nghiép.

Ngay mot ci bam dién thoai chinh la ché phong hd can.

Phap da & do.

TU HOM NAY, MOI NGAY
CHI CAN MOT VIEC
Khong can 1am mdt trim diéu.
MBOi ngay bit dugc mot bat thién trude khi né thanh nghiép,
da quy.
MB&i ngay doan dugc mét vong lap,
da quy.
M®i ngay khéi dugc mot thién phap minh chua titng khéi,
da quy.
MOi ngay giit mot thién phép 1au hon hém qua,
da quy.

Mot ngay mot chit.
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MO0t nam la rat nhiéu.

Mot doi la cd mot con duong.

LOT CUOI

Cuon sach nay c6 thé khép lai ¢ day.

Nhung viéc hoc Phap khong nén khép lai cting trang cudi.
T trang keé tiép,

nguwoi doc khong can md thém gidy.

Hay mo:

doi minh.

D6 la quyén sach ma mdi ngudi phéi tw doc.
Mo6i cam tho la mot dong.

MObi y nghi 1a mét dong.

Moi chap thu la mot dong.

Moi chu y la mot dong.

Mo6i hanh dong la mot dong.

Moi lan tinh lai 1a mo6t dong.

Va khong ai c6 thé doc thay.
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btng chi hai:
“Pirc Phat da day gi?”

Hay tiép tuc hoi:

“LOI DAY AY PANG PI VAO
CHUYEN NAY CUA TOI NHU
THE NAQO?”
Khi cau hoi 4y con séng,
Phap con song.
Khi Phéap di dwgc vao mot con san,
Phép dang song.
Khi Phéap di dwgc vao mot lan mat mat,
Phép dang song.
Khi Phap di dwoc vao cach ta yéu,
cach ta cho,
cach ta noi,
cach ta budng,
Phap dang song.

Va dén luc ay,
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nguoi hoc khong con chi mang kinh trong tay.

Nguoi dy bat dau mang Phap trong cach minh hién dién trén doi.
D06 la diéu cudn sach nay mudn trao lai.

Khong phai thém mot diéu dé biét.

Ma la mot con duong dé song.

TU BIET PHAP
PEN SONG PHAP.

Thich Nit Diéu An
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~ MUC LUC

PHU LUC |

NGUON KINH PIEN CHINH

Dhammapada 183 - Buddhavagga

Bai ké “Khong lam moi diéu 4c; thanh tyu cac hanh lanh; gitt
tam y trong sach...” - nén tdng dinh huwéng toan sach.

Dhammapada 19-20 - Yamakavagga
Hoc nhiéu nhung khong thuc hanh va nguoi song theo Phép.
Dhammapada 259 - Dhammatthavagga

Nguoi tri Phdp khong chi do néi nhiéu; nghe it nhung than thay
Phéap va khong phong dat.

SN 36.6 - Sallatha Sutta (Kinh Mii Tén)

Phén biét cdm tho dau dén va phan khé dugc tim tiép tuc thém
vao.

MN 19 - Dvedhavitakka Sutta (Kinh Hai Loai Tam)

Hai hudng tu duy va tac dong cla viéc thuwong xuyén suy nghi
theo mot hudng.

SN - Nidana-samyutta, cac kinh Duyén khéi

Cac cong thirc duyén khéi dugc st dung trong sach: xdc duyén
tho, tho duyén &i, 4i duyén tha, thi duyén hitu, httu duyén sinh.
AN 6.63 - Nibbedhika Sutta

“Ta noi tu la nghiép”; nhan manh cetana - chi y/tu - trong

nghiép.

537



AN 3, Lonaphala/Lonakapalla Sutta - Kinh Vi Du Hat Mudi

Hinh dnh hat muéi va khoi nwdc 16n, duwgce dung khi ban vé
chuyén nghiép va sy phat trién con ngudi.

MN 39 - Maha-Assapura Sutta

Phong hd cdc can nhu mdt phan ctia doi song tu tap.

SN 22.87 - Vakkali Sutta

“Ai thiy Phap la thay Ta...” va b6i cAnh quan nam uan, v
thuong.

Ghi chu: Tén va so6 kinh dugc ghi dé nguoi doc tra ctu. Khi xuat
ban qua mét don vi cu thé, nén doi chiéu ban dich dugc don vi
xudt ban lya chon dé théng nhét cau chit trich dan.
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~ MUC LUC

PHU LUC II

THUAT NGU CcOT LOI

Dhamma (Phap): Loi day cia Bic Phéat; tuy ngtt cAnh con chi
phap/hién twgng. Trong sach, nghia dugc xac dinh theo ting
doan.

Citta (tdm): Tam; doi song tam thirc dang dwgc huan luyén va
thanh loc.

Kusala (thién): Thién, lanh, thién xao; nhitng trang thai/hanh
déng dua tdm ra khoi bat thién va kho dau.

Yoniso manasikara (nhw ly tac y): Pat sy chu y dung hudng,
di dén can nguyén/diéu kién cta sy viéc thay vi nuoi cach nhin
lam bat thién tang.

Vedana (tho): Sic thai cAm tho dé chiu, khé chiu hodc trung
tinh; khong déng nhat vgi toan bd cdm xuc phic tap.

Tanha (&i): Khat ai, sy thém muon/doi héi kinh nghiém theo y
minh.

Upadana (thd): Nam giit, bAm chat, chap tha.

Bhava (hitu): Hitu/becoming; mot mat xich sdu trong Duyén
khéi, dugc sach lién hé than trong vai tién trinh trd thanh va
can cudc.

Cetana (tw, chu y): Yéu t6 cha y/y mudén cé vai tro cot 16i trong
nghiép.
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Kamma (nghiép): Hanh dong c6 chl y qua thén, 16i va y; khong
nén gidn lwgc thanh dinh ménh hay su trirng phat.

Phassa (xuc): Su tiép xuc nhan thic khi can, d6i twong va thirc
tuwong ung hoi du.

Safifia (twdng): Kha nang nhan diu hiéu, nhan dang, ghi nhan
dic diém; khong chi c6 nghia “twdng twong”.

Indriya-samvara (phong ho can): Bdo h/thu thic cac cra giac
quan dé khong nudi 16n tham, san va cac bat thién phap.

Hiri - ottappa (tam - quy): Luvong tam biét hé then trudc diéu
bat thién va sy de dat trudc hau qua cia diéu bat thién; khong
phai tu cdm ghét.

Anicca (vo thwong): Tinh khéng bén, bién déi ctia cac phap
httu vi/duoc diéu kién.
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— MUC LUC
TAI LIEU THAM KHAO

Tam Tang Pali - Sutta Pitaka: Digha Nikaya, Majjhima Nikaya,
Samyutta Nikaya, Anguttara Nikaya, Khuddaka Nikaya.
Dhammapada - Kinh Phap C4, cic ban dich Viét ngit dung trong
nghién ctu va doi chiéu.

Majjhima Nikaya - Trung B¢ Kinh: MN 19, MN 39 va céc bai
kinh lién quan.

Samyutta Nikaya - Twuong Ung Bo Kinh: Nidana-samyutta,
Khandha-samyutta, Vedana-samyutta va cac bai kinh dugc néu
trong phan Nguon kinh dién chinh.

Anguttara Nikaya - Tang Chi B Kinh: AN 6.63 va Kinh Vi Dy Hat
Muéi theo hé thong danh sé ctia ban tra ctiru st dung.

Ghi chu thu muc: Khi &n hanh chinh thitc, théng tin dich gia,
nha xudt ban, ndm xudt ban va 4n ban cu thé can dugc dién
theo dung cac ban kinh ma don vi xuat ban s& dung dé doi
chiéu cau cht.
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— MUC LUC
VE TAC GIA VA TAC PHAM

Thich Nt Diéu An huwdng viéc gidng day Phat phap vao kha
nang chuyén hda ngay trong doi song hang ngay: thay tam khi
dang tiép xuc, nhan dién bat thién trudc khi thanh 1&i va hanh
doéng, nudi 16n thién phap, va dwa gido 1y tir chd hiéu bang khai
niém sang cho cé thé séng dugc.

Tu Biét Phap Bén S6ng Phap dugc xay dyng theo tinh than ay.
Cuon sach khong chi triong bién Phat hoc thanh nhitng khau
hiéu ngan, cting khong dé thuét ngt trd thanh vat trang tri. Moi
gido ly dugc dua tré lai nhitng tinh huéng binh thuong - 16i
khen, tiéng ché, cdm tho, nam giw, trach nhiém, nghiép, tap khi,
sdu cdn va xudc - dé nguoi doc ty soi tién trinh ctia chinh minh.

biéu cuén sach mong dé lai khong phdi la cam giac “da doc
xong”, ma la mot cau héi tiép tuc di cing nguoi doc: Loi Phat
day nay dang di vao viéc minh dang song nhu thé nao?

THICH NU DIEU AN
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	32. KHI HIỂU NGHIỆP ĐÚNG, TA BỚT TỰ HÀNH HẠ
	33. KHI HIỂU NGHIỆP ĐÚNG, TỪNG Ý HƯỚNG TRỞ NÊN QUAN TRỌNG
	34. NGƯỜI TU KHÔNG CHỈ KIỂM SOÁT HÀNH VI — MÀ HỌC NHẬN DIỆN CHỦ Ý
	35. MỘT ĐỜI NGƯỜI ĐƯỢC XÂY RẤT NHIỀU TỪ NHỮNG “CETANĀ” NHỎ
	36. TỪ “DO DUYÊN” ĐẾN “TÔI SẼ TẠO DUYÊN GÌ?”
	“TỪ BÂY GIỜ, TÔI SẼ TẠO DUYÊN GÌ KHÁC?”
	LỜI KHÉP CHƯƠNG
	“VÌ MỌI THỨ DO DUYÊN, NÊN TÔI CÀNG PHẢI CẨN THẬN VỚI NHỮNG DUYÊN MÌNH ĐANG TẠO.”
	CHƯƠNG 12
	CHƯƠNG 12 — NGHIỆP CÓ THỂ CHUYỂN KHÔNG? CHUYỂN NGHIỆP LÀ CHUYỂN CÁI GÌ?
	1. TRỞ LẠI LỜI PHẬT VỀ NGHIỆP
	Nguồn Kinh Nguyên thủy

	TÂM ĐANG MUỐN LÀM GÌ?
	2. NGHIỆP ĐÃ TẠO VÀ NGHIỆP ĐANG TẠO LÀ HAI CHỖ KHÁC NHAU
	Nghiệp đã tạo
	Nhưng nghiệp đang tạo hôm nay thì sao?

	3. “CHUYỂN NGHIỆP” TRƯỚC HẾT LÀ DỪNG KHÔNG TẠO NÓ NỮA
	4. NGHIỆP CŨ GIỐNG NHƯ HẠT ĐÃ GIEO — NHƯNG TA CÒN ĐANG GIEO HẠT MỚI
	5. KINH HẠT MUỐI — MỘT HÌNH ẢNH RẤT QUAN TRỌNG
	HÃY LÀM CHO “DÒNG SÔNG” CỦA ĐỜI SỐNG TÂM LINH LỚN LÊN.
	6. ĐỪNG HIỂU HẠT MUỐI THÀNH “LẤY PHƯỚC TRỪ TỘI”
	7. “TÔI LÀM THIỆN NHIỀU RỒI, VẬY LÀM XẤU MỘT CHÚT CHẮC KHÔNG SAO” — SAI
	8. LÀM THIỆN SAU KHI LÀM SAI CÓ Ý NGHĨA KHÔNG?
	9. MỘT NGƯỜI LÀM SAI KHÔNG BỊ ĐÓNG ĐINH VĨNH VIỄN VÀO CÁI SAI
	10. NHƯNG “TÔI ĐÃ THAY ĐỔI” KHÔNG XÓA TRÁCH NHIỆM SỬA HẬU QUẢ
	11. CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG PHẢI CHẠY TRỐN QUẢ
	12. CÓ PHẢI MỌI KHÓ KHĂN ĐỀU LÀ “QUẢ NGHIỆP CŨ”?
	13. CHỮ “NGHIỆP” KHÔNG THAY THẾ VIỆC TÌM NGUYÊN NHÂN THỰC TẾ
	14. CHUYỂN NGHIỆP LÀ CHUYỂN “CETANĀ”
	Cetanā

	CHUYỂN Ý HƯỚNG.
	15. CHUYỂN NGHIỆP LÀ CHUYỂN CẢ “MANASIKĀRA”
	16. CHUYỂN NGHIỆP LÀ CHUYỂN TẬP KHÍ
	17. TẠI SAO GIỚI LÀ MỘT CÁCH CHUYỂN NGHIỆP RẤT MẠNH?
	18. ĐỊNH GIÚP CHUYỂN NGHIỆP THẾ NÀO?
	19. TUỆ GIÚP CHUYỂN NGHIỆP THẾ NÀO?
	20. GIỚI — ĐỊNH — TUỆ KHÔNG PHẢI BA MÔN HỌC RỜI NHAU
	21. BỐ THÍ CÓ CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG?
	22. TỤNG KINH CÓ CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG?
	TỪ BIẾT PHÁP ĐẾN SỐNG PHÁP.
	23. SÁM HỐI CÓ CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG?
	24. NIỆM PHẬT CÓ CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG?
	25. LÀM PHƯỚC KHÔNG PHẢI ĐỂ “MUA” QUYỀN BÌNH AN
	26. NGƯỜI TU GIỎI KHÔNG PHẢI NGƯỜI KHÔNG BAO GIỜ GẶP QUẢ KHÓ CHỊU
	27. HẠT MUỐI VÀ DÒNG SÔNG TRONG ĐỜI SỐNG
	28. “DÒNG SÔNG LỚN” ĐƯỢC TẠO BỞI GÌ?
	29. CHUYỂN NGHIỆP KHÔNG CHỈ LÀ “LÀM THÊM THIỆN” — CÒN PHẢI “DỪNG BẤT THIỆN”
	30. BỐN CÔNG THỨC CHÍNH LÀ MỘT CƠ CHẾ “CHUYỂN NGHIỆP” RẤT SỐNG
	Thứ nhất: Chặn nghiệp bất thiện chưa thành
	Thứ hai: Dừng quán tính nghiệp bất thiện đã có
	Thứ ba: Tạo nghiệp thiện chưa có
	Thứ tư: Làm thiện thành con đường mạnh

	31. MỘT NGƯỜI TỪNG NÓI ÁC CÓ THỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI DÙNG LỜI ĐỂ CHỮA LÀNH
	32. MỘT NGƯỜI TỪNG KE0 CÓ THỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI BIẾT CHO
	33. MỘT NGƯỜI TỪNG SÂN CÓ THỂ TRỞ THÀNH NGƯỜI BIẾT DỪNG
	34. “QUẢ” ĐẾN RỒI VẪN CÓ THỂ TẠO NGHIỆP MỚI
	35. CHUYỂN NGHIỆP SÂU NHẤT KHÔNG PHẢI CHỈ ĐỂ ĐƯỢC QUẢ TỐT HƠN
	36. THIỆN NGHIỆP LÀ CHIẾC CẦU, KHÔNG PHẢI NƠI CUỐI CÙNG
	37. CHUYỂN NGHIỆP VÀ CHUYỂN “NGƯỜI ĐANG TẠO NGHIỆP”
	“LÀM SAO CHUYỂN CON NGƯỜI ĐANG TẠO NGHIỆP?”
	38. BÀI THỰC HÀNH CHƯƠNG 12 — CHỌN MỘT “ĐƯỜNG NGHIỆP” ĐỂ CHUYỂN
	Một — Bất thiện chưa sinh
	Hai — Bất thiện đã sinh
	Ba — Thiện chưa sinh
	Bốn — Thiện đã sinh

	39. MỘT THÁNG SAU, ĐỪNG CHỈ HỎI “NGHIỆP TÔI CÓ HẾT CHƯA?”
	40. PHẬT PHÁP TRAO CHO TA HY VỌNG, NHƯNG KHÔNG TRAO CHO TA ẢO TƯỞNG
	LỜI KHÉP CHƯƠNG
	CHUYỂN CHÍNH TÂM ĐANG TẠO NGHIỆP MỖI NGÀY.
	TỪ BIẾT PHÁP ĐẾN SỐNG PHÁP.
	CHƯƠNG 13
	CHƯƠNG 13 — VÌ SAO BIẾT SAI MÀ VẪN CỨ LÀM?
	BIẾT ĐÚNG CHƯA ĐỒNG NGHĨA ĐÃ ĐƯỢC HUẤN LUYỆN ĐỦ.
	1. LỜI KINH ĐẶT NỀN
	Nguồn Kinh Nguyên thủy

	TÂM ĐƯỢC UỐN THEO ĐƯỜNG MÀ NÓ ĐI NHIỀU LẦN.
	2. MỘT CON ĐƯỜNG ĐƯỢC ĐI NHIỀU SẼ THÀNH ĐƯỜNG MÒN
	3. “TẬP KHÍ” LÀ GÌ?
	Tập khí

	4. TẬP KHÍ KHÔNG PHẢI MỘT BẢN ÁN
	5. VÌ SAO BIẾT SAI MÀ VẪN LÀM?
	Một: Biết bằng khái niệm nhưng chưa thấy sâu
	Hai: Tập khí cũ mạnh
	Ba: Nhận biết quá trễ
	Bốn: Điều kiện kích hoạt vẫn được giữ nguyên
	Năm: Ta vẫn còn được “lợi” gì đó từ thói quen

	6. MỖI TẬP KHÍ ĐỀU CÓ “PHẦN THƯỞNG”
	Nói xấu
	Tranh cãi
	Kiểm tra điện thoại
	Chấp một người
	Sân

	7. QUẢ DÀI HẠN VÀ PHẦN THƯỞNG NGẮN HẠN
	8. TU LÀ HỌC ĐỔI “PHẦN THƯỞNG”
	9. “HUÂN TẬP” LÀ GÌ?
	Huân tập

	10. MÔI TRƯỜNG LÀ MỘT PHẦN CỦA TU
	11. ĐỨC PHẬT RẤT COI TRỌNG THIỆN HỮU
	Kalyāṇamitta

	12. THÂN CẬN AI, TÂM DỄ NGẢ VỀ ĐÓ
	13. ĐIỆN THOẠI CŨNG LÀ MỘT “THIỆN HỮU” HOẶC “ÁC HỮU”
	14. TẬP KHÍ THƯỜNG KHÔNG BẮT ĐẦU Ở HÀNH VI LỚN
	15. DẤU HIỆU SỚM CỦA TẬP KHÍ
	16. CHÁNH NIỆM KHÔNG PHẢI ĐỢI PHIỀN NÃO TO MỚI BIẾT
	17. BỐN CÔNG THỨC ĐI VÀO TẬP KHÍ NHƯ THẾ NÀO?
	Công thức thứ nhất
	Bất thiện chưa sinh — sửa môi trường trước khi sửa cơn

	Công thức thứ hai
	Bất thiện đã sinh — cắt vòng lặp

	Công thức thứ ba
	Thiện chưa sinh — tạo đường thay thế

	Công thức thứ tư
	Thiện đã sinh — đi lại con đường mới thật nhiều


	18. ĐỪNG CHỈ DÙNG Ý CHÍ
	19. TẬP KHÍ CÓ THỂ CÓ GỐC RẤT SÂU
	20. ĐÂY LÀ TỪ BI VỚI CHÍNH MÌNH ĐÚNG NGHĨA
	21. MỘT TẬP KHÍ KHÔNG PHẢI “TÔI”
	22. ĐỪNG LẤY QUÁ KHỨ LÀM BẰNG CHỨNG RẰNG MÌNH KHÔNG ĐỔI ĐƯỢC
	23. ĐO TIẾN BỘ ĐÚNG CÁCH
	24. TẬP KHÍ THIỆN CŨNG CÓ THỂ TẠO
	25. LÚC ĐÓ “GIỚI” KHÔNG CÒN CHỈ LÀ CẤM
	26. ĐIỀU NÀY CŨNG ĐÚNG VỚI TỪ BI
	27. MỖI NGÀY TA ĐỀU ĐANG HUÂN TẬP — DÙ CÓ BIẾT HAY KHÔNG
	MÌNH ĐANG HUÂN CÁI GÌ?
	28. MỘT NGÀY BÌNH THƯỜNG CÓ THỂ LÀ CẢ MỘT KHÓA TU
	29. TẠI SAO “PHÁP Ở NGAY CUỘC ĐỜI”?
	30. KINH LÀ NGỌN ĐÈN — ĐỜI SỐNG LÀ CHỖ ÁNH SÁNG CHIẾU VÀO
	31. MỘT BÀI THỰC HÀNH 30 NGÀY
	Tuần 1 — Chỉ nhận diện
	Tuần 2 — Chặn môi trường
	Tuần 3 — Tạo phản ứng thay thế
	Tuần 4 — Nuôi thiện đối trị

	32. KHI THẤT BẠI TRONG QUÁ TRÌNH TU
	33. MỖI LẦN THẤT BẠI CÓ THỂ TRỞ THÀNH DỮ LIỆU TU
	34. TỪ “TÔI PHẢI KHÁC NGAY” SANG “TÔI ĐANG HUẤN LUYỆN”
	35. TẬP KHÍ CŨ YẾU ĐI KHI KHÔNG ĐƯỢC CHO ĂN
	BẤT THIỆN ĐÃ SINH — ĐỪNG NUÔI TIẾP.
	36. THIỆN MẠNH LÊN KHI ĐƯỢC DÙNG
	37. BỐN CÔNG THỨC THỰC RA LÀ MỘT HỆ THỐNG HUẤN LUYỆN TÂM
	38. KHI NÀO TA BIẾT PHÁP ĐÃ THẬT SỰ ĐI VÀO MÌNH?
	39. ĐÂY LÀ CHỖ “SỐNG PHÁP” BẮT ĐẦU CÓ THỊT CÓ XƯƠNG
	40. BÀI THỰC HÀNH CHƯƠNG 13 — BẢN ĐỒ TẬP KHÍ
	Một
	Hai
	Ba
	Bốn
	Năm

	LỜI KHÉP CHƯƠNG
	TÂM CÓ THỂ ĐƯỢC HUẤN LUYỆN.
	TỪ BIẾT PHÁP ĐẾN SỐNG PHÁP.
	CHƯƠNG 14
	CHƯƠNG 14 — MỖI NGÀY TA ĐANG CHO TÂM ĂN GÌ?
	MỖI NGÀY TA ĐANG CHO TÂM ĂN GÌ?
	ĐỪNG LIÊN TỤC MANG CỦI VÀO NHÀ.
	1. LỜI KINH ĐẶT NỀN
	Indriya-saṃvara
	Nguồn Kinh Nguyên thủy

	2. “INDRIYA” — CĂN LÀ GÌ?
	Indriya

	3. “SAṂVARA” — PHÒNG HỘ LÀ GÌ?
	Saṃvara

	KHÔNG ĐỂ GIÁC QUAN TRỞ THÀNH CỬA MỞ TOANG CHO PHIỀN NÃO ĐI VÀO.
	4. MẮT THẤY KHÔNG PHẢI LÚC NÀO CŨNG LÀ VẤN ĐỀ
	5. TAI NGHE CŨNG VẬY
	6. Ý CŨNG LÀ MỘT CĂN
	Mano — ý.

	7. MỘT KÝ ỨC CŨ CŨNG CÓ THỂ TRỞ THÀNH “THỨC ĂN”
	8. PHÒNG HỘ KHÔNG PHẢI ĐÈ NÉN
	9. CŨNG KHÔNG PHẢI CỨ “ĐỐI DIỆN” MỌI THỨ MỚI LÀ TU
	10. ĐÂY CHÍNH LÀ CÔNG THỨC THỨ NHẤT
	Bất thiện chưa sinh — đừng tạo điều kiện cho nó sinh.

	TU TRƯỚC KHI PHIỀN NÃO SINH.
	11. ĐỜI SỐNG HIỆN ĐẠI LÀ MỘT BÀI KIỂM TRA PHÒNG HỘ CĂN RẤT LỚN
	12. THUẬT TOÁN KHÔNG BIẾT MÌNH MUỐN GIẢI THOÁT
	13. VẬY ĐIỆN THOẠI CŨNG CÓ THỂ TRỞ THÀNH ĐẠO TRÀNG
	14. MẮT — CỬA RẤT MẠNH CỦA THAM VÀ SO SÁNH
	15. TAI — CỬA CỦA THỊ PHI
	16. MŨI, LƯỠI, THÂN CŨNG LÀ CỬA
	17. MỖI CỬA ĐỀU CÓ THỂ ĐƯA TA TRỞ LẠI DUYÊN KHỞI
	18. “KHÔNG NẮM TƯỚNG CHUNG, KHÔNG NẮM TƯỚNG RIÊNG” HIỂU THẾ NÀO?
	19. THẤY ĐẸP KHÔNG CÓ NGHĨA PHẢI THAM
	20. THẤY XẤU KHÔNG CÓ NGHĨA PHẢI GHÉT
	21. TẠI SAO TA THƯỜNG TỰ TÌM ĐÚNG THỨ LÀM MÌNH KHỔ?
	22. CÂU HỎI RẤT MẠNH: “TẠI SAO TÔI ĐANG MỞ CÁNH CỬA NÀY?”
	23. KHÔNG PHẢI MỌI THÔNG TIN ĐỀU CẦN BIẾT
	BIẾT CÁI GÌ KHÔNG CẦN ĐƯA VÀO TÂM.
	24. “TIN TỨC” VÀ TRÁCH NHIỆM
	25. PHÒNG HỘ CĂN KHÔNG PHẢI SỐNG TRONG SỢ HÃI
	26. BỐN CÔNG THỨC TRONG SÁU CỬA
	Một — Bất thiện chưa sinh
	Hai — Bất thiện đã sinh
	Ba — Thiện chưa sinh
	Bốn — Thiện đã sinh

	27. ĐỪNG BIẾN PHÒNG HỘ THÀNH “CẤM HẾT”
	28. THIỆN HỮU LÀ “THỨC ĂN” CỦA TÂM
	29. KINH ĐIỂN CŨNG LÀ THỨC ĂN
	30. NGHE PHÁP CŨNG PHẢI ĐI VÀO SỐNG
	31. MẮT NHÌN NGƯỜI CŨNG LÀ MỘT PHÁP TU
	32. TAI NGHE LỜI CHÊ CŨNG LÀ MỘT PHÁP TU
	33. THÂN XÚC CHẠM KHÓ CHỊU CŨNG LÀ NƠI TU
	34. Ý LÀ CÁNH CỬA KHÓ GIỮ NHẤT
	35. MỘT “CHẾ ĐỘ ĂN TÂM” BẢY NGÀY
	Một
	Hai
	Ba

	36. DỌN TÂM CŨNG GIỐNG DỌN PHÒNG
	37. ĐÂY LÀ CHỖ TU KHÔNG CÒN CHỈ LÀ “THỜI KHÓA”
	38. TỪ PHÒNG HỘ ĐẾN TỰ DO
	39. PHÒNG HỘ KHÔNG LÀM ĐỜI NHỎ ĐI
	40. BÀI THỰC HÀNH CHƯƠNG 14 — KIỂM TRA SÁU CỬA
	Mắt
	Tai
	Mũi
	Lưỡi
	Thân
	Ý

	41. MỘT CÂU HỎI TRƯỚC MỖI LẦN TIẾP XÚC
	“CÁI NÀY SẼ NUÔI GÌ TRONG TÂM?”
	42. ĐÂY CHÍNH LÀ “NHƯ LÝ TÁC Ý” ĐI VÀO SÁU CĂN
	43. TỪ SÁU CĂN, TA THẤY LẠI TOÀN BỘ MẠCH ĐÃ HỌC
	44. CHỖ TU CÀNG SỚM, CÀNG NHẸ
	“TẠI SAO NGÀY NÀO MÌNH CŨNG ĐỂ XĂNG CẠNH BẾP?”
	LỜI KHÉP CHƯƠNG
	ĐỪNG ĐỂ CẢ THẾ GIỚI ĐI QUA SÁU CÁNH CỬA RỒI MUỐN ĐẶT THỨ GÌ VÀO TÂM TA CŨNG ĐƯỢC.
	TỪ BIẾT PHÁP ĐẾN SỐNG PHÁP.
	CHƯƠNG 15
	CHƯƠNG 15 — XÚC LÀ GÌ? VÌ SAO CÙNG MỘT VIỆC MÀ MỖI NGƯỜI KHỔ KHÁC NHAU?
	PHASSA — XÚC.
	1. LỜI KINH ĐẶT NỀN
	Nguồn Kinh Nguyên thủy

	2. “PHASSA” — XÚC LÀ GÌ?
	Phassa

	3. “XÚC” KHÔNG CHỈ LÀ VẬT CHẠM THÂN
	4. SÁU XỨ — SAḶĀYATANA
	Saḷāyatana

	5. MỘT CÂU NÓI ĐI VÀO TÂM NHƯ THẾ NÀO?
	6. CÙNG MỘT LỜI — VÌ SAO THỌ KHÁC?
	7. ĐỪNG NHẦM “CẢM THỌ SINH” VỚI “NGƯỜI KIA ĐÃ NHÉT CẢM THỌ VÀO TÔI”
	8. CÙNG MỘT VẾT CHẠM, VẾT THƯƠNG CŨ QUYẾT ĐỊNH MỨC ĐỘ ĐAU
	9. ĐÂY LÀ CHỖ NGƯỜI TU PHẢI HỎI: “TÔI ĐANG ĐAU VÌ CHUYỆN NÀY HAY VÌ CẢ MỘT KHO CŨ?”
	10. XÚC KHÔNG PHẢI KẺ THÙ
	SAU XÚC, TÂM CÓ BIẾT GÌ ĐANG SINH KHÔNG?
	11. XÚC DUYÊN THỌ
	12. ĐIỀU TA CÓ THỂ TU KHÔNG PHẢI “ĐỪNG CÓ THỌ”
	13. THỌ KHÓ CHỊU KHÔNG BẮT BUỘC PHẢI THÀNH SÂN
	14. THỌ DỄ CHỊU KHÔNG BẮT BUỘC PHẢI THÀNH THAM
	15. THỌ TRUNG TÍNH CŨNG KHÔNG VÔ HẠI HOÀN TOÀN
	16. “CÙNG MỘT VIỆC” THẬT RA CÓ THỂ KHÔNG HOÀN TOÀN CÙNG MỘT KINH NGHIỆM
	17. SAÑÑĀ — TƯỞNG
	Saññā

	18. TƯỞNG CŨ CÓ THỂ NHUỘM XÚC MỚI
	19. “THẤY NGƯỜI” VÀ “THẤY KẺ THÙ” KHÁC NHAU
	20. PHÁP KHÔNG BẢO TA PHẢI NGÂY THƠ
	21. CÓ THỂ VỪA NHỚ MỘT NGƯỜI ĐÃ LÀM SAI, VỪA KHÔNG NUÔI HẬN
	22. XÚC — THỌ — TƯỞNG — TÂM HÀNH CÓ THỂ XẢY RA RẤT NHANH
	23. ĐỪNG BIẾN DUYÊN KHỞI THÀNH “CÔNG THỨC TÂM LÝ CỨNG”
	24. ĐIỂM TU QUAN TRỌNG LÀ BIẾT “XÚC ĐÃ XẢY RA”
	25. MỘT TIẾNG “TING” CŨNG CÓ THỂ LÀ CẢ MỘT BÀI DUYÊN KHỞI
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