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LO1 MO DAU

Cudn sach nay gom dong thwc hanh tir 250 video Phéat phap rng dung thanh mét con dwong co thé doc, tra
ctru va dem vao doi séng. Moi bai gilr tinh than: mot van dé that - mot anh sang tir kinh - mot cach nhin -
mot viéc thwe hanh. Ngwoi doc khong can doc lién tuc tir dau dén cudi; c6 thé mé ding bai lién hé véi hoan
canh dang gap va thwc hanh ngay trong ngay.

Phan 151-250 gilr nguyén danh sach 100 video “Bén Cong Thirc C6t Lbi Bi Vao B&i Séng” da duoc chot.

Phan 1-150 dwoc bién tap thanh hé thong chi dé tir kho video da phuc hdi; mot so tiéu dé cli dwgc chuan
hoa chinh ta/cach viét dé doc nhw sach. Vi muc tiéu la thiee hanh, 1&i dién giai trong sach dwgc ghi nhu [
giang trng dung; chi phan ghi ré “Loi kinh soi sang” méi dwoc xem l1a dan kinh.

BON CONG THU'C XUYEN SUOT

DUNG

Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi tho.

THAY

Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN

Da6i cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hwdng thién, cé tri tué.

BUONG

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru hay ép cudc doi theo y minh.

Céng thi)c ngan: DUNG - THAY - CHUYEN - BUONG.
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PHAN | — NHAN DIEN KHO, TAM VA CON bUONG CHUYEN
HOA

Céc bai trong phan nay dwoc sp theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.

BAI 1. Khé la gi?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Kho la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé tam nhe
hon. Birng voi bi€n gido phép thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va hanh
ddng ctia minh. Mt thay déi nhd nhung duoc 1ap lai mdi ngay cé gia tri hon mat 1an hiéu rat nhiéu ma khéng
dem ra song.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khéng phan trng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé kho la gi??”; hdy hoi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 2. Vi sao ta khé?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Vi sao ta khd?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé slra, sira dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe Ién viing nguc hodc bung, biét ba hoi théd. Nhic: “Day |a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

THAY Nhan diing tdm dang c6, diéu minh dang nam va
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nguyén nhan khién kho tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé vi sao ta khd??”; hay hdi “hém nay minh da s6ng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 3. Khé tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Kho tlr dau ma c6?” duwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, sira dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va

hanh déng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma

khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, l&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé kho tlr dau ma c6??”; hay haéi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 4. Tam tao khd nhu thé nao?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duwoc kéo dai hay chuyén héa.

Chu dé “Tam tao khd nhw thé nao?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thdy dé stra,
slra dé tam nhe hon. Blrng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

THICH NU DIEU AN « 5



Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé tdm tao kho nhuw thé nao??”; hay hoi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 5. Nhan dién nguyén nhan ctia khé

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc Iéng diu b&i han thu; han thu Iéng diu b&i khéng han thu.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khong phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Nhan dién nguyén nhan cta khé” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay
dé stra, stra dé tam nhe hon. Blrng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day 1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé nhan dién nguyén nhan cta khd?”; hay héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 6. Tham la gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwogc thdy noi cach séng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Tham la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, slra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
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hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tham la gi??”; hdy héi “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAIl 7. San la gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “San la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé tam nhe
hon. Birng voi bi€n gido phép thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va hanh
ddng ctia minh. Mét thay déi nhd nhung duoc 1ap lai mdi ngay cé gia tri hon mat 1an hiéu rat nhiéu ma khéng
dem ra song.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trede khi dap. Goi ding tén trang thai dang c6. Chi néi khi 1&i n6i vira
that vira c6 ich.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé san la gi??”; hay hoi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 8. Si la gi?
L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.
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Chu dé “Si la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé s(ra, stra dé tam nhe
hon. Birng véi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nght, I&i néi va hanh
ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dugc 13p lai moi ngay cé gia tri hon mot 1an hi€u rat nhiéu ma khéng
dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé si la gi??"; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 9. Chap la gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thiwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Chép la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé chap la gi??”; hay hoéi “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 10. Budng chap dé an vui
L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.
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Chu dé “Budng chap dé an vui” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé buéng chdp dé an vui?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 11. Tam rong lang la gi?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Tam rdng lang la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (ing dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi néi
va hanh ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu

ma khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tam rong lang 1a gi??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
BAI 12. Tri tué tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Tri tué tlr dau ma c6?” dwoc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay ddi nhé nhwng duoc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khoéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cach nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tri tué tlr dau ma c6??”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 13. TUr bi tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. Han thu khong duoc l&ng diu b&i han tha; han tha 1&ng diu béi khdng han tha.

Ngudn. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tl Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khéng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gioi
han can thiét.

Cha dé “Twr bi tir dau ma c6?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sira

dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu

ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cacp n’hm,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [qm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé tr bi tr dau ma c6??”; hay hdéi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 14. Duc vong tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Duc vong tir dau ma c6?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay déi nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mot lan hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé duc vong tir dau ma c6??”; hay hoéi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 15. Chuyén héa duc vong

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 19-20.
Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Chuyén hoa duc vong” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong clia minh. Mt thay ddi nhé nhwng duoc lap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khoéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé chuyén héa duc vong?”; hdy hoi “hdm nay minh da sdng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 16. Tam dao déng do dau?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam dao dong do dau?” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay déi nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé tdm dao dong do dau??”; hay hoéi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 17. Chanh niém la gi?

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguoén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chong lai.

Chu dé “Chanh niém la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh déng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhidu ma
khéng dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé chanh niém la gi??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 18. Dinh luc tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia trj clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 n6i va phan &rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Dinh Iwc tlr dau ma c6?” duwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay d€ stra,
stra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung duoc I1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé dinh lwc tir dau ma c6??”; hay hoi “hdm nay minh da séng khéac
di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 19. Chir tin tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thuwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Chir tin tir dau ma cé?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra,
slra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay déi nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T o)
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé chir tin tir dau ma c6??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 20. Chan tam 12 gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
dwoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Chan tam la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nght, 1o néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhwng dugc I&p lai mbi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rdt nhigdu ma
khoéng dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé chan tam la gi??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 21. Vong tam la gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Vong tam la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan trng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY " n e o
nguyén nhan khién kh tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé vong tdm la gi??”; hdy héi “hém nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 22. Chan tam khac vong tam & dau?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Chan tam khéac vong tam & dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay
dé stra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mot 1an
hiéu rat nhiéu ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh déng it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé chan tam khac vong tam & dau??”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 23. Nhan biét vong niém

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc Idng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 5; d6i chiéu Kinh Tl Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tl bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gidi
han can thiét.

Chu dé “Nhan biét vong niém” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh ddng ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rét nhiéu

ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé nhan biét vong niém?”; hay héi “hdm nay minh dé séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 24. LAm chd phan &rng ctia tam
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Lam chl phan (rng cua tam” dwoc dat trong tinh than Phat phap (ng dung: hoc dé thay, thay dé

slra, stra dé tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nghf, 1&i n6i va hanh dong cta minh. Mt thay déi nhé nhwng dwoc 1ap lai mbi ngay cé gia tri hon mot lan
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé lam cht phan (rng clia tam?”; hdy héi “hém nay minh da s6ng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 25. Tr& vé vd&i hién tai

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa véi chay theo hoac chéng lai.

Chu dé “Trd vé véi hién tai” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stira, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé trd vé vai hién tai?”; hay hoéi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 26. Giir tam truwdc nghich canh

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Gitr tam trirdc nghich canh” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé gilr tam trwéc nghich canh?”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 27. Thay r6 tham - san - si
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.
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Chu dé “Thay rd tham - san - si” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy ngh, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thd trudc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé thay rd tham - san - si?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 28. Budng ma khong bé trach nhiém

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach séng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Budng ma khong bd trach nhiém” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay
dé stra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, 1&i n6i va hanh ddng cta minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay ¢ gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY N A - o
nguyén nhan khién khd tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwédng

CHUYEN thién, cd tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé buéng ma khéng bé trach nhiém?”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 29. T bi phai di cung tri tué

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc 1ang diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.
Nguén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).
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Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Tr bi phai di cung tri tué” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay d6i nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay c6é gia tri hon mot 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tlr bi phai di cung tri tué?”; hay héi “hém nay minh da séng khéac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 30. Song tinh thirc moi ngay

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa véi chay theo hoac chdéng lai.

Chu dé “Séng tinh thirc mdi ngay” dwoc dit trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thdy dé stra,
slra dé tam nhe hon. Blrng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cacp n’hm,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [qm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé séng tinh thikc mbi ngay?”; hay hoi “hém nay minh da séng khac
di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN Il — NHAN QUA, NGHIEP VA NEN TANG TU TAM
Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 31. Nhan la gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Nhan la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé€ tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao kho hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, c6 tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé nhan la gi??”; hdy haéi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 32. Qua 1a gi?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thyc hanh thi lgi ich van it.

Ngudn. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Qua la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra dé tam nhe
hon. Buwrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va hanh
ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dugc 13p lai moi ngay cé gia tri hon mot 1an hi€u rat nhiéu ma khéng
dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )y
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé qua la gi??”; hay héi “hém nay minh da s6ng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 33. Nhan qua van hanh thé nao?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la cht nhan clia nghiép, la thira ty cta nghiép.
Nguon. Trung B0 Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Ctalakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, l&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.

Chu dé “Nhan qua van hanh thé nao?” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, 1&i n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng duoc 1&p lai mdi ngay co gia tri hon mot 1an

hiéu rat nhiéu ma khong dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé nhan qud van hanh thé nao??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 34. Nghiép bat dau tir dau?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw cta nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong co tac y; diéu ta lap lai bang than, 1&i va y tao thanh khuynh hwdng va qua
twong ng.

Chu dé “Nghiép bat dau tlr dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira,
slra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay d6i nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mat 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan trng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY " n e o
nguyén nhan khién kh tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé nghiép bat dau tir dau??”; hay hoi “hém nay minh da séng khac
di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 35. Than - khau - y tao nghiép
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chi nhan clia nghiép, la thira ty cta nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Ti€u Kinh Nghiép Phan Biét (Ctlakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, |&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.

Chu dé “Than - khau - y tao nghiép” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra,
slra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh déng it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé than - khau - y tao nghiép?”; hdy hoi “hdm nay minh da song
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 36. Y nghiép quan trong thé nao?

L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw ctia nghiép.
Ngudn. Trung B0 Kinh 135 - Ti€u Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép 1a hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, |&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.

Chu dé “Y nghiép quan trong thé nao?” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh ddng cta minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay ¢ gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé y nghiép quan trong thé nao??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 37. Khau nghiép tir dau?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw ctia nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta lap lai bang than, 1&i va y tao thanh khuynh huwdng va qua
twong ng.

Chu dé “Khau nghiép tir dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dugc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé khau nghiép tlr dau??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 38. Chuyén héa l&i néi

L&i kinh soi sang. LOi n6i can chan that, cé lgi ich va ding thoi.
Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat ca; do la néi diéu that, cé ich, dang luc va khdng do
acy.

Chu dé “Chuyén héa loi n6i” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé s(ra, sira dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé chuyén hoéa 10 néi?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 39. Hanh dong va hau qua

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Hanh dong va hau qud” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé hanh dong va hau qua?”; hay héi “hém nay minh da s6ng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 40. Gieo nhan lanh mé6i ngay

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwogc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Gieo nhan lanh moi ngay” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira,
slra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
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ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay déi nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoéi “minh biét gi vé gieo nhan lanh méi ngay?”; hay héi “hém nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 41. Biét du dé€ an

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi B6.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Biét di dé an” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé biét di dé an?”; hdy hoi “hém nay minh da sng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 42. Biét on dé chuyén tam
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duwoc kéo dai hay chuyén héa.
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Chu dé “Biét on dé chuyén tam” dwoc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy ngh, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhuong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi hoi “minh biét gi vé biét on dé chuyén tdm?”; hay hadi “hém nay minh da s6ng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 43. Tha thir dé€ nhe long

L&i kinh soi sang. Han thu khong dwoc Idng diu béi han tha; han tha ldng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 5; dbi chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gidi
han can thiét.

Chu dé “Tha th&r dé nhe long” dwoc dat trong tinh than Phéat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé slra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi néi
va hanh ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tha thir d€ nhe long?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
BAI 44. Khiém ha d€ I&n lén

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Khiém ha dé I&n Ién” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay ddi nhé nhwng duoc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khoéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé khiém ha dé Ion 1én?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 45. Chuyén héa duc vong

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Chuyén héa duc vong” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay d€ stra, stra
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé chuyén héa duc vong?”; hdy hoéi “hdm nay minh da song khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 46. Tam dao dong do dau?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam dao dong do dau?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra dé€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tam dao dong do dau??”; hay hoi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 47. Chanh niém la gi?

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguoén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chong lai.

Chu dé “Chanh niém la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé silra, sira dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé chanh niém la gi??”; hay héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 48. Pinh luc tir dau ma c6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi lgi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Dinh Iwc tir dau ma c6?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng duoc 1&p lai mbi ngay ¢ gia tri hon mét 1an hiéu rét
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,Alo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé dinh lwc tr dau ma c6??”; hay hoi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 49. Chir tin tir dau ma cé6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Chi tin tlr dau ma c6?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay d€ stra,
slra dé€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung dugc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé chi? tin tlr ddu ma c6??"; hay héi “hdom nay minh da song khac di
& diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 50. Chan tam la gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhung cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Chan tam la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 n6i va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé chan tam la gi??”; hay héi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 51. Vong tam la gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Vong tam la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé vong tdm la gi??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 52. Chan tam khac vong tam & dau?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Ca, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Chan tam khac vong tam & dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap tng dung: hoc dé thay, thay
dé stra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bién gidao phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé chan tdm khac vong tam & dau??”; hdy héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN IIl — NIEM PHAT: TU DANH HIEU BEN CHUYEN TAM

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.

BAI 53. Tai sao niém Phat chwa chuyén tam?
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.

Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tdm nhé& Phat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Tai sao niém Phat chwa chuyén tam?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay,
thay dé stra, stra dé€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam
tho, suy nghf, I&i n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay ddi nhé nhung dugc 13p lai moi ngay cé gia tri hon
mot lan hiéu rat nhiéu ma khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khdng phan tng ngay; tré vé than va hoi tho.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " ” e A
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tai sao niém phat chwa chuyén tam??”; hay hoi “hdm nay minh
da séng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 54. Niém Phat 1a gi?
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khéng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, r8, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x s
] nguyén nhan khién khé tang.
CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat la gi??”; hay héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

BUONG

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 55. Vi sao phai niém Phat?
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Vi sao phai niem Phat?” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé sira,
stra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung dwoc I1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY A ” e 2 s

nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé vi sao phai niém phat??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac

di & diém nao?”

CHUYEN

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 56. Niém Phat cé lgi ich gi?
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat c6 lgi ich gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

U’ng dung hom nay. Niém danh hiéu Phat cham, r6, nghe lai chinh ti€ng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé niém phat c6 Igi ich gi??”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 57. Niém Phat va tin tam
Loi kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tdm nh& Phéat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va tin tam” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dugc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat va tin tam?”; hay héi “hém nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 58. Giir cau Phat hiéu nhu thé nao?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Gitr cau Phat hiéu nhw thé nao?” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay
dé stra, sra dé tam nhe hon. Blrng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, 1&i n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

THICH NU DIEU AN « 34



Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé gilr cau phat hiéu nhw thé nao??”; hay hdi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 59. Cét 16i ctia niém Phat 13 gi?
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khéng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Cot 16i chia niém Phat la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé

slra, stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€én gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

U’ng dung hom nay. Niém danh hiéu Phat cham, r8, nghe lai chinh ti€ng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé c6t I16i cha niém phat la gi??”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 60. Niém Phat va hoi the

L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwdng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi &@ miéng; quan trong la tam nh& Phat, sdng theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.
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Chu dé “Niém Phat va hoi thd” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sira
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra song.

U’ng dung hom nay. Niém danh hiéu Phat cham, r6, nghe lai chinh ti€ng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A e P
nguyén nhan khién khé tang.
B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng
thién, co tri tué.
BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé niém phat va hoi thd?”; hay hai “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

CHUYEN

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAIl 61. Niém Phat va tam
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwdng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi &@ miéng; quan trong la tam nh& Phat, sdng theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va tam” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 n6i va
hanh dong cta minh. Mt thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat va tam?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 62. Niém Phat va dinh luc
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.

Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.
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Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tdm nh& Phéat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va dinh lwc” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thdy dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dugc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N A x o i
nguyén nhan khién kh tang.
Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng
thién, co tri tué.
Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat va dinh lyc?”; hdy héi “hém nay minh da s6ng khac di
& diém nao?”

CHUYEN

BUONG

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 63. Niém Phat va binh an
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghta. Niém Phat khéng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, séng theo pham chat tinh thire, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va binh an” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay d€ stra, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, r8, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé niém phat va binh an?”; hay héi “hdm nay minh da s6ng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 64. Niém Phat va chuyén nghiép

L&i kinh soi sang. Chang sinh la cht nhan clia nghiép, la thira ty cta nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Ti€u Kinh Nghiép Phan Biét (Ctlakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép 1a hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, l&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.

Chu dé “Niém Phat va chuyén nghiép” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, 1&i n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mot 1an
hiéu rat nhiéu ma khong dem ra song.

L'J’ng dung hom nay. Niém danh hiéu Phat cham, r6, nghe lai chinh ti€ng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ s e e s
nguyén nhan khién khé tang.
DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
thién, co tri tué.
Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
Cau ghi nh@. birng chi hoi “minh biét gi vé niém phat va chuyén nghiép?”; hay hoéi “hdm nay minh da song
khéc di & diém nao?”

CHUYEN

BUONG

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 65. Niém Phat va phuéc bau
Loi kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tdm nh& Phéat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va phwdc bau” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
ndi va hanh dong ctia minh. Mét thay d6i nhd nhung dwoc 13p lai mdi ngay cé gia tri hon mét 1an hiéu rat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N A x o i
nguyén nhan khién kh tang.
Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng
thién, co tri tué.
Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat va phuéc bau?”; hay héi “hdém nay minh da séng khac
di & diém nao?”

CHUYEN

BUONG
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 66. Niém Phat khi budn
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwéng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat khi budn” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhwng dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat khi budn?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 67. Niém Phat khi khé
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khéng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat khi khé” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh. |
Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé niém phat khi kh6?”; hay haéi “hém nay minh da s6ng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 68. Niém Phat khi bénh
L&i kinh soi sang. Nhi€p tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwédng vé thién phap.
Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khdng chi & miéng; quan trong la tam nhé& Phat, sdng theo pham chét tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat khi bénh” dwgc dét trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Niém danh hiéu Phat cham, rd, nghe lai chinh tiéng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

THAY Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo hwéng

thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat khi bénh?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &

diém nao?”

CHUYEN

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 69. Niém Phat va cau nguyén
L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bét tan loan va hwdng vé thién phap.
Nguon. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khéng chi &@ miéng; quan trong la tdm nhé& Phat, song theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Niém Phat va cau nguyén” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
slra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra song.

U’ng dung hom nay. Niém danh hiéu Phat cham, r6, nghe lai chinh ti€ng niém; khi tam chay, nhe nhang dua
vé danh hiéu.

| DUNG | Khdng phan (ng ngay; tr& vé than va hoi thd. |
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x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.
CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.
BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé niém phat va cau nguyén?”; hay hoi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 70. Tin - Hanh - Nguyén

L&i kinh soi sang. Nhiép tam vao danh hiéu Phat dé tam bdt tan loan va hwdng vé thién phap.

Nguoén. Kinh A Di Ba - phap mén niém Phat; d6i chi€u tinh than chanh niém trong kinh tang.

Giai nghia. Niém Phat khéng chi &@ miéng; quan trong la tam nhé& Phat, song theo pham chat tinh thirc, tir bi
va chan that.

Chu dé “Tin - Hanh - Nguyén” dwoc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, slra
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh déng ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tin - hanh - nguyén?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 71. Tam la géc

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam la goc” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé slra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khdng phan tng ngay; tré vé than va hoi tho.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " ” e A
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tam la gbc?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 72. Tam tao thé gidi
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duwoc kéo dai hay chuyén héa.

Chu dé “Tam tao thé gi¢i” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé sira, sra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x s
] nguyén nhan khién khé tang.
CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tam tao thé gi¢i?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 73. Tam d&i doi dai
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhuwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam déi doi d6i” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm no6i hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé tam d6i doi doi?”; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 74. Tam sinh kh& dau
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam sinh khé dau” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam sinh khé dau?”; hay héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 75. Tam sinh hanh phuc

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Tam sinh hanh phac” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dugc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tdm sinh hanh phac?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 76. Tam binh an

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cua, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam binh an” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé tam binh an?”; hay hai “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 77. Tam thanh tinh

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam thanh tinh” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam thanh tinh?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 78. Tam budng xa

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.
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Chu dé “Tam budng xa” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sra, sira dé tam
nhe hon. Birng véi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi hoi “minh biét gi vé tam budng xa?"; hay hoi “hdm nay minh da sdng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 79. Tam biét du

L&i kinh soi sang. Biét da la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Tam biét du” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong cta minh. Mt thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY N A - o
nguyén nhan khién khd tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwédng

CHUYEN thién, cd tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam biét da?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 80. Tam biét on

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.
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Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Tam biét on” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Lam moét thién sw nhd ngay hém nay: mot [&i cAdm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tam biét on?”; hay hoi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 81. Tam tur bi

L&i kinh soi sang. Han thu khong duwoc l&ng diu b&i han tha; han tha 1dng diu béi khdng han tha.

Nguodn. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tl Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khéng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Tam tlr bi” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sra dé tam nhe
hon. Birng véi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nght, I&i néi va hanh
ddng ctia minh. Mot thay d&i nhé nhung dugc 13p lai moi ngay cé gia tri hon mot [an hiéu rat nhiéu ma khong
dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi hoi “minh biét gi vé tam tir bi?”; hay hoi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 82. Tam tha th&r

L&i kinh soi sang. Han thu khong dugc Idng diu bai han tha; han tha ldng diu béi khong han tha.
Ngudn. Kinh Phap Cq, ké 5; doi chiéu Kinh Tlr Bi (Karaniyametta Sutta).

Giai nghia. Tl bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van git tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Tam tha th&” dwgc dat trong tinh than Phat phap t(rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé tam
nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nght, 1&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rdt nhigdu ma
khoéng dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam tha th?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 83. Tam chan thanh
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Tam chan thanh” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay d€ stra, stra dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

BUONG

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tam chan thanh?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 84. Tam khiém ha
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhung cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam khiém ha” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay d€ stra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé tam khiém ha?”; hdy hoéi “hdm nay minh da sdng khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 85. Tam hoan hy
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam hoan hy” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé slra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

ng dung hém nay. Dirng ba hoi thd trudc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam hoan hy?”; hay hoi “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 86. Tam va i néi

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, ¢é lgi ich va ding thoi.

Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat ca; dé la néi diéu that, co ich, ddng luc va khdéng do
acy.

Chu dé “Tam va loi néi” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sira dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi |§h0[’lg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé tdm va loi néi?”; hay héi “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 87. Tam va hanh déng
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam va hanh dong” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, slra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gidao phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10 néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc Iap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh déng it tao khd hon.

| DUNG | Khdng phan (ng ngay; tr& vé than va hoi thd.
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x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.
CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.
BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tdm va hanh déng?”; hay haéi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 88. Tam va nghiép
L&i kinh soi sang. Chdng sinh la chd nhéan cda nghiép, la thira tw cta nghiép.
Nguon. Trung B0 Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Calakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, l&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong rng.

Chu dé “Tam va nghiép” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng véi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tam va nghiép?”; hay hoi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 89. Tam va phuéc

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bi€n thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Tam va phuéc” dwoc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc d€ thay, thay dé slra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong cta minh. Mt thay d6i nhé nhung dwoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.
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Ung dung hém nay. Lam mét thién sw nhd ngay hém nay: mot [&i cAm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhwdng
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé tam va phuwédc?”; hdy héi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 90. Binh thué'ng tam thi dao
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Binh thwong tam thi dao” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé binh thwong tam thi dao?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

THICH NU DIEU AN « 52



PHAN V — KHO bAU VA HANH PHUC

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 91. Khé dau tir diu?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Kho dau tlr dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10i n6i va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

THAY Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién khé tang.

Dai cach nhin, 1o néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé kho dau tlr dau??”; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 92. Vi sao ta kh&?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duwoc kéo dai hay chuyén héa.

Chu dé “Vi sao ta khd?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sira dé tam
nhe hon. Birng véi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe Ién viing nguc hodc bung, biét ba hoi théd. Nhic: “Day |a mét trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé vi sao ta khd??”; hay hdi “hdm nay minh da s6ng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 93. Khé vi mong cau

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhuwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Khd vi mong cau” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm no6i hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé khd vi mong cau?”; hdy haéi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 94. Khé vi so sanh
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Kho vi so sanh” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng véi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé kho vi so sanh?”; hay hoéi “hdm nay minh da s6ng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 95. Khé vi ch3p
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Kho vi chap” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghi, I&i néi va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day 1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé kho vi chap?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 96. Khé vi san han

L&i kinh soi sang. Han thu khong duwoc l&ng diu b&i han tho; han tha 1dng diu béi khdng han tha.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khéng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Kho vi san han” dugc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.
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Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trueée khi dap. Goi dang tén trang thai dang c6. Chi néi khi & néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé kho vi san han?”; hay hoi “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 97. Khé vi ich ky
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Kho vi ich ky” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé tam
nhe hon. Birng véi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day 1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé kho vi ich ky?”; hdy hoéi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 98. Chuyén hoéa khé dau

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.
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Chu dé “Chuyén héa kho dau” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu

ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé chuyén héa khd dau?”; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 99. Vuot qua khé dau

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Vuwot qua khé dau” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay dé stra, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 n6i va
hanh dong cta minh. Mt thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhic: “Pay l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé vwot qua khd dau?”; hdy hoi “hdom nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
BAI 100. Hiéu dé thuwong

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc Idng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).
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Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Hiéu dé thwong” dwgc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé slra, stra dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Tredc mdt viéc lién quan ngudi than, héi: “Day 1a thuong hay 1a mudn ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c¢6 tinh thuwong nhung khéng ki€ém soét.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé hiéu dé thuwong?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 101. Tha th& d€ an

L&i kinh soi sang. Han thu khong duwoc l&ng diu b&i han tha; han tha 1dng diu béi khdng han tha.

Nguodn. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tl Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khéng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Tha thir d€ an” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé slra, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, |&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung dwoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé tha thir d€ an?”; hdy hai “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 102. Nghé thuat song

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi lgi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Nghé thuat séng” dwoc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nghf, 1&i noi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,Alo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé nghé thuat séng?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 103. Song an vui

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “S6ng an vui” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi hdi “minh biét gi vé s6ng an vui?”; hdy héi “hdm nay minh da song khac di & diém
nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 104. Hanh phuc la gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia trj clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 n6i va phan &rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Hanh phuc la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1o néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé hanh phuc la gi??”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 105. Bi quyét hanh phtc

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thuwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Bi quyét hanh phic” dwoc déat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 101 néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhd nhwng dugc 1ap lai moi ngay cé gia tri hon mot [an hiéu rét nhigu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T o)
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé bi quyét hanh phic?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN VI — NGHIEP, NHAN QUA VA CAC MOI DUYEN
Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 106. Nghiép la gi?

L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw cta nghiép.

Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Calakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép 1a hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong rng.

Chu dé “Nghiép la gi?” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé€ tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

THAY Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién khé tang.

Dai cach nhin, 1o néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé nghiép la gi??”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 107. Nghiép tir dau?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la cht nhan cla nghiép, la thira ty ctia nghiép.
Nguon. Trung B0 Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Calakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh ddng co tac y; diéu ta lap lai bang than, 1 va y tao thanh khuynh hwdng va qua
twong tng.

Chu dé “Nghiép tlr dau?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang cd, diéu minh dang nam va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé nghiép tlr dau??”; hay héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 108. Nghiép va s6 phan
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chi nhan cla nghiép, la thira ty cta nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong co tac y; diéu ta lap lai bang than, 1 va y tao thanh khuynh huwdng va qua
twong rng.

Chu dé “Nghiép va so phan” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm no6i hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé nghiép va sé phan?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 109. Nghiép cé thay dai dwgc khong?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhén cda nghiép, la thira tw cta nghiép.
Nguon. Trung B0 Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Calakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, |&i va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong rng.

Chu dé “Nghiép c¢6 thay doi dwgc khong?” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay
dé stra, stra dé tam nhe hon. Blrng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nh@. birng chi hoi “minh biét gi vé nghiép cé thay doi dugc khong??”; hdy héi “hdém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 110. Nghiép chuéng 1a gi?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw ctia nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta lap lai bang than, 1&i va y tao thanh khuynh huwdng va qua
twong ng.

Chu dé “Nghiép chwéng la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dugc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé nghiép chuwéng la gi??”; hdy hoi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 111. Oan gia trai chu

L&i kinh soi sang. Han thu khong duwoc l&ng diu b&i han tho; han tha 1dng diu béi khdng han tha.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khéng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Oan gia trai ch” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, sra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc lap lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.
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Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trueée khi dap. Goi dang tén trang thai dang c6. Chi néi khi & néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé oan gia trai chi?”; hay haéi “hdém nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 112. Héa giai oan gia trai cha

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc Iéng diu b&i han thu; han thu Iéng diu b&i khéng han thu.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khong phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Hoéa giai oan gia trai chi” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung dwoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thd trudc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé hoda giai oan gia trai chd?”; hdy héi “hém nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 113. Chuyén nghiép bang cach nao?
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira ty ctia nghiép.

Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Ctlakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép 1a hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, & va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.
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Chu dé “Chuyén nghiép bang cach nao?” duoc dat trong tinh than Phat phap (ng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€én gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hoi “minh biét gi vé chuyén nghiép bang cach nao??”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 114. Tra no nhan qua
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cla nghiép, la thira tw cta nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Ctlakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta 1ap lai bang than, & va y tao thanh khuynh huéng va qua
twong ng.

Chu dé “Tra no nhan qua” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay d€ stra, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 n6i va
hanh dong cta minh. Mt thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé trd ng nhan qua?”; hdy héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 115. Duyén ng vg chong

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Duyén no vo chdng” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mt thay ddi nhé nhwng duoc Iap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khoéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Tredc mdt viéc lién quan ngudi than, héi: “Pay 1a thuong hay 1a mudn ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh dong cé tinh thuong nhwng khdng kiém soat.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cach nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé duyén no vo chdng?”; hay hoéi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 116. Duyén no cha me

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Duyén ng cha me” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thiy dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghi, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

ng dung hém nay. Trirdc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day 1a thwong hay 1a muén ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh dong cé tinh thuong nhwng khong kiém soat.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé duyén ng cha me?”; hdy hoi “hdm nay minh da séng khéac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 117. Duyén no con cai
L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Duyén ng con cai” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10 néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhwng dugc I&p lai mbi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rdt nhigdu ma
khong dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Trierdc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thuwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé duyén ng con céi?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khéac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 118. Nghiép va bénh tat
L&i kinh soi sang. Chang sinh la chd nhan cta nghiép, la thira tw ctia nghiép.
Nguén. Trung B Kinh 135 - Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Culakammavibhanga Sutta).

Giai nghia. Nghiép la hanh dong c6 tac y; diéu ta lap lai bang than, 1&i va y tao thanh khuynh hwdng va qua
twong ng.

Chu dé “Nghiép va bénh tat” dwoc dat trong tinh than Phat phap &ng dung: hoc dé thay, thay dé slra, sira dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai méi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé nghiép va bénh tat?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 119. Tao phuéc thé nao?

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Ngudn. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than bo thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khdng dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Tao phudc thé nao?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra

dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dugc Iap lai moi ngay cé gia tri hon mot [an hiéu rét nhigu

ma khong dem ra séng.

Ung dung hém nay. Lam mét thién s nhé ngay hém nay: mot loi cdm on, mdt sy gitip d&, mot 1an nhuong
nhin ho&c chia sé ddng cho.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,Alo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tao phuéc thé nao??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 120. Phuéc bau 1a gi?

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; 1a khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Phudc bau la gi?” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thady dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10i néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Lam moét thién sw nhd ngay hém nay: mot |&i cAm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhwdng
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phudc bau la gi??”; hay héi “hém nay minh da s6ng khac di &
diém nao?”

THICH NU DIEU AN « 69



Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN VIl — PHU'GC VA CONG BUC

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.

BAI 121. Phudc tir 11 néi

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, cé lgi ich va ding thoi.

Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat ca; dé la néi diéu that, co ich, ding lic va khéng do
acy.

Chu dé “Phudc tir I néi” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10i n6i va
hanh dong ctia minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Lam mét thién sw nhé ngay hém nay: mot [&i cAm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhwdng
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khdng phan tng ngay; tré vé than va hoi tho.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " ” e A
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phuéc tlr [&i néi?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 122. Phudc tir nu cudi

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 204; cluing tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét di khdng phai ngirng cd géng; la khéng dé ham muén bién thanh xiéng xich cla tam.

Chu dé “Phuéc tlr nu cwoi” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.

Ung dung hédm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khoéng phan &rng ngay; tré vé than va hoi thd.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hm,AIm noéi hoac hanh déng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh. |
Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phuéc tlr nu cwdi?”; hdy héi “hdém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 123. Phuéc tir bé thi

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than b6 thi trong Tang Chi B6.

Giai nghia. Biét di khdng phai ngirng cd géng; la khéng dé ham muén bién thanh xiéng xich cla tam.

Chu dé “Phuéc tlr bo thi” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé sira, slra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung dwoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra sbéng.

Ung dung hém nay. Lam mot thién s nhd ngay hém nay: mét I cdm on, mét sw giap d&, mot 1an nhudng
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé phuéc tir bd thi?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 124. Phuéc tir hiéu thao

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Ngudn. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than bo thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Phudc tir hi€u thao” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dugc Iap lai moi ngay cé gia tri hon mot lan hiéu rét nhigu
ma khong dem ra séng.

Ung dung hédm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cdm on, mdt sy gitp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ddng cho.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ n e e
] nguyén nhan khién kho tang.
CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phuéc tir hi€u thado?”; hay hoi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 125. Phuc nguyén cau an

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gia trj clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 n6i va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Phuc nguyén cau an” dwgc dat trong tinh than Phat phap &rng dung: hoc dé thay, thay dé s(ra, stra

dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu

ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé phuc nguyén cau an?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 126. Phuéc tir biét on

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dugc Iang diu bdi han tha; han tha 1ang diu béi khéng han thu.

Nguodn. Kinh Phap Cu, ké 5; doi chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tl bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Phudc tir biét on” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gidao phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nght, 10 néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hédm nay. Lam mot thién sy nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhuong
nhin ho&c chia sé ding ché.

| DUNG | Khdng phan (ng ngay; tr& vé than va hoi thd.
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x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.
CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.
BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phuéc tlr bi€ét on?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 127. Phuéc tir tha thir

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc Iéng diu b&i han thu; han thu Iéng diu b&i khéng han thu.

Ngudn. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van git tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Phudc tlr tha thy” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé phuéc tir tha thd?”; hay héi “hdm nay minh da song khac di &
diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 128. Phuéc tir ciing dwdng

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bi€n thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Phudc tlr ciing dwong” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh ddng ctia minh. Mét thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rét nhiéu
ma khdng dem ra song.
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Ung dung hém nay. Lam mét thién sw nhd ngay hém nay: mot [&i cAm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhwdng
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé phuéc tlr cing dwdng?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 129. Phuéc va cong dirc

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Nguodn. Kinh Phap Cu, ké 204; cluing tinh than b thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Phuéc va cong dirc” dwgce dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 101 néi
va hanh ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhuong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé phuéc va cong dirc?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 130. Tich phwé'c moi ngay

L&i kinh soi sang. Biét da la tai san lon.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than bd thi trong Tang Chi BO.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Tich phudc moi ngay” dugc dat trong tinh than Phat phap ¢ng dung: hoc dé thay, thdy dé stra, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 1oi ndi
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va hanh ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hédm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gilp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tich phwdc moi ngay?”; hay héi “hém nay minh da séng khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 131. Ngudi cé phuéc

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi B6.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Nguoi c6 phwéc” dwoc dat trong tinh than Phat phap tng dung: hoc dé thay, thdy dé sira, stra dé
tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Lam moét thién sw nhé ngay hém nay: mot [&i cAdm on, mot sw gitp d&, mot 1an nhuwdng
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé ngudi cé phudc?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 132. Hét phudc 1a gi?
L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 204; cluing tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét di khdng phai ngirng cd géng; la khéng dé ham muén bién thanh xiéng xich cla tam.
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Chu dé “Hét phwérce la gi?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cadm tho, suy nghf, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Lam mot thién s nhé ngay hém nay: mot loi cadm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhuong
nhin ho&c chia sé ding ché.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé hét phuéc la gi??”; hay héi “hém nay minh da s6ng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 133. Gilr phuwéc thé nao?

L&i kinh soi sang. Biét da la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 204; cung tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Gilr phuwdc thé nao?” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay d€ stra, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh ddng ctia minh. Mt thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rét nhiéu
ma khdng dem ra song.

Ung dung hém nay. Lam mét thién sy nhé ngay hém nay: mot loi cAdm on, mdt sw gitp d&, mot 1an nhwong
nhin ho&c chia sé ding cho.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY N A - o
nguyén nhan khién khd tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwédng

CHUYEN thién, cd tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé gilr phuéc thé nao??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 134. Kho bau I&n nhat

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khéng thwc hanh thi loi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Kho bau I&n nhat” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé
tdm nhe hon. Birng vdi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 1&i n6i va
hanh doéng ctia minh. Mdt thay ddi nhé nhwng dugc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mot [an hiéu rat nhigdu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cach nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé kho bau I&n nhat?”; hay héi “hém nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 135. Hoi thé 12 su song

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét r6: téi thé vao dai; thé ra dai, biét rd: t6i thé ra dai.
Nguén. Trung B Kinh 118 - Kinh Nhap Tirc Xuat Ttrc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chiéc neo cla hién tai: khdng ép thé, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “Hoi thé la s séng” dwoc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thdy dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Dirng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghi, 1&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Theo d&i mudi hoi thé tw nhién, khéng ¢ kéo dai. Biét rd vao - ra va cam giac toan
than.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé hoi thé la sy sdng?”; hdy hoi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN VIIl — HOI THO, CHANH NIEM VA TRO VE

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 136. Hoi thé va tam

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét ro: téi the vao dai; the ra dai, biét rd: toi thd ra dai.
Nguoén. Trung B6 Kinh 118 - Kinh Nhap Ttre Xuét Tirc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé la chi€éc neo cla hién tai: khdng ép thé, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “Hoi thé va tam” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, stra dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I&i néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhd nhung dwoc l&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Theo d&i mudi hoi thé tw nhién, khéng cd kéo dai. Biét rd vao - ra va cdm giac toan
than.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, c6 tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé hoi thd va tam?”; hay hai “hém nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 137. Tr& vé véi hoi the

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét r6: téi thd vao dai; thé ra dai, biét rd: t6i thé ra dai.
Nguén. Trung B Kinh 118 - Kinh Nhap Tirc Xuat Ttre Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chi€éc neo cla hién tai: khdng ép thé, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “Trd vé véi hoi the” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, slra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10 néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung dwoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hém nay. Theo ddi mwoi hoi thd tw nhién, khéng c6 kéo dai. Biét ré vao - ra va cam giac toan
than.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )y
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé tré vé véi hoi thd?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 138. Hoi thé va chanh niém

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét r6: téi thé vao dai; thé ra dai, biét rd: t6i thé ra dai.
Nguodn. Trung B6 Kinh 118 - Kinh Nhap Ttrc Xuét Tirc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chi€éc neo cla hién tai: khdng ép thd, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “Hoi thé va chanh niém” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra,
stra d€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay ¢ gia tri hon mét 1an hiéu rét
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Theo ddi muwoi hoi thd tw nhién, khéng c6 kéo dai. Biét rd vao - ra va cdm giac toan
than.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé hoi thd va chanh niém?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 139. Hoi thé va dinh luc

L&i kinh soi sang. Vi ay thé vao dai, biét ro: téi the vao dai; thd ra dai, biét rd: t6i thé ra dai.
Nguoén. Trung B6 Kinh 118 - Kinh Nhap Ttrc Xuét Tirc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chiéc neo cha hién tai: khdng ép thé, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “Hoi thé va dinh lwc” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thdy, thay dé stra, stra dé
tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nghf, 10 néi va
hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhd nhung dwoc I&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Theo d&i mudi hoi thé tw nhién, khéng cd kéo dai. Biét rd vao - ra va cam giac toan
than.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e i
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.
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BUONG Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé hoi thd va dinh lic?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 140. Th& dé tr& vé

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét r6: téi thé vao dai; thé ra dai, biét rd: t6i thé ra dai.
Nguodn. Trung B6 Kinh 118 - Kinh Nhap Ttrc Xuét Tirc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chi€éc neo cla hién tai: khdng ép thd, chi biét ro va tré ve.

Chu dé “The dé tré vé” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé s(ra, sira dé tam
nhe hon. Birng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, I1&i néi va
hanh dong cta minh. Mét thay d6i nhé nhung duoc I&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khong dem ra s6ng.

Ung dung hém nay. Theo ddi mwoi hoi thd tw nhién, khéng c6 kéo dai. Biét rd vao - ra va cdm giac toan
than.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,Alo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé thd dé trd vé?”; hdy hoi “hdm nay minh da séng khac di & diém
nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 141. Than khée - tam an
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Than khée - tam an” dwoc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc d€ thay, thay dé stra, stra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i ndi
va hanh dong clia minh. Mt thay ddi nhé nhwng duoc lap lai mbi ngay cé gia tri hon mot 1an hiéu rét nhigu
ma khoéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan t*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
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nguyén nhan khién kho tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé than khoe - tam an?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 142. Giir than trong chanh niém

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chong lai.

Chu dé “Gitr than trong chanh niém” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira,
stra dé€ tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nho nhung dwoc I1&p lai moi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mot tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thady nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé gilr than trong chanh niém?”; hay héi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 143. CAm tho dén roi di

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Cam tho dén roi di” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, slra dé
tam nhe hon. Birng vdi bi€n gidao phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10 néi va
hanh dong cta minh. Mot thay d6i nhé nhung duoc l&p lai mdi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu ma
khoéng dem ra soéng.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Bbirng chi héi “minh biét gi vé cadm tho dén roi di?”; hdy héi “hdm nay minh da s6ng khéc di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 144. Quan sat tam khong phan xét

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguon. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chong lai.

Chu dé “Quan sat tam khong phan xét” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nghf, 1&i n6i va hanh déng cta minh. Mat thay déi nhé nhwng dwoc 1ap lai mbi ngay cé gia tri hon mot lan
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé quan sat tdm khong phan xét?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 145. Birng chay theo vong niém

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwgc thdy noi cach s6ng, 101 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “birng chay theo vong niém” dwgc dat trong tinh than Phat phap trng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nght, & n6i va hanh dong cta minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai moi ngay co gia tri hon mot 1an
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra séng.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé dirng chay theo vong niém?”; hay hai “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 146. An tru trong hién tai

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguén. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chéng lai.

Chu dé “An tra trong hién tai” dwgc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira, slra
dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 101 néi
va hanh ddng ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu réat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé an tra trong hién tai?”; hay hdi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 147. Mot hoi thé - mot [an tré vé

L&i kinh soi sang. Vi dy thé vao dai, biét r6: téi thd vao dai; thé ra dai, biét rd: toi thé ra dai.
Nguén. Trung B0 Kinh 118 - Kinh Nhap Ttrc Xuét Ttrc Niém (Anapanasati Sutta).

Giai nghia. Hoi thé |a chiéc neo cla hién tai: khdng ép thd, chi biét ro va trd ve.

Chu dé “Mot hoi the - mot lan trd v&” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tdm nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
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nght, 1&i n6i va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng duoc 1&p lai mdi ngay co gia tri hon mot l1an
hiéu rat nhiéu ma khong dem ra song.

Ung dung hém nay. Theo ddi muwoi hoi thd tw nhién, khéng c6 kéo dai. Biét ré vao - ra va cam giac toan
than.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Bbirng chi héi “minh biét gi vé mét hoi thd - mét 1an tré vé?”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 148. Tinh thirc trong tirng buwé'c chan

L&i kinh soi sang. S6ng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém.

Nguon. Trung B6 Kinh 10 - Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta).

Giai nghia. Chanh niém la biét rd diéu dang xay ra noi than va tam ma chwa voi chay theo hoac chong lai.

Chu dé “Tinh thirc trong tirng bwde chan” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé
slra, stra dé tam nhe hon. Birng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cam tho, suy
nghf, 1&i n6i va hanh déng cta minh. Mét thay déi nhé nhwng dwoc 1ap lai mbi ngay cé gia tri hon mot lan
hi€u rat nhiéu ma khéng dem ra song.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tinh thirc trong tirng bwédc chan?”; hay héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 149. S6ng cham dé thay ro

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.
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Chu dé “Song cham dé thay r6” duoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé stra, sira
dé tam nhe hon. Blrng voi bién gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cAm tho, suy nghi, I&i néi
va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhung duoc 1&p lai mbi ngay co gia tri hon mét 1an hiéu rat nhiéu
ma khéng dem ra song.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé s6ng cham dé thay rd?”; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di
& diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 150. Tam yén thi dudng sang

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Tam yén thi dwong sang” dwoc dat trong tinh than Phat phap (rng dung: hoc dé thay, thay dé sira,
stra dé tam nhe hon. Blrng voi bi€n gido phap thanh ly thuyét. Hay nhin ngay noi than, cdm tho, suy nght, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Mot thay déi nhé nhwng dwoc 1&p lai mbi ngay ¢ gia tri hon mét 1an hiéu rét
nhiéu ma khéng dem ra séng.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tam yén thi duong sang?”; hdy héi “hdm nay minh da séng khéac
di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN IX — BON CONG THU'C: HOC PHAT VA CAM XUC
Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 151. Tu Phat Rt Cudc La Tu Cai Gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Tu Phat R6t Cudc La Tu Céi Gi?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot

tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng clta tam. Khi

chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hoadc 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao kho hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, c6 tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé tu phéat rét cudc la tu cai gi??”; hdy héi “hdm nay minh da song
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 152. Hoc Phat Rat Nhiéu, Vi Sao Gap Chuyén Van Khé?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Hoc Phat Rat Nhiéu, Vi Sao Gap Chuyén Van Khd?” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé
nh&, ma dé soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan
(rng cla tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, duwgc-mat hoac 101 ngudi khac. Khi
thay rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan &rng ngay; tré vé than va hoi thd.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh déng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé hoc phat rat nhiéu, vi sao gap chuyén van khd??”; hay héi “hom
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 153. B6n Cong Thirc Di Xuyén Mot Boi Tu

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khéng thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 néi va phan &rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Bén Cong Thirc Bi Xuyén Mot Boi Tu” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé bdn cong thirc di xuyén mot doi tu?”; hdy héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 154. Biét Rat Nhieu Nhung Tam C6 Chuyén Khong?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Biét R4t Nhiéu Nhwng Tam C6 Chuyén Khdng?” khdng nham cho ta thém mot khai niem dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cua
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 nguwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ o e e i
nguyén nhan khién khé tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIcyl néi hoac hanh déng theo huéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé biét rat nhiéu nhwng tam cé chuyén khong??”; hay hoi “hém nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 155. Phap O Trong Kinh Hay O Ngay Cudc Poi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thiwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Phap O Trong Kinh Hay O Ngay Cudc Bi?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé déong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé phap & trong kinh hay & ngay cudc doi??”; hdy hdi “hdm nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 156. Thay Phap La Thay Cai Gi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Ca, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Thdy Phap La Thay Cai Gi?” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé dong hoa minh v&i cdm xuc, y kién, dugc-mét hoac 101 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta cé mot khoang
dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

| DUNG | Khéng phan ng ngay; tré vé than va hoi tho.
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x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.
CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.
BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé thay phap la thay cai gi??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng khac
di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 157. Tu Tam Nhwng Tam La Cai Gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu d@ “Tu Tam Nhung Tam La Cai Gi?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang song. Diém then chét la nhan ra khodng cach gitra diéu xay ra va phan rng cltia tam. Khi chwa
thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoidc I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tu tdm nhwng tam la cai gi??”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & di€ém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 158. biéu Phuc Tam Bat Pau Tur Pau?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cuq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Piéu Phuc Tam B&t Bau Tir Bau?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam. Khi
chua thay, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé diéu phuc tam bat dau tir dau??”; hay hoéi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 159. Mot Ngay Binh Thuwdng Tu Buoc Bao Nhiéu Phap?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Mot Ngay Binh Thudong Tu Dugc Bao Nhiéu Phap?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé
nhé&, ma dé soi mét tinh hudng dang sdng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan
(rng cla tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh véi cadm xuc, y kién, duwgc-mat hoac 101 ngudi khac. Khi
thay rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé mét ngay binh thudng tu duoc bao nhiéu phap??”; hady hoi “hdm
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 160. Gip Mot Chuyén — Dung Ca Bon Cong Thirc

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwogc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Gap Mot Chuyén — Ding Ca B&n Cong Thire” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma

dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chdt la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
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tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé gap modt chuyén — dung c& bdn cong thirc?”; hdy hoéi “hém nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 161. M6t Con Gian Di Qua Bn Cong Thirc

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Mot Con Gian Bi Qua B6n Cong Thirc” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chwa thdy, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trede khi dap. Goi ding tén trang thai dang c6. Chi néi khi 1&i n6i vira
that vira c6 ich.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé mét con gian di qua bén cong thirc?”; hdy hdi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 162. Biét Minh Pang San, Tai Sao Van Khéng Dirng Pugc?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.
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Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Biét Minh Pang San, Tai Sao Van Khéng Dirng Buroc?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé
nhé&, ma dé soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan
(rng cia tam. Khi chua thdy, ta dé ddng hda minh v&i cam xdc, y kién, dugc-mét hoic 1o ngudi khac. Khi
thay rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trwede khi dap. Goi ding tén trang thai dang c6. Chi néi khi 1&i n6i vira
that vira c6 ich.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé biét minh dang san, tai sao van khéng dirng dwoc??”; hdy hoi
“hdm nay minh da séng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 163. Ngwdoi Ta Chi Néi Mot Cau, Sao Minh Khé Ba Ngay?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Nguwoi Ta Chi N6i Mot Cau, Sao Minh Khd Ba Ngay?” khdng nham cho ta thém mot khai niem dé
nhé&, ma dé soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan
(rng cla tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, duwgc-mat hoac 101 ngudi khac. Khi
thdy rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe Ién viing nguc hodc bung, biét ba hoi théd. Nhic: “Day |a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé ngudi ta chi néi mot cau, sao minh khé ba ngay??”; hay hoi
“hdm nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 164. Tai Sao Cang Nghi Lai Cang Dau?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi lgi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Tai Sao Cang Nght Lai Cang Pau?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhd, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng cltia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, duwoc-mat hodc 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé tai sao cang nght lai cang dau??”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 165. Budn C6 Phai La Tu Chuwa Tot Khong?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu d@ “Budn CO Phai La Tu Chua T6t Khong?” khéng nham cho ta thém mot khéai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chwa thay, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé budn c6 phai la tu chwa tét khdng??”; hdy hdi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 166. So Hai Pén Thi Tu Thé Nao?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhung cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “So Hai Dén Thi Tu Thé Nao?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé déng héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoac I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé s hai dén thi tu thé nao??”; hay hoéi “hdém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 167. Lo Chuyén Chwa T&i C6 ich Gi Khong?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Lo Chuyén Chuwa T¢i C6 ich Gi Khéng?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chdt la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng ctia tam.
Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé lo chuyén chwa t&i c6 ich gi khdng??”; hay héi “hém nay minh
da soéng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 168. Tam Bat An That Su Pang Tim Cai Gi?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Ca, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Tam B&t An That Sy Bang Tim Céai Gi?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-méat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN D(_)J cach nhm,AIcyl néi hoac hanh déng theo huéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tdm bat an that sw dang tim cai gi??”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 169. Tai Sao Biét Khong Nén Nghi Ma Van Nghi?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thiwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Tai Sao Biét Khong Nén Nght Ma Van Nghi?” khdng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cua
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 nguwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ o e e i
nguyén nhan khién khé tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tai sao biét khdng nén nghi ma van nghi??”; hay hoi “hém nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 170. M6t Niém Khai Lén — Khi Nao Thanh Khé?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac déng, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan I&n kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Mot Niém Khéi Lén — Khi Nao Thanh Khd?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bé con ngudi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé mét niém khéi Ién — khi nao thanh kh6??”; hay héi “hdm nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 171. Cam Xuc Pén, C6 Can Pudi N6 Di Khong?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Cam Xuc Pén, Cé Can Budi N6 Bi Khéng?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé déng héa minh v&i cdm xuc, y kién, dwoc-mat hodc 16 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé cdm xdc dén, ¢6 can dudi n6 di khdng??”; hay héi “hdm nay
minh d& song khéac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 172. Tam Pang Rai — Pirng Voi Giai Quyét Cudc boi
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Tam Pang R6i — Birng Voi Giai Quyét Cudc Doi” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé,
ma dé soi mét tinh hudng dang sdng. Diém then chét 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng
ctia tam. Khi chwa thay, ta d& dong hda minh véi cam xic, y kién, dwoc-mat hoic i ngudi khéc. Khi thdy
rd, ta cé mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tam dang r6i — dirng voi gidi quyét cudc doi?”; hay héi “hdom nay
minh d& s6ng khéac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 173. LAm Sao Khong Bi Cam Xuc Kéo bi?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cua, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Lam Sao Khéng Bi Cam Xuc Kéo Di?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé lam sao khéng bi cAm x(c kéo di??"; hay héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 174. Tir Phan U'ng Dén Lam Cha Chinh Minh

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Tir Phan Ung B&n Lam Cha Chinh Minh” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi héi “minh biét gi vé tlr phan &ng dén lam chd chinh minh?”; hay héi “hém nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 175. Tam Yén Khong Phai Vi Cudc Doi Yén

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Tam Yén Khéng Phai Vi Cudc Boi Yén” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
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Khi chwa thdy, ta dé dong hda minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’l noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tdm yén khéng phai vi cudc doi yén?”; hdy héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN X — TON THUONG, TINH THUONG VA DINH MAC

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.

BAI 176. Khi Ngudi Ta N6éi Xau Minh

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, cé lgi ich va ding thoi.

Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khong phai néi cho vira long tat ca; do la néi diéu that, cé ich, dang luc va khdng do
acy.

Chu dé “Khi Nguoi Ta N6i Xau Minh” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé déng héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hodc I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trweée khi dap. Goi ding tén trang thai dang c6. Chi néi khi 1&i noi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khdng phan tng ngay; tré vé than va hoi tho.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " ” e A
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noi hoac hanh dong theo huéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé khi ngudi ta néi xau minh?”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 177. Bi Oan Ma Khéng Thé Giai Thich

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Bi Oan Ma Khéng Thé Giai Thich” khéng nham cho ta thém mat khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh hudng dang song. Diém then chdt la nhan ra khodng cach gitra diéu xay ra va phan trng ctia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thd trueéc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i n6i vira
that vira c6 ich.

DUNG Khoéng phan &rng ngay; tré vé than va hoi thd.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh déng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé bi oan ma khong thé giai thich?”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 178. Khi Ngudi Khac Khong Hiéu Minh

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khéng thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 néi va phan &rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Khi Nguoi Khac Khong Hiéu Minh” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng cltia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoéi “minh biét gi vé khi nguoi khac khdng hi€u minh?”; hdy héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 179. Khi Bi Xem Thudng

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi lgi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Khi Bi Xem Thudng” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh hudng
dang s6ng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan (rng cla tam. Khi chwa thay, ta
dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hoic & ngudi khac. Khi thdy rd, ta co6 mot khoang dirng
dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trede khi dap. Goi ding tén trang thai dang c6. Chi néi khi 1&i noi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

THICH NU DIEU AN « 102



thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé khi bi xem thuwdng?”; hay héi “hdm nay minh da séng khac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 180. Khi Danh Dv’ Bi Bung Cham

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, ¢é lgi ich va ding thoi.

Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat ca; dé la néi diéu that, co ich, ddng luc va khéng do
acy.

Chu dé “Khi Danh Du Bi Bung Cham” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé déong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoac I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm no6i hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé khi danh dw bi dung cham?”; hay héi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 181. Tai Sao Mot L&i Ché C6 Thé Lam Ta Pau?
L&i kinh soi sang. Loi n6i can chan that, cé lgi ich va ding thoi.
Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vwong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngi* khdng phai néi cho vira long tat cd; dé la néi diéu that, co ich, ddng luc va khéng do
acy.

Chu dé “Tai Sao Mot Loi Ché C6 Thé Lam Ta Pau?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

ng dung hém nay. Dirng ba hoi thd trudc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i néi vira
that vira c6 ich.
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé tai sao mot loi ché cé thé lam ta dau??”; hay héi “hdm nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 182. Ngu&i Ta Khen Minh — Cé Gi P€ Tu?

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, cé lgi ich va ding thoi.

Nguoén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuwong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khong phai néi cho vira long tat ca; do la néi diéu that, cé ich, dung luc va khdng do
acy.

Chu dé “Nguoi Ta Khen Minh — C6 Gi Dé Tu?” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chwa thdy, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé ngui ta khen minh — c6 gi dé tu??”; hdy hoi “h6m nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 183. Nguwdi Ta Ché Minh — C6 Gi P& Thay?

L&i kinh soi sang. LOi n6i can chan that, cé lgi ich va ding thoi.
Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat ca; do la néi diéu that, cé ich, dang luc va khdng do
acy.

Chu dé “Nguwdi Ta Ché Minh — C6 Gi Bé Thay?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.
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Ung dung hém nay. Dirng ba hoi thé trueée khi dap. Goi dang tén trang thai dang c6. Chi néi khi & néi vira
that vira c6 ich.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi v& nguoi ta ché minh — ¢ gi dé thay??”; hay hoi “hém nay minh
da séng khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 184. Tai Sao Ta Mudn Ai Ciing Phai Cong Nhan Minh?

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc Iéng diu b&i han thu; han thu Iéng diu b&i khéng han thu.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khong phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Tai Sao Ta Mudn Ai Ciing Phai Cong Nhan Minh?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nha,
ma dé soi mot tinh hudng dang séng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng
cda tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc 1o ngudi khac. Khi thay
rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach séng it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tai sao ta mudn ai cling phai cdbng nhan minh??”; hady hoi “hdm
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 185. Cang Thanh Minh, Tai Sao Cé Khi Cang Mét?

L&i kinh soi sang. Loi n6i can chan that, cé lgi ich va ding thoi.

Nguoén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Giao Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khdng phai néi cho vira long tat cd; dé la néi diéu that, cé ich, ding lic va khéng do

acy.
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Chu dé “Cang Thanh Minh, Tai Sao C6 Khi Cang Mét?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé cang thanh minh, tai sao c6 khi cang mét??”; hay héi “hdm nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 186. Khong Tra Piia C6 Phai La Yéu Khong?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach séng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Khoéng Tra Biia C6 Phai La Y&u Khong?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cdm xdc, y kién, dwoc-mat hodc 161 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY N A - o
nguyén nhan khién khd tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwédng

CHUYEN thién, cd tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé khdng tra diia c6 phai la yéu khdng??”; hdy hoi “hdm nay minh
da soéng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 187. Tha Thi&r Nhwng Vi Sao Van Con Nhé&?

L&i kinh soi sang. Han thu khéng duoc 1ang diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.
Nguén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chi€u Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).
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Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Tha Thi Nhwng Vi Sao Van Con Nh¢?” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
Khi chwa thdy, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tha thir nhung vi sao van con nh¢??”; hay hoi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 188. Nh& M6t Chuyén Cii Ma Khong Con Dau

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Nhé Mot Chuyén Ci Ma Khdng Con Dau” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe Ién viing nguc hodc bung, biét ba hoi théd. Nhic: “Day |a mét trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
« Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cacp n’hm,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [qm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé nhéd mot chuyén cli ma khéng con dau?”; hdy héi “hdm nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 189. Ngudi Lam Minh Khé C6 Phai La Ké Thu Khong?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Nguwoi Lam Minh Khé C6 Phai La Ké Thi Khong?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nha,
ma dé soi mét tinh hudng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khodng céch gitra digu xay ra va phan trng
cda tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc 1o ngudi khac. Khi thay
ro, ta cé mot khoang dirng dé chon cach sbng it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bé con ngudi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé ngudi lam minh kho cé phai la ké thu khéng??”; hdy hoi “hom
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 190. Nghich Canh C6 Thé Tr& Thanh Pao Trang

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Nghich Canh C6 Thé Tré Thanh Pao Trang” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé nghich canh cé thé tré thanh dao trang?”; hay haéi “hém nay minh
da séng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 191. Thwong Va Dinh Mac Khac Nhau O bau?

L&i kinh soi sang. Han thu khong dugc Idng diu bai han tha; han tha ldng diu béi khong han tha.
Ngudn. Kinh Phap Cq, ké 5; doi chiéu Kinh Tlr Bi (Karaniyametta Sutta).

Giai nghia. Tl bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van git tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Thwong Va Dinh Mac Khac Nhau O pau?” khéng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Triedc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoéi “minh biét gi vé thwong va dinh mac khac nhau & dau??”; hay héi “hém nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 192. Tai Sao Cang Thuong Cang So Mat?

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc Idng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Tai Sao Cang Thwong Cang So Méat?” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
Khi chwa thay, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY N n - o
nguyén nhan khién kh tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

BUONG

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé tai sao cang thwong cang so mat??”; hay hai “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 193. Ngu&i Minh Thuong Bong Thay Déi

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc 1dng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Ty Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Nguwoi Minh Thuong Bong Thay D6i” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng clta tam. Khi
chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, duwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Tredc mot viéc lién quan ngudi than, héi: “Day la thuwong hay 1a mudn ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh dong cé tinh thuong nhwng khdng kiém soat.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé ngudi minh thuwong bong thay déi?”; hay hoéi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 194. Ngu®di Muén bi, Vi Sao Minh Cir Muén Giir?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Nguwdi Mudn Bi, Vi Sao Minh C& Mudn Gi#?” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chdét la nhan ra khoang céch gitra digu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh déng it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )y
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé nguwei mudn di, vi sao minh cir mudn gitk??”; hay hdéi “hdm nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 195. Buéng Mat Ngudi C6 Phai La Hét Thuwong?

L&i kinh soi sang. Han thi khong dwgc Idng diu bdi han tha; han tha ldng diu béi khdng han tha.

Ngudn. Kinh Phap Cq, ké 5; doi chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tl bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gioi
han can thiét.

Chu dé “Budng Mot Nguwdi Co Phai La Hét Thwong?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 nguwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Trirdc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé buéng mot ngudi ¢6 phai la hét thwong??”; hdy héi “hém nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 196. Thwong Ma Khong S& Hiru C6 Puoc Khéng?

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc Idng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Thwong Ma Khong S& Hiru Cé Puoc Khong?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chdt la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Tredc mdt viéc lién quan ngudi than, hoi: “Pay 1a thuong hay 1a mudn ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c¢6 tinh thuwong nhung khéng kiém soét.

DUNG Khéng phan trng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY " n e o
nguyén nhan khién kh tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé thuwong ma khong s& hiru céd dwgc khéng??”; hdy héi “hdom nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 197. Tai Sao Ta Muén Ngu'®i Khac Song Theo Y Minh?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thiwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Tai Sao Ta Mudn Ngudi Khac Séng Theo Y Minh?” khéng nham cho ta thém mat khai niém dé nha,
ma dé soi mét tinh hudng dang sdng. Diém then chot la nhan ra khodng céch gitra digu xay ra va phan trng
ctia tam. Khi chwa thdy, ta d& dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hoic o ngudi khac. Khi thdy
rd, ta cé mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tai sao ta mudn nguwi khac séng theo y minh??”; hay héi “hém
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 198. Ky Vong Sinh Ra Khé Nhu Thé Nao?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Ky Vong Sinh Ra Khé Nhw Thé Nao?” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
Khi chwa thay, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day 1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con ngudi minh.”
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DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé ky vong sinh ra kho nhw thé nao??”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 199. Quan Tam Hay Kiém Soat?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Quan Tam Hay Kiém Soat?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwgc-mét hodc |&i ngudi khac. Khi thdy ré, ta cé mot khoang
dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé quan tam hay kiém soat??”; hay héi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 200. C6 Nhirng Nguwoi Chi Di Cuing Ta Mot Poan

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Co6 Nhirng Nguoi Chi Bi Cling Ta Mot Boan” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e o
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé cé nhirng ngudi chi di ciing ta mét doan?”; hay hai “hdm nay
minh da s6ng khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 201. H&t Duyén C6 Phai Hét Nghia?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Hét Duyén C6 Phai Hét Nghia?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cda tam. Khi chua
thay, ta dé déong héa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc 1 ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé chon cach s6ng it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Triedc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé hét duyén c6 phai hét nghia??”; hdy héi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 202. Mot M6i Quan Hé Pa bai — Tam Minh Lam Gi?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Mo6t M6i Quan Hé Pa B&i — Tam Minh Lam Gi?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nha,
ma dé soi mét tinh hudng dang song. Diém then chdt la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan (rng
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cda tam. Khi chua thay, ta dé ddng héa minh v&i cdm xuc, y kién, dwoc-mét hodc 1o ngudi khac. Khi thay
rd, ta cé mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Trierdc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi v& mot mdi quan hé da déi — tam minh lam gi??”; hay hoéi “hdm nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 203. Yéu Thwong Ma Tam Van Tu Do

L&i kinh soi sang. Han thu khéng dwoc Idng diu béi han tha; han tha Idng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 5; d6i chiéu Kinh Ty Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tir bi khdng phai yéu dudi hay dung ting; do la khéng nudi thém y lam hai va van giir tri tué, gici
han can thiét.

Chu dé “Yéu Thuwong Ma Tam Van Tu Do” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clta tam. Khi
chua thay, ta dé ddng hda minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hodc 16 ngudi khac. Khi thdy rd, ta cé6 mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Tredc mdt viéc lién quan ngudi than, héi: “Day 1a thuong hay 1a mudn ngudi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c¢6 tinh thuwong nhung khéng ki€ém soét.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé yéu thwong ma tam van ty do?”; hay hoi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 204. Khong Nam Gilr Ma Van Séng C6 Trach Nhiém
L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.
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Chu dé “Khong Nam Gilr Ma Van Séng C6 Trach Nhiém” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nha,
ma dé soi mot tinh hudng dang séng. Biém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng
cda tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc 1o ngudi khac. Khi thay
rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach séng it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé khong nam gitr ma van séng c6 trach nhiém?”; hay hoi “hém nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 205. Thwong Buing Cach Ciing La Mot Phap Tu

L&i kinh soi sang. Han thu khong dwoc Idng diu béi han tha; han tha ldng diu béi khdng han tha.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 5; dbi chiéu Kinh Tlr Bi (Karanlyametta Sutta).

Giai nghia. Tlr bi khdng phai yéu dudi hay dung tang; do 1a khéng nudi thém y lam hai va van gite tri tué, gidi
han can thiét.

Chu dé “Thwong Bang Cach Ciling La Mdt Phap Tu” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé déng héa minh v&i cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Tredc mot viéc lién quan ngudi than, hoi: “Day la thuwong hay 1a mudn nguwdi kia theo y
minh?” Sau d6 chon mot hanh ddng c6 tinh thwong nhwng khéng kiém soét.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé thuwong ding cach cling 1a mét phap tu?”; hay héi “hém nay minh
da sbéng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN XI — bUQC MAT, DANH LGOI, THAN VA VO THUONG
Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.

BAI 206. C6 Duoc R6i Vi Sao Van So7?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Co Bugc Rbi Vi Sao Van Sg?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé déng héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hodc I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bé con nguwdi minh.”

DUNG Khdng phan tng ngay; tré vé than va hoi tho.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " ” e A
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noi hoac hanh dong theo huéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé c6 dwoc rdi vi sao van so??”; hay hoi “hém nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 207. Mat M6t Thir — Ta That Sy Mat Cai Gi?

L&i kinh soi sang. Tat ca cac hanh la vd thudng.

Nguodn. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudrng khdng dé bi quan, ma dé bt ndm gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Mat Mot Thir — Ta That Sy Mt Cai Gi?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng ctia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan &rng ngay; tré vé than va hoi thd.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh déng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam diéu can lam rdi khong tiép tuc nhai lai, s& hiru
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| | hay ép cudc doi theo y minh. |
Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé mat mét thir — ta that sy mat cai gi??”; hdy héi “hém nay minh
da soéng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 208. Tai Sao C6 Nhiéu Van Chwa Thay bu?

L&i kinh soi sang. Biét di la tai san lon.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than b6 thi trong Tang Chi B6.

Giai nghia. Biét di khdng phai ngirng cd géng; la khéng dé ham muén bién thanh xiéng xich cla tam.

Chu dé “Tai Sao C6 Nhiéu Van Chua Thay Bu?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A S s
nguyén nhan khién kho tang.

CHUYEN Dc_)J cactl nhm,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tai sao ¢ nhiéu van chuwa thay dia??”; hay hoi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 209. Chir “Pu” C6 Thé Cliru Mot Poi Ngu'oi

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Ngudn. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than bo thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Chi» “Pu” C6 Thé Ctru Mot Boi Nguwdi” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng ctia tam.
Khi chua thay, ta dé déng héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 161 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khodng dirng dé chon céch séng it tao khod hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ n e e
] nguyén nhan khién kho tang.
CHUYEN DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
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thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé chir “d0” cé thé ctru mot doi nguoi?”; hdy hoi “hé6m nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 210. Danh La Gi Ma Ta Mét Vi N6?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia trj clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 n6i va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Danh La Gi Ma Ta Mét Vi N6?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cda tam. Khi chua
thay, ta dé ddong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoac I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé danh la gi ma ta mét vi n6??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 211. Lgi LA Gi Ma Ta Chay Theo Ca b&i?

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 204; cung tinh than bd thi trong Tang Chi BO.

Giai nghia. Biét du khong phai ngirng cd gang; la khdng dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Loi La Gi Ma Ta Chay Theo Ca Bi?” khéng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chwa thdy, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

THAY Nhan diing tam dang c6, diéu minh dang nam va
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nguyén nhan khién kho tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé lgi la gi ma ta chay theo ca doi??”; hdy hdi “hédm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 212. Pugc Khen C6 That Sw La Puwoc Khong?

L&i kinh soi sang. Loi néi can chan that, cé lgi ich va ding thoi.

Nguén. Trung B6 Kinh 58 - Kinh Gido Gi¢i Vuong T&r Abhaya.

Giai nghia. Chanh ngir khong phai néi cho vira long tat ca; do la néi diéu that, cé ich, dang luc va khdng do
acy.

Chu dé “Puoc Khen Co6 That S La Buoc Khong?” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhe, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé ddng héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, l&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé duwoc khen cé that sw 1a duwoc khong??”; hay héi “hém nay minh
da séng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 213. Bj Ché C6 That Su’ LA Mat Khéng?

L&i kinh soi sang. Tat ca cac hanh la vo thudng.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudrng khong dé bi quan, ma dé bt ndm gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Bi Ché C6 That Sy La Mat Khdng?” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh hudng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng clia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

ng dung hém nay. Dirng ba hoi thd trudc khi dap. Goi dung tén trang thai dang c6. Chi néi khi i néi vira
that vira c6 ich.
THICH NU DIEU AN « 120



DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé bj ché c6 that sy la mét khéng??”; hay héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 214. Thanh Cong Ma Tam Khong An C6 Phai Thanh Cong?

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duwoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Thanh Cong Ma Tam Khéng An C6 Phai Thanh Céng?” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé
nhé&, ma dé soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan
(rng cia tam. Khi chua thy, ta dé ddng hda minh v&i cam xdc, y kién, dugc-mét hoic 1o ngudi khac. Khi
thay rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A - s
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé thanh cong ma tam khéng an cé phai thanh cong??”; hdy hoi
“hdm nay minh da séng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 215. That Bai C6 That Su La That Bai?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “That Bai C6 That Sy La Théat Bai?” khong nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh hudng dang song. Diém then chdt la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng clia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khé hon.
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Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé that bai c6 that sw la that bai??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 216. Khi Cong Viéc Khong Thanh Nhu' Y

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Khi Céng Viéc Khdng Thanh Nhu Y” khéng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé khi cong viéc khong thanh nhu y?”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 217. Khi Mét Thi&r Quy Gia Roi Khéi Tay

L&i kinh soi sang. Tat cd cac hanh la vo thudng.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khong dé bi quan, ma dé bét ndm gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Khi Mét Thir Quy Gia Roi Khéi Tay” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot

tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clta tam. Khi
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chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. bBirng chi héi “minh biét gi vé khi mot thir quy gia roi khéi tay?”; hdy hoéi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 218. C6 Ma Khéng Chap — Mat Ma Khéng Sup

L&i kinh soi sang. Tat cd cac hanh la vo thuwdng.

Nguoén. Kinh Phap Cuq, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khdng dé bi quan, ma dé bét ndm gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Co Ma Khéng Chap — Mat Ma Khong Sup” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé ddng héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan (*ng ngay; tr& vé than va hoi thd.

THAY Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va
nguyén nhan khién kho tang.

Dai cach nhin, 1&i néi hodc hanh dong theo hudng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé c6 ma khéng chap — mat ma khong sup?”; hdy hdi “hdm nay
minh da s6ng khéac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 219. Dung Cuia Cai Nhuwng Birng P& Caa Cai Dung Minh

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 204; cluing tinh than b6 thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét di khdng phai ngirng cd géng; la khéng dé ham muén bién thanh xiéng xich cla tam.
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Chu dé “Dung Clia Cai Nhung Birng D& Cuia Cai Dung Minh” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé
nh&, ma dé soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan
(rng cla tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh véi cam xuc, y kién, dugc-mat hoac 101 ngudi khac. Khi
thay rd, ta c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé dung clia cai nhwng dirng dé clia cai dung minh?”; hay héi “hdm
nay minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 220. Tay C6 Thé Pay — Tam Van C6é Thé Khong Nam
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Tay C6 Thé Bay — Tam Van C6 Thé Khong Nam” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé,
ma dé soi mét tinh hudng dang sdng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng
ctia tam. Khi chwa thdy, ta d& dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hoic o ngudi khac. Khi thdy
rd, ta cé mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé tay c6 thé day — tam van c6 thé khong nam?”; hay hoi “hém nay
minh d& song khéac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
BAI 221. Than Nay La Ta Hay Chi L3 Than?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Than Nay La Ta Hay Chi La Than?” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng cltia tam. Khi
chua thay, ta dé ddng hda minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hodc 161 ngudi khac. Khi thdy rd, ta cé6 mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé than nay la ta hay chi la than??”; hay hai “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 222. Tai Sao Ta So Gia?

L&i kinh soi sang. Tat ca cac hanh la vo thudng.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thutrng khong dé bi quan, ma dé bt ndm gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Tai Sao Ta So Gia?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh huéng
dang s6ng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan (rng cla tam. Khi chwa thay, ta
dé ddéng hoa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang dirng
dé chon céch séng it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé tai sao ta s gia??”; hady hoi “hdm nay minh da séng khéac di &
diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 223. M6t Soi Téc Bac Ciing Dang Thuyét Phap

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Mét Soi Toc Bac Cling Bang Thuyét Phap” khéng nham cho ta thém mot khéai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Pat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bé con ngudi minh.”

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé mét sgi toc bac cling dang thuyét phap?”; hay héi “hdm nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 224. Khi Than Khéng Con Nghe L&i Minh

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Khi Than Khéng Con Nghe L&i Minh” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Biém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng cltia tam. Khi
chua thay, ta dé ddng hda minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hodc 16 ngudi khac. Khi thdy rd, ta cé6 mot
khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé khi than khdong con nghe 1oi minh?”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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BAI 225. Bénh P&n — B6n Cong Thirc Dung Thé& Nao?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi lgi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Bénh Bén — Bd&n Céng Thirc Dung Thé Nao?” khéng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé bénh dén — bdn cong thirc dung thé nao??”; hay héi “hém nay
minh da s6ng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 226. Pau Than C6 Nhat Thiét Phai Khé Tam?
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duogc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Pau Than C6 Nhat Thiét Phai Khd Tam?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chwa thay, ta dé ddng héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon céch séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thd. Nhic: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khong phai toan bd con nguwdi minh.”

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé dau than cé nhat thiét phai kho tam??”; hay héi “hdm nay minh
da séng khac di & diém nao?”
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Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 227. Cham Séc Than Nhung Khéng Chap Than

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia trj clia giao phap dwgc thly noi cach song, 10 n6i va phan &rng trong tinh huéng that.

Chu dé “Cham Séc Than Nhung Khéng Chdp Than” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thay nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo huéng

CHUYEN thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé cham séc than nhuwng khong chap than?”; hay héi “hém nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 228. Biét Minh Sé Gia P& Song Khac Hom Nay

L&i kinh soi sang. Tat ca cac hanh la vo thudng.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khong dé bi quan, ma dé bét nam gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Biét Minh S& Gia bé S6ng Khac Hom Nay” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé déng héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hodc 16 nguwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon céach song it tao khé hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY A A T o)
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé biét minh sé gia dé séng khac hom nay?”; hay hoi “hdm nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 229. V6 Thuong Khéng Phai DE So

L&i kinh soi sang. Tat ca cac hanh la vo thuwdng.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khong dé bi quan, ma dé bét nam gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Vé Thudng Khong Phai D& So” khdng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cda tam. Khi chua
thay, ta dé dong hoa minh v&i cam xuc, y kién, dugc-mét hoac 10 ngudi khac. Khi thdy rd, ta c6 mot khoang
dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Dat tay nhe 1én viing nguwc hodc bung, biét ba hoi thé. Nhéc: “Day l1a mot trang thai
dang c6, khéng phai toan bd con ngudi minh.”

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi hoi “minh biét gi vé vo thuwong khong phai dé so?”; hdy héi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 230. Néu Moi Thir Péu Thay Péi, Ta Nén Gilr Gi?

L&i kinh soi sang. Tat cd cac hanh la vo thudng.

Nguoén. Kinh Phap Cuq, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khdng dé bi quan, ma dé bét nam gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Néu Moi Thir Béu Thay D6i, Ta Nén Gitr Gi?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chdt la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e i
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.
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BUONG Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé néu moi th&r déu thay doi, ta nén gitr gi??”; hay hoi “hdom nay
minh da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 231. Mot Ngay Pi Qua La Mot Ngay Doi Ngan Lai

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Mot Ngay Pi Qua La Mot Ngay Poi Ngén Lai” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hoéi “minh biét gi vé mot ngay di qua l1a mot ngay doi ngan lai?”; hay héi “hém nay
minh da s6ng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 232. Biét Chét Dé Biét Song

L&i kinh soi sang. Tat cd cac hanh la vo thudng.

Nguoén. Kinh Phap Cuq, ké 277.

Giai nghia. Thay vo thudng khdng dé bi quan, ma dé bét nam gilr va biét quy diéu dang co.

Chu dé “Biét Chét Bé Biét S6ng” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh huéng
dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng ctia tam. Khi chwa thay, ta
dé ddéng hoa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hoic I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang dirng
dé chon céch séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” e e i
nguyén nhan khién khd tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIcyl néi hoac hanh déng theo huéng
thién, co tri tué.

A Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
BUONG hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé biét chét dé biét sng?”; hdy hoi “hdm nay minh da song khac di
& di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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PHAN XIl — TU TRONG TUNG NGAY VA QUY TU GIAI THOAT

Céc bai trong phan nay dwoc sip theo tién trinh tir hi€u dang dén thuc hanh trong tinh hudng that.
BAI 233. Vira Thirc Day, Tu Tir Pau?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Vira Thirc Day, Tu Tir Dau?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
huéng dang séng. Diém then chot la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé déong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoac I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé€ chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Ditng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao kho hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY A ” x 2 s

nguyén nhan khién kho tang.

DaGi cach nhin, 10 néi hodc hanh dong theo huéng

thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [am roi |§h0[‘lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi hdi “minh biét gi vé vira thirc day, tu tlr dau??”; hay héi “hdm nay minh da séng khac

di & diém nao?”

CHUYEN

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh kho nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 234. M6t Bira An Ciing C6 Thé Tu

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thyc hanh thi lgi ich van it.

Ngudn. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Mét Bira An Ciing C6 Thé Tu” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mét tinh
hudng dang séng. Biém then chot la nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cda tam. Khi chua
thay, ta dé dong héa minh v&i cdm xuc, y ki€n, dwoc-mét hodc 1 ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY " A " )y
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN E)c_)J cach n,hln,AIo’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
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Cau ghi nhé. blrng chi héi “minh biét gi vé mét bira an ciing c6 thé tu?”; hay héi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 235. M6t Cau Noéi Ciing Cé Pu Bén Cong Thirc

L&i kinh soi sang. Biét du la tai san lon.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 204; cuing tinh than bo thi trong Tang Chi Bo.

Giai nghia. Biét du khéng phai ngirng cd gang; la khong dé ham muén bién thanh xiéng xich ctia tam.

Chu dé “Mot Cau No6i Ciling C6 B B6n Cong Thire” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &rng ctia
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY ~ A x 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DaGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khéng ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. Blrng chi hdi “minh biét gi vé mét cau ndi cling cé da bén céng thrc?”; hdy héi “hdém nay minh
da soéng khac di & di€ém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 236. Pi Lam C6 Tu Puoc Khong?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Bi Lam C6 Tu Puoc Khong?” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot tinh
hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cta tam. Khi chua
thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mét hoac I ngudi khac. Khi thay rd, ta cé mét khoang
dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.

x Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e i
nguyén nhan khién khd tang.

Da6i cach nhin, 101 néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.
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BUONG Lam diéu can lam roi khdng ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé di lam c6 tu dwgc khdng??”; hdy hdi “hdm nay minh da séng
khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 237. & Nha Véi Gia Pinh Chinh La Pao Trang

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gi4 tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “O’ Nha Véi Gia Binh Chinh La Bao Trang” khdng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan &rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A A s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cac[l n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé & nha v&i gia dinh chinh la dao trang?”; hay héi “hém nay minh
da soéng khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 238. Gip Nguwoi Khé Chiu — Bai Tu Pén Roi

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duwgc thidy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh hudng that.

Chu dé “Gap Ngudi Kho Chiu — Bai Tu Bén Roi” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.
Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwgc-méat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao kho hon.

Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A ” e e i
nguyén nhan khién khd tang.
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CHUYEN D(_)J cach nhm,AIcyl néi hoac hanh déng theo huéng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu Ean [al_m roi |§h0[’lg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cubc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé gap ngudi khé chiu — bai tu dén r6i?”; hay héi “hdm nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 239. Viéc Khong Vira Y — Phap Pang G b6

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhigu ma khéng thiwc hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwgc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Viéc Khéng Vira Y — Phap Bang O B6” khdng nhdm cho ta thém mét khai niém dé nh¢, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng ctia tam.
Khi chwa thdy, ta dé dong hda minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc & ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e 2 s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru

BUONG hay ép cudc doi theo ¥ minh.

Cau ghi nhé. birng chi héi “minh biét gi vé viéc khéng vira y — phap dang & dé6?”; hay hdéi “hdm nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 240. Trwé'c Khi N6i Mot Cau, Hiy Dirng Mot Nhip

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.

Nguoén. Kinh Phap Ca, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Trwéde Khi N6i Mot Cau, Hay Dirtng Mot Nhip” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma
dé soi mot tinh huéng dang séng. Diém then chdt la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng cta
tam. Khi chua thay, ta dé ddng héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

| DUNG | Khéng phan ng ngay; tré vé than va hoi tho.
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x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va
THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.
CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm noéi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.
BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé trudc khi ndéi mot cau, hdy dirng mét nhip?”; hdy hdi “hém nay
minh da s6ng khéac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 241. Trwé'c Khi Quyét Pinh, Hay Nhin Lai Tam
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh cé tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan trng quyét dinh phan Ién kho dau
duoc kéo dai hay chuyén hoéa.

Chu dé “Trwéde Khi Quyét Binh, Hay Nhin Lai Tam” khong nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mot tinh huéng dang song. Diém then choét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan &ng cta
tam. Khi chua thdy, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé trudc khi quyét dinh, hay nhin lai tam?”; hay hai “hém nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 242. Cudi M6t Ngay, Hay Héi Tam Ba Cau

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cuq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Cuéi Mot Ngay, Hay Héi Tam Ba Cau” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang so6ng. Di€m then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 161 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

THICH NU DIEU AN « 136



Ung dung hém nay. Chon moét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khong phan (*rng ngay; tré vé than va hoi thé.
x Nhan dang tam dang co, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A e s
nguyén nhan khién khd tang.

CHUYEN DQJ cacij nhln,AIm néi hoac hanh déng theo hwéng
thién, c6 tri tué.

BUONG Lam ,dleu can I\gm roi Ifhopg ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé cudi moét ngay, hay héi tdm ba cau?”; hay héi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau hoi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sy kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 243. Thang Nguwdi Hay Thang Chinh Minh?

L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khéng thuc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gidao phap dwoc thdy noi cach sbng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Thang Nguoi Hay Thang Chinh Minh?” khéng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan rng clia tam.

Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thay rd, ta co

mot khoang dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” x P
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 1o ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hai “minh biét gi vé thang ngudi hay thidng chinh minh??”; hay héi “hém nay minh
da song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 244. Chién Trudng Lén Nhat Nam O Pau?

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwogc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Chién Truwérng Lén Nhat Nam O Bau?” khdng nhdm cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan (rng clia tam.
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Khi chwa thdy, ta dé dong hda minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hodc 1o ngudi khac. Khi thay rd, ta co
mot khoang dirng dé chon cach séng it tao khd hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

& Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va
THAY ~ o e e i
nguyén nhan khién khé tang.
DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng
thién, co tri tué.
Lam diéu can lam roi khong ti€p tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.
Cau ghi nhé. Birng chi hoi “minh biét gi vé chién triong Ion nhat ndm & dau??”; hay hoi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

CHUYEN

BUONG

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 245. Ké Khé Piéu Phuc Nhat Chinh La Tam Minh
L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.
Nguoén. Kinh Phap Cq, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tam nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoa.

Chu dé “Ké Kho Biéu Phuc Nhat Chinh La Tam Minh” khéng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé
soi mét tinh hudng dang séng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra diéu xay ra va phan trng cla
tam. Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cadm xdc, y kién, dwgc-mat hoac 16 ngwdi khac. Khi thdy rd, ta
c6 mot khoang dirng dé chon cach song it tao khé hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1oi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé ké kho diéu phuc nhat chinh la tam minh?”; hdy héi “hém nay
minh da s6ng khéac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 246. Budng Dén bau — Tuw Do Dén b6
L&i kinh soi sang. Du tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thdy noi cach séng, I n6i va phan &rng trong tinh hudng that.
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Chu dé “Budng Dén Pau — Tu Do Bén B6” khdng nhdm cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh hudng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan trng clia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va
THAY A A x P
nguyén nhan khién khé tang.

B06i cach nhin, 1¢i néi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé buéng dén dau — tu do dén d6?”; hdy hoi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 247. Binh Pén Pau — Tam C6 Luc Pén Do

L&i kinh soi sang. Tam dan dau cac phap; tam lam cha, tam tao.

Nguoén. Kinh Phap Cu, ké 1-2.

Giai nghia. Hoan canh c6 tac dong, nhwng cach tdm nhan, nght va phan &ng quyét dinh phan I&n khé dau
duoc kéo dai hay chuyén hoba.

Chu dé “Pinh B&n Dau — Tam C6 Luc Bén B6” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi
mot tinh huéng dang song. Diém then chot 1a nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan &rng ctia tam.

Khi chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xdc, y kién, dwoc-mat hodc 161 ngudi khac. Khi thay rd, ta co

mot khoang dirng dé chon cach song it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot loi néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khéng phan rng ngay; tr& vé than va hoi thd.
~ Nhan dung tam dang co, diéu minh dang nam va

THAY ~ A " s
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘_—"j cach n,hln,AI0’| noi hoac hanh dong theo hudng
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [at_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé dinh dén dau — tam cé luc dén d6?”; hay hdi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
BAI 248. Giac Pé€n Pau — Mé Tan Pén D6

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwec hanh thi loi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
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Giai nghia. Gia tri clia gido phap duoc thay noi cach song, I&i n6i va phan &rng trong tinh hudng that.

Chu dé “Giac Dén bau — Mé Tan Bén Do6” khong nham cho ta thém mét khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh huéng dang s6ng. Diém then chét la nhan ra khoang céach gitra diéu xay ra va phan rng cltia tam. Khi
chua thay, ta dé ddng hda minh v&i cadm xdc, y kién, dwoc-mét hodc 161 ngudi khac. Khi thdy rd, ta cé6 mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hém nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hoac hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khéng phan *ng ngay; tr& vé than va hoi thc’r.
~ Nhan ding tam dang c6, diéu minh dang nam va

THAY " A e o
nguyén nhan khién kh tang.

CHUYEN D(_)AI cact] nhln,AIm noi hoac hanh dong theo hudng
thién, cé tri tué.

BUONG Lam ,dleu can [gm roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé giac dén dau — mé tan dén d6?”; hay hdi “hdm nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 249. M6t Viéc bi Qua Ca Bon Cong Thirc

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thyc hanh thi lgi ich van it.

Nguén. Kinh Phap Cu, ké 19-20.

Giai nghia. Gia tri clia giao phap dwgc thdy noi cach séng, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Mét Viéc Bi Qua Ca B6n Cong Thirc” khdng nham cho ta thém mot khai niém dé nhé, ma dé soi mot
tinh hudng dang song. Diém then chét la nhan ra khoang cach gitra diéu xay ra va phan trng ctia tam. Khi
chua thay, ta dé dong héa minh v&i cam xuc, y kién, dwgc-mat hodc 101 ngudi khac. Khi thdy rd, ta co mot
khoang dirng dé chon cach s6ng it tao khd hon.

Ung dung hdm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khé hon.

DUNG Khoéng phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.
~ Nhan dang tam dang c6, diéu minh dang ndm va

THAY ~ A o P
nguyén nhan khién khé tang.

CHUYEN D‘?j cach n,hm,AIm noéi hoac hanh ddng theo hwong
thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E:an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi héi “minh biét gi vé mét viéc di qua ca bén cong thirc?”; hay héi “hém nay minh da
song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khé nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?

BAI 250. B6n Cong Thirc — Mang Theo Suét Mot Bai Tu

L&i kinh soi sang. DU tung doc nhiéu ma khong thwc hanh thi loi ich van it.
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Nguon. Kinh Phap Cu, ké 19-20.
Giai nghia. Gia tri clia gido phap dwoc thdy noi cach song, 10 néi va phan trng trong tinh huéng that.

Chu dé “Bén Cong Thitc — Mang Theo Sudt Mot Boi Tu” khdng nham cho ta thém mét khai niém dé nha,
ma dé soi mét tinh hudng dang sdng. Diém then chot 1a nhan ra khoang céch gitra digu xay ra va phan trng
ctia tam. Khi chwa thdy, ta d& dong héa minh véi cam xuc, y kién, dwoc-mat hoic o ngudi khac. Khi thdy
rd, ta cé mot khoang dirng dé chon cach song it tao kho hon.

Ung dung hédm nay. Chon mét tinh huéng that trong ngay. Dirng lai, nhan biét tam, thdy nguyén nhan, roi
chon mot 1o néi hodc hanh dong it tao khd hon.

DUNG Khong phan (rng ngay; tré vé than va hoi thé.

~ Nhan ding tam dang co, diéu minh dang nam va
THAY A ” e o s
nguyén nhan khién khé tang.

DGi cach nhin, 10 ndi hodc hanh dong theo hwéng

CHUYEN thién, co tri tué.

BUONG Lam ,dleu E;an [al_m roi Ifhopg tiép tuc nhai lai, s& hiru
hay ép cudc doi theo y minh.

Cau ghi nhé. Birng chi hdi “minh biét gi vé bon cong thirc — mang theo su6t mot doi tu?”; hay héi “hdm nay
minh d& song khac di & diém nao?”

Cau héi quan chiéu. Trong viéc dang lam minh khd nhat hom nay, diéu gi la sw kién, diéu gi la phan tam
minh dang thém vao?
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LO1 KET — MANG PHAP VAO DOl

Di hét 250 bai, diéu can mang theo khéng phai 250 cau trd 1oi. Diéu can mang theo la mét nang lwc: khi viéc

dén, biét dirng; khi tam dong, biét thdy; khi thay sai hwdng, biét chuyén; khi da lam diéu can lam, biét budng.
Tu khdng nam ngoai mét ngay binh thwdng. Chinh bira &n, I&i n6i, ndi budn, céng viéc, ngudi thwong, ngudi
lam minh khé chiu, than dang gia va tlrng hoi thd déu co thé tré thanh noi thay Phap.

Nguyén dem cdng dirc bién tap va thuc hanh nay hdi hwéng khdp phap gi¢i ching sinh, ddng dwoc an lanh,
tang trwdng thién phap va tri tué.

GHI CHU NGUON

Cac ngudn kinh dwgc dung lam truc soi sdng goém: Kinh Phap C(; Trung B Kinh 10 (Niém X&), 58 (Gido
Gi¢i Vwong Tr Abhaya), 118 (Nhap Ttrc Xuat Tire Niém), 135 (Ti€u Kinh Nghiép Phan Biét); Kinh Tir Bi;
Kinh A Di Ba. Trong ban phat hanh hoc thuat, nén déi chiéu tirng cau dan véi ban dich dwgc chon va ghi
dich gid/an ban théng nhat.
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